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EVLIi BIREYLERDE ALGILANAN ES DESTEGI, BENLIK
SAYGISI VE CINSEL YASAM DOYUMUN iLE YASAM
DOYUMU ARASINDAKI ILISKIiDE GUVENLI
BAGLANMANIN ARACI ROLU

OZET

Bu arastirmanin amaci; evli bireylerde algilanan es destegi, benlik saygis1 ve
cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu iliskisini arastirirken giivenli baglanmanin
araci roliinii saptamaktir. Arastirmanm drneklemi, Istanbul ilinde ikamet eden,
yaglar1 18-50 arasinda degisen, 0-10 y1l arasinda evli olan, erisilebilir 6rnekleme
yontemi ile ulagilmis 200 kadin ve 200 erkek olmak {izere toplam 400 evli birey
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; kisilerin arastirmaya goniilli
katilimlarmi1 onaylamak i¢in bilgilendirilmis onam formu, cinsiyet ve
sosyoekonomik diizeylerini 06lgmek i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Form, Es Destegi Olgegi (EDO), Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO),
Golmbok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi (YDO), U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi katilimcilara ulastirilmistir. Bu konunun segilmesindeki
amag literatlir taramasi sirasinda tiim bu degiskenlerin bir arada incelendigi
kapsamli bir arastirma olmamasi1 dolayisiyla benzer konularda yapilacak
arastirmalara kaynak teskil edebilmektir. Arastirmanin veri analizi i¢in SPSS 22
paket programi kullanilmistir. Sonuglar, korelasyon analizi, regresyon analizi ve
aracilik faktoriinii 6l¢ebilmek icin Hayes Process makrosu metodu ile Bootstrap
teknigi versiyon 4.2 eklentisinde uygulanmistir. Sonuglara gore, es destegi, benlik
saygisi ve cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Es destegi ve yasam doyumu arasinda giivenli baglanmanin
aracilik etkisi vardir. Benlik saygist ve yasam doyumu arasindaki iliskide giivenli
baglanmanin aracilik etkisi tespit edilememistir. Cinsel yagsam doyumu ile yasam
doyumu arasindaki iliskide giivenli baglanmanin araci etkisi tespit edilmistir.

Sonuglar, diger ¢alismalar 15181nda tartisilmistir.



Anahtar Kelimeler: Es Destegi, Benlik Saygisi, Cinsel Yasam Doyumu, Yasam

Tatmini, Giivenli Baglanma
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THE MEDIATING ROLE OF SECURE ATTACHMENT IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED POUSAL SUPPORT,
SELF-ESTEEM, and SEXUAL SATISFACTION WITH LIFE

ABSTRACT

The purpose of this research; While investigating the relationship between
perceived spouse support, self-esteem, sexual life satisfaction and life satisfaction
in married individuals, the mediator position of secure connections is determined.
The proportions of the research consist of a total of 400 married members, 200
women and 200 men, residing in Istanbul, aged between 18-50, married between
0-10 years, and reached through the accessible application method. As a data
collection tool; Informed consent formula to confirm that patients are healthy,
Informed Consent Form for the use of gender and socioeconomic levels,
Demographic Form, Partner Support Scale (EDS), Self-Esteem Scale (RBSS),
Golmbok-Rust Sexual Satisfaction Scale, Diener et al. (1985), Life Satisfaction
Scale, and Three-Dimensional Attachment Styles Scale were delivered to the
participants. The purpose of choosing this topic is to increase the source
organization for similar studies without conducting a comprehensive research in
which all these variables are examined together during the literature review. SPSS
22 package program was used for data analysis of the research. The results were
added in the 4.2 version plug-in of Bootstrap technology with the Hayes Process
macro method to measure distribution analysis, regression analysis and
instrumentality factor. According to the results, a positive significant relationship
was detected between spouse support, self-esteem, sexual life satisfaction and life
satisfaction. Secure connection support has a mediating effect between partner and
life satisfaction. The mediating effect of secure attachment in the relationship
between self-esteem and life satisfaction could not be detected. The mediating
effect of secure attachment was determined in the relationship between sexual life
satisfaction and life satisfaction. Results and other details were examineKeywords:
Spousal Adjustment, Self Respect, Spousal Support, Life Satisfaction, Secure

Attachment, Marriage Satisfaction
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|. GIRIS

Farkli cografyalarda yasayan toplumlarin ortak faaliyet gostermeleri
bireylerin evrensel bir ifade edis ve davranis bigimine sahip oldugunu gosterir.
Evlilik evrensel bir davranis bigimidir. Toplumsal kurum olma 6zelligini 4000
yildir tasiyan 6nemli bir etkinliktir evlilik. Geleneksel ve modern toplumlarin en
kiiciik sosyal sitemi evliliktir. Evlilik sayesinde kadin ve erkek iliskisi
mesrulastirilir, toplumun kabul ettigi bir hale ¢evirebilmesinden 6tiirii toplumsal
iliski 6zelligini tagir. Evlilik toplumun en kii¢iik yap1 tasi olan ailenin varligini ve

devamliligini saglar. (Eksi, 2005)

Evlilik ile bir araya gelen g¢iftler, hayatin biiyiik bir ¢ogunlugunu birlikte
paylasirlar. Bu nokta da es destegi kavrami, evlilik igerisinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Es destegi ailede bulunan bireylerin daha saglikli fonksiyonlara
sahip oldugunu gosteren onemli bir gosterendir. Esin sahip oldugu o6zellikler es
desteginin olusmasinda etkendir (Kabasakal ve Soylu, 2016). Literatiir
arastirmasinda es destegi kavrami 4 kategoride goriilmektedir. Bunlar: takdir etme,
duygusal-maddi destek, sosyal destek ve bilgi destegidir (Yildirim, 2004). Ciftlerin
birbirlerine icap ettigi vakitte, icap ettigi bicimde destek vermesi es destegini
tanimlamaktadir. (Dehle et al., 2001) Cag ve Yildirim 2013’te yaptig1 bir ¢calisma
da es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim diizeyi degiskenlerinin evlilik
doyumunu yordamakta oldugu tespit etmislerdir. Arastirmaci, yapilan bir ¢calisma
sonucunda yas, cinsiyet, es destegi ve evlilik uyumu degiskenlerinin psikolojik iyi
olusa bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Ayni1 arastirmada bulunan ikinci bulgu
ise bosanma siirecinde olan bireylerin algiladiklar1 es destegi ve bosanma siirecinde
olmayan bireylerin algiladiklar1 es destegi arasinda anlamli bir fark tespit

edilmigtir. (Timur, 2008)

Bireyin kendine iliskin algilari, duygulari, davranislar1 benlik kavramini
tanimlamaktadir. Bireyin kendi benligine iliskin fikri benlik kavramini ifade
etmektedir. Bagka bir ifade ile bireyin kendi benligine doniik algisi, goriisii kendini

nasil degerlendirdigi benlik kavramini ifade etmektedir (Toziin, 2010). Gergek
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benlik, ideal benlige ne kadar yakinsa kisi kendini daha olumlu algilar ve daha

yiiksek benlik algisina sahip olur (Altunay ve Oz, 2006).

Kisinin kendisini yargilamasi ve analiz etmesi sonucunda ortaya cikan
duyguya; benlik saygisi denir. Kisinin kendisini gururlu, degerli, hirsli, etkin ve
basarili hissetmesi benlik saygisinin en kapsamli tanimidir. Benlik saygisinin dort
farkli unsuru bulunmaktadir. Bunlar; duygusal, zihinsel, toplumsal ve dogrudan
etkilemesede bedenseldir. Benlik saygis1 yiiksek ve istikrarli olan kisiler; enerjik,
hayat dolu ve kendine guvenen bir kisilik yapisi ortaya koymaktadirlar. Diisiik
benlik saygisina sahip kisiler ise; kendine giivenmeyen, enerjisi diisiik, mutsuz,
caresiz, kendini utang verici ve degersiz bulan, basaridan ve beceriden uzaklagsmis
bir kisilik yapis1 ortaya koymaktadirlar (Ozkan, 1994). Diker (2017) kadin cinsel
islev bozuklugunda cinsel mitlere inanma diizeyi, cinsel bilgi ve benlik saygisi adl
calismas1 sonucunda cinsel islev bozuklugu olmayan kadinlarin benlik saygisi

diizeyi, cinsel islev bozuklugu olan kadinlarin benlik saygisindan daha yiiksektir.

Iki insan diisiinsel, duygusal ve davranmissal olarak ¢ekim alani olusturup
etkilesim haline girdiklerinde ask ve cinsellikten s6z ederiz. Cinsellik askin
davranigsal boyutudur. Insan sevilmeye deger olma duygusunu yasamak icin
cinsellige ve iliskilere ihtiya¢ duyar. Kadinlik ve erkeklik bu sayede kabul almis
olur. Cinsellik taniminda aski, yakiligi, hazzi, tutkuyu ve iiremeyi barindirir

(Kayir, 2011).

Kisinin yasadigi cinsel iliskisinden hissettig§i memnuniyet derecesi, cinsel
doyum olarak tanimlanir. Eslerin arasindaki uyum diizeyi iliskinin her katmaninda
etkilidir ve mutlu bir evlilik i¢in esler arasindaki uyumun denge icerisinde olmasi
gerekmektedir. Cinsel iligkinin sikli§1 ve orgazm yasama yogunlugu cinsel doyum
kavraminin tanimlanmasinda etkili olan kavramlardir. Cinsel doyum agisinda
etkisinin biiylik oldugu bir diger 6nemli degisken ise cinsel konular hakkindaki
iletisimdir (DSO, 2010). Yapilan arastirma bulgularma gore, kadinlarda esi ile
birliktelik siiresi arttikca cinsel doyumun alt kategorilerinden olan iletigim,
kacinma, dokunma ve toplam boyutlardan duyulan memnuniyet diizeyi
azalmaktadir. Bu bulgu ise erkeklerde iletisim alt boyutunda goézlenmistir (Kiliglar,

2018).

Glivenli baglanma, bebegin sevgi ve giiven ihtiyacinin ebeveyni tarafindan
tam doyurulmasidir. Yani bebegin, sevgiyi hak ettigine dair olan inancinin
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giliclenmesi ve diger insanlarin sevgiyi verebilecek potansiyelde olduklarina dair
inang gelistirmesi, sonraki hayatinda da bu inanci destekler nitelikte iligkiler

Kurmasi giivenli baglanma olarak tanimlanir. (Bartholomew and Horowitz, 1991).

Bowlby’nin (1969) gelistirdigi baglanma kurami, bebek ve temel bakimini
istlenen kisi arasindaki iliskileri yansitan 4 davranis sekli {izerinden
tanimlanmaktadir. Bu 4 davranis sekli; Yakinhik istegi ve yakinligi koruma
gereksinimi, ayriligi kabul etmeme, diinyay1 kesfetmek icin temel bakim vereni
giivenli lis olarak konumlandirma, destek ve giivenlik i¢in gilivenli ebeveyni bir
sigmak olarak gormedir (Mikulincer and Erev 1991; Shaver and Mikulincer 2004).
Akciger kanseri hastalar1 ile yapilan bir calisma kapsaminda, kansere yakalanan
hastalar ile eslerinin baglanma 6zelliklerinin es uyumuna etkisinin olup olmadig1
arastirilmistir. Bulgulara gore, kagingan ve kaygili baglanma stilinin depresyon ve

evlilik niteliginin diismesi ile alakali oldugu bulundu.

Kagingan baglanma stiline sahip olan akciger kanseri hastalarinin, hastalik
siirecinde bakim veren esine karsi yiiksek diizeyde 6fke hissettigi ve depresyon
yasadig1 bulgular1 gdzlenmistir. (Porter et al., 2012). Diger bir arastirma ise, esin
vefatindan sonra yasanilacak yas {izerinde baglanma stillerinin etkisi oldugu

bulunmustur. (Mancini et al.,2009)

Bebegin, sevgiyi hak ettigine dair olan inancinin giiclenmesi, annesi basta
olmak iizere diger insanlarin sevgiyi verebilecek potansiyelde olduklarina dair
inan¢ gelistirmesi, sonraki hayatinda da bu inanci destekler nitelikte iliskiler
kurmasi giivenli baglanma olarak tanimlanir (Bartholomew and Horowitz, 1991).
Yapilan bir calismada, giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stiline
sahip bireyler arasinda giivenli baglanma stiline sahip olanlarin evlilik uyumu
puanlarinin en yiiksek olan grup oldugu goriilmiistiir. Korkulu baglanma stiline
sahip olan bireyler ise evlilik uyumu puaninin en diisiik oldugu gruptur (Tutarel

vd., 2006).

Kisinin yagsamindan mutlu olup olmadigini degerlendirmesi yasam doyumuna
karsilik gelmektedir (Heller et al., 2006). Cok sayida degisken yasam doyumu
etkileyebilmektedir. Evlilik iliskileri olumsuz olarak devam eden ¢iftler mutsuz
hissedebilmektedir. Buna gore evlilik iliskisinin kalitesi ve evlilikten saglanan
doyum ve es uyumu evlilik iliskisindeki mutlu olma halini belirlemektedir (Y1ldiz
ve Baytemir, 2016). Yapilan bir diger ¢alisma sonucunda, bireyin isten aldigi
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tatminin yasam aldigi doyum iizerindeki etkisinin, bireyin evliliginden aldigi
tatminin yasamdan aldigi doyum iizerindeki etkisinden daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Polatci, 2015). Yapilan bir baska ¢aligmada, benlik saygisi arttikca
yasam doyumu diizeyinin arttig1 tespit edilmistir (Yildiz ve Baytemir, 2016).
Kuzey Kibris’ta okuyan {iniversite dgrencileri izerinde yapilan ¢alisma sonucunda
kayg1, depresyon ve sosyo-ekonomik diizeyin yasam doyumunu yordadigi yoniinde

olmustur (Serin vd., 2010).

A. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiir incelendiginde es destegi, benlik saygisi, cinsel yasam doyumu ve
glivenli baglanmanin yasam doyumunu etkileyen Onemli unsurlar oldugu
anlagilmistir. Tiirkiye’deki bosanmalarin %54,4’iinlin 0-10 sene arasinda meydana
geliyor olmasi, evli bireylerdeki yasam doyumu diizeyini etkileyen unsurlarin
incelenmesi nedeniyle 0-10 yil arasinda evliligi devam eden bireylerle aragtirma
yapmanin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Literatiir taramasi yapildiginda
evlilik hayatinda yasam doyumu kavraminin yordayici unsurlar1 olarak evlilik
doyumu, evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu kavramlarina odaklanilmistir.
Literatiirde bu tip arastirmalar olmasina ragmen, bosanma hizlar1 her gegen yil
artmakta ve 6zellikle 0-10 sene arasinda %54,4 oranina ¢ikmaktadir (TUIK, 2022).
Literatiirde es destegi, benlik saygisi ve cinsel yasam doyumu kavramlari ile yasam
doyumunu kavramimin arasindaki iliskide giivenli baglanma kavraminin araci

roliiniin bir arada incelendigi benzer bir calisma olmadig1 anlagilmistir.

Bu arastirmadaki amag; 0-10 sene arasinda evli bireylerde algilanan es
destegi, benlik saygis1 ve cinsel yasam doyumu ile yasam tatmini arasindaki iligki
arastirirken giivenli baglanmanin araci etkisini ortaya koyarak literatiire katki

saglamaktir.

B. Hipotezler
H1: Evli bireylerde algilanan es destegi ile yasam doyumu arasinda anlamli
ve pozitif yonde bir iligki vardir.

H2: Evli bireylerde benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda anlamli ve

pozitif yonde bir iligki vardir.



H3: Evli bireylerde algilanan cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu

arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki vardir.

H4: Evli bireylerde es destegi ile yasam doyumu arasindaki iligkide giivenli

baglanmanin aracilik etkisi vardir.

HS5: Evli bireylerde benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide

guvenli baglanmanin aracilik etkisi vardir.

H6: Evli bireylerde cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu arasindaki

iliskide giivenli baglanmanin aracilik etkisi vardir.

C. Arastirmanin Sorulari

Arastirma da 6zgiil olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1-) Evli bireylerde algilanan es desteginin, yasam doyumu iizerinde etkisi var

midir?

2-) Evli bireylerde bulunan benlik saygis1 diizeyinin, yasam doyumu {izerinde

etkisi var midir?

3-) Evli bireylerde cinsel yasam doyumunun, yasam doyumu lizerinde etkisi

var midir?

4-) Evli bireylerde giivenli baglanma, es destegi ve yasam doyumu arasindaki

iliskiyi pozitif yonde etkilemekte midir?

5-) Evli bireylerde giivenli baglanma, benlik saygis1 ve yasam doyumunu

arasindaki iligkiyi pozitif yonde etkilemekte midir?

6-) Evli bireylerde giivenli baglanma, cinsel yasam doyumu ve yasam

doyumu arasindaki iliskiyi pozitif yonde etkilemekte midir?

D. Arastirmanin Sayiltilar

e Calismaya katilan katilimcilarin, “‘Es Destek Olcegi’’, ‘‘Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi’’, ‘‘Golombok-Rust Cinsel Yasam Doyumu &lgegi’’,
“Yasam Doyumu Olgegi”” ve ‘‘U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”’
sorularint cevaplandirirken, tarafsiz ve samimi bir tutum sergiledigi

varsayilmistir.



e Kullanilan o6lgeklerin, caligmadaki degiskenleri 6lgme becerisine sahip

oldugu varsayilmaktadir.

E. Arastirmanin Simirhliklar

e Arastirma, evli olan ¢iftlerden sadece birinin katilimi ile sinirhidir.

e Arastirma Istanbul ili ile sinirlidir.



Il. KAVRAMSAL VE KURAMSAL ACIKLAMALAR

A. Evlilik Kavraminin Tanim

Aile butun dinyada ki en kiguk toplumsal birimi ifade eder. Evlilik yoluyla
kurulan aile kurumu, diinyanin meydana geldigi zamandan bu zamana kadar 6nemi
korumustur. Giiglii ve gelismis toplumlarda, aile birliginin gii¢lii ve saglikli oldugu
goriilmiistiir. Birbirine sevgi duyan, saygi gosteren eslerin ve mutlu ¢ocuklarin
oldugu aile topluma onemli faydalar saglamaktadir. Aile kurumunun saglikl
olmasi, devletin ve toplumsal refahin dnemli unsurlarindandir. Unal'a gére, "Aile,
toplumun ¢ekirdegi ve temel birimidir; ayn1 zamanda en eski ve evrensel bir
kurumdur." Bu nedenle, evlilik sézlesmesiyle olusan aile kurumu, diinya
iizerindeki biitiin toplumlarin varligin1 devam ettirebilmesi i¢in gereklidir. Unal,
saglikli bir toplumunun olusmasi igin gerekli olan unsurun aile kurumunun
devamlilig1 oldugunu ifade etmistir. Devam eden aile kurumunun saglikli ve giiclii
bir bicimde varligini siirdiirmesi devletlerin huzur ve giiven ortami i¢in 6nemlidir
(Unal, 2013). Ayrica, ailede istikrar ve giiven ortaminin olmamasinin, toplumun ve
devletin genel huzurunu bozacagini belirtmistir. Unal'a gdre, ailenin i¢inde saglikli
bir denge ve giiven ortaminin olmamasi, toplum ve devlet diizeyinde istikrar1 ve
gliveni tehlikeye atabilir. Bu baglamda, toplumun genel iyilik hali i¢in aile

kurumunun saglikli olmasi kritik bir dneme sahiptir.

Evlilik, kadin ve erkek arasinda imzalanan toplumsal bir s6zlesme niteligini
barindirmaktadir. Nikah akdi ile kadin ve erkek birbirlerine es olmayi kabul
ederler. Bu sayede kadin ve erkek omiirlerinin geri kalanini1 birlikte geg¢irmeye s6z
vermis olurlar. Omiirlerinin geri kalaninda mutlu olabilmeleri igin, birbirlerine es
olmay1 kabul eden ¢iftlerin birbirleri ile saghkli, sevgi dolu, saygili iliskiler

kurmasi 6nemlidir.

Tarhan (2011)’de evlilik kavraminin tanimini yaparken; bitiin toplumlarda
yasalarla desteklenen tek iliski sekli oldugunu vurgulamistir. Karsilikli olarak

birbirlerine sevgi besleyen iki kisinin, sevgisini nikah akdi ile toplumsal gerceklik



haline getirmesi, evlilik olarak tanimlanmaktadir. Fowers (1993) evliligi, bireyin
0zl, esinin 6zl ile birlestiren, kisiligi gelistiren ve mutlu eden bir kurum olarak

tanimlamaktadir .

Iki farkli bireyin birbirini yasal diizeyde es olarak se¢mesi, aile kurumunun
kurulmasini saglamaktadir. Aile kurumu evlilik akdinin tamamlanmasi sonucunda
kurulmus olur. insanoglunun ait oldugu en kiigiik grup ailedir ve aile insan tiiriiniin

devamliligini saglamaktadir (Yilmaz ve Kalkan, 2010)

Evlilik ve aile birligi insan yeryiiziine geldiginden beri varligini devam ettiren
bir kurumdur. Insan topluluk icinde yasamayr yalniz yasamaya tercih edecek
sekilde donatilmistir. Insan diger insanlarla iliski kurmaya ne kadar ihtiyag
hissederse karsi cinsle iliski kurmaya da o derece ihtiya¢ hisseder. Toplum, iki
farkli cinste bulunan insanin iligkisini evlilik yolu ile mesrulastirilir. Bu nedenle
evlilik kurumu meydana gelmistir. Tarih boyunca tiim toplumlarda evlilik, en ¢ok
goriilen sosyal ve kisisel davranis sekli olarak varligini siirdiirmiistiir (Bozgeyikli
ve Toprak, 2013). Evlilik ilk toplumsallagsma siirecinin baslatan, ask ve giiven gibi
duygular1 da barindiran; sosyal, psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarin tatmini

saglayan bir eylem haline gelmistir (Wody and Woody,1973).

Evlilik, tiim toplumlarda sosyal statii kazanmanin bir araci1 olarak goriilmiis,
Tlrk toplumunda kiiltiirel baglamda kendine 6nemli bir yer edinmistir. Evlilik
Omiir boyu siirecek bir anlagsma olarak degerlendirilmekte, gecici siire bir arada
bulunmak olarak algilanmamaktadir (Fidan 2005). Toplumda evlilik yas1 i¢in ortak
bir toplumsal saat algis1 vardir, bu alg1 evlilik konusundaki toplumsal baskinin bir
yansimasidir. Kisinin evlenmesi gereken an geldigi zaman, ailesi ve gevresi

evlenmesini bekler (Onur, 2003).

Iki kisinin belirli kosullar1 saglamasi evlilik yapabilmesi i¢in gereklidir. Bu
kosullarda en Onemlisi yastir, daha sonra psikolojik ve fiziksel gelisimini
tamamlayan bireyler evlenmek i¢in hazir hale gelir. Evlenecek bireylerin sosyal
olarak kendilerini evlilige hazir hissetmeleri dnemlidir, buna hazir olan bireyler
evlenip hayati1 birlikte paylasirlar (Ceylan, 1994). Esler arasindaki evlilik
iligkisinde sosyal ve fiziksel yakinliginin var olmasi, o iliskinin saglikli oldugunu
gostermektedir (Cag, 2011). Saghkl evlilik iliskisi; esler arasinda sorumluluk
duygusu bulunan, eslerin birbirlerine sosyal destek sagladigi, birlikte zaman
gecirmekten keyif aldigi, eslerin arasinda agik iletisimin var oldugu, bir sorun
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aninda birbirlerine baglanan ¢iftlerin kurduklar1 sistemdir (Cutler and Radford,

1999).

Evliligin Tiirk toplumunda iki farkli boyutu vardir. Bunlar; ¢iftlerin birbirini
daha Onceden tanidiklari, beraber zaman gecirdikleri, iki esin de birbirini sevip
isteyerek goniil rizasi ile evlendikleri severek evlenme boyutudur. Diger boyut olan
goriicli usulii ile evlenme de ise esler birbirlerini tanima firsat1 bulamadan, evlilige
aracilik eden kisiler tarafindan bir araya getirilip evlenmektedirler. Kimi zaman
goriicli usulii ile evlenme kotii bulgulara neden olsa bile, bazi evliliklerde tam tersi
sekilde iyi bulgular dogurabilmektedir. Goriicii usulii ile evlenen ciftlerin zaman
ilerledikge birbirlerine olan sevgilerinin arttigi da yadsinamaz bir gercektir

(Tarhan, 2011).

1. Evliligin Tarihcesi

Evlilik, ge¢cmisten giinlimiize kadar olan siirecte degisim gosterse dahi her
zaman toplumlarda varligini siirdiirmiis bir iligskidir. Evlilik kurumunun tarihgesi
incelendiginde ilk insandan giliniimiize kadar var oldugu gorilmektedir. Evlilik

kurumu zaman igerisinde degisimler yasamistir (Y1ildirim, 1993).

Evlilik s6zlesmeleri eski Misir’da, evlenecek ciftlerin ailelerinin arasinda
yapilmaktaydi. Evlilik sozlesmesi tapinakta muhafaza edilirdi fakat dini
merasimler zorunlu degildi (Babila, 2015). Evlilik s6zlesmesinde yer alan unsurlar,
ev esyalari, tarla, ev, canli hayvan vs. gibi maddi pahasi bulunan mallar maddi
degeri ile yer alirdi. Bosanma durumunda erkegin kadina birakacagi mallarin kayit
altinda tutulmasi, evlilik s6zlesmesinin ger¢eklesmesindeki en dnemli amactir. Bu
sO0zlesme, erkeklerin evlilik kurumunu ciddiye almasini saglamak, kadinin giivence
altina alinmasini saglamak ve kadinin toplum icindeki 6nemini vurgulamak ic¢in

onem arz etmektedir (Babila, 2015).

Eski Tiirk toplumlarinda aile kurumunun yeri incelendiginde, aile kurumuna
biiyiik bir deger verildigi anlasilmaktadir. Bu toplumlarda, kadinlar hukuksal
olarak, siyasi olarak ve iktisadi olarak erkeklerle esit olmuslardir. Bu durum,
Toyonizm (Tengricilik) dinine ve Samanizm biiyii geleneginden kaynaklanmstir.
Tiirkdogan'a gore, kadin ver erkek arasindaki esitlik, evlilik kurumunun daha da
giiclendirmis ve aile i¢indeki iliskileri giiglendirmistir (Tiirkdogan, 1992). Eski

Tirk toplumlarinda, cinsiyetler arasindaki esitligi, din ve biiyii geleneginin
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giiclendirdigi belirtilmistir. Bu esitlik sayesinde, kadmnlar toplumun farkl
mecralarinda erkeklerle benzer olanaklara sahip olmustur. Aile igindeki dengeyi,
kadinlarin hukuken, siyaseten ve ekonomik olarak erkeklerle esit bir konumda

olmasi1 saglamistir ve evlilik kurumunun dayanikliligini artirmistir.

Aile kurumu, Tirk toplumlarinda olduk¢a Onemli bir dneme sahiptir.
Tiirkge’de evlenme kelimesi, ev-bark sahibi olmak manasina gelmektedir. Orhun
Kitabelerinde, ‘‘bark’’ kelimesi "mabet" olarak da kullanilmistir. Mabet kelimesi,
kutsal olmaya karsilik gelmektedir. Tiirk milletinin aile kurumuna ve evlilige
verdigi biiylik 6nemin kaniti, evin kutsal olarak nitelendirilmesidir. Bu anlayisa
gore, "aile evi, ev ve evlenme terimlerinin karsiligi, kutsal mabedin karsiladigi
gliven duygusu, sayginlik, ihtiram, huzur ve siikGnetdir" (Kurt, 2012). Tiirk
toplumunda aile kavraminin sadece bir konut veya bir aile birimi olmaktan ziyade,
kutsal ve saygi gosterilen bir yer olarak goriildiigii bu ifade ile belirtmektedir.
Sadece fiziksel bir mekandan ziyade, i¢ginde bulunan degerlerle toplumsal diizenin

temelini olusturan aile kurumu, 6nemli bir yere sahiptir.

Tirk aile yapisinin olusumunda, Islamiyet onemli bir etkiye sahiptir.
Tiirklerin tarihinden gelen gelenekleri ve aliskanliklar1 biiyiik 6l¢iide korumus ve
bunlarla uyumlu bir 6zellik gdstermistir. Islam'da aile yapisi, aile reisi, Tiirk
toplumundaki geleneksel rolline benzer bigimde erkek olarak belirtilmis ve aile
iiyelerinin birbirlerine kars1 hak ve yiikiimliiliikleri agikca anlatilmistir. Fakat, aile
yapisinin olusumu sadece dini faktorler ile anlasilamamaktadir. Tiirk aile yapisinin
olusumuna, farkli unsurlar da katkida bulunmustur. Bu unsurlar, cografi kosullar,
yerlesim veya dogum yeri, yonetim sekli, gelenek ve gorenekler, toreler, toprak
sistemidir. Bu unsurlar, ailenin yapisini etkilemis, toplum ic¢indeki kiiltiirel ve
sosyal normlara uygun bir aile modelinin olusmasina destek olmustur. Bu
dogrultuda, Tiirk aile yapisinin olusumunu anlamak i¢in Islam dini diginda diger

sosyal, kiiltiirel ve cografi faktorleri de dikkate almak gereklidir (Dogan, 2009).

Osmanl toplumunda aile, genellikle ¢ekirdek aile yapisindadir. Demirel ve
digerleri (1992), Osmanli ailesinin genis aile yapisinda olmadigini tespit etmistir.
Bu anlamda, aile bireyleri arasinda anne, baba ve cocuklar bir arada yasamaktadir.
Diger akrabalar ise farkli evlerde yasamakta oldugunu, bir arada bulunmadig:

gbzlemlenmistir.
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Osmanli Imparatorlugu déneminde, gekirdek aile yapis1 genellikle yaygindi
ve genis aile modeli pek yaygin degildi. Bu durum, aile iiyelerinin genellikle kendi
cekirdek aileleri icinde yasamay tercih ettigi ve diger akrabalarin ayri yerlerde
konumlandig bir aile diizenine isaret eder. Bu durum, Osmanli ailesinin genellikle
cekirdek aile odakli oldugunu ve genis aile yapisinin smirlt oldugunu

gostermektedir (Demirel vd., 1992).

Osmanl aile yapisinin klasik devir aile yapisindan ayrilmasi, Tanzimat
Fermani ile gelen hukuki yenilikler ile ger¢eklesmistir. Hukuki diizenlemelerin
yani sira kadin, aile ve egitim konularinda da degisiklikler iceren ferman idari bir
doniistimii  hedeflemekteydi. Osmanli aile yapisinda modernlesme bu
dizenlemeler ile birlikte baglamistir. Ferman ile Osmanli aile yapisi, tiiketim odakli
bir birim haline doniistii. Fermandan 6nce, Osmanli aile yapisi ekonomik anlamda
iiretici, tutumlu ve kendi gecimini saglayabilen bir yapida oldugu goriilmekteydi.
Bu doniisiimde, ailelerin tiiketim aligkanliklari, ekonomik yapilar1 ve sosyal
iliskileri 6nemli Olgiide farklilagsmistir. Canatan'a gore, Osmanli aile yapisinin
modernlesmeye baslamasi, ailenin roliiniin ve islevini ev i¢indeki ekonomik

faaliyetlerden tiiketim odakli bir yapiya kaymasini ifade eder (Canatan, 2011).

Cumbhuriyet Doneminde, yasal diizenlemeler ile aile yapisinda meydana gelen
degisiklikler desteklenmistir. Bu donemde, ger¢eklesen kanunsal diizenlemeler ve
toplumsal degisimler, kadinlarin toplumdaki roliinii gii¢clendirirken, esitlik ve
adaleti tesvik etmis ve aile yapisinda 6nemli degisimlere yol agmistir (Kongar,

2013).

2. Evliligin Nedenleri

Evliligin nedenleri arastirildiginda, insanlarin evlenme ihtiyact duymasinin
tlrlii tirli nedeni oldugu anlasilmistir. Aile kurmak, toplumda bir¢ok bireyin
evlilik kurumuna dahil olmasz, evlilik sayesinde cinsel doyumu saglamanin toplum
tarafindan mesru hale getirilmesi, yalniz olmak istememek, statii sahibi olmak,
cocuk sahibi olmak, 6zgiir hissetmek, sahiplenme ve destek duygusu evlilik ihtiyaci

hissetmenin nedenleri arasinda sayilabilir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Evlilik nedenlerinin li¢ boyutu vardir. Bunlar; biyolojik nedenler, psikolojik
nedenler ve sosyal nedenler olarak sayilir (Ozgiiven, 2000). Biyolojik nedenlerden

baslica olan cinsel doyumu saglamaktir. Ciftin cinsel doyumunun karsilanmas1 ve
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bunun toplum tarafindan kabul gdérmesi evlilik nedenleri arasinda sayilir.
Psikolojik nedenler; begenilme arzusu ve sevilme arzusudur. Ciftler birbirleri ile
beraber olmak istedikleri takdirde, birlikte iyi ve koOtu anlarin istesinden
geldiklerinde psikolojik tatmine ulasirlar. Sosyal nedenler arasinda giiven duygusu
hissetme, bireylerin ahenk i¢inde olma, korunma ve onaylanma davranislari
sayilabilir. Bireyin bir baskasiyla hayatini ortak bir gayede birlestirmesi ve tek
basina hissetmesine gerek olmadigmin bilincinde olmasi evliligin sosyal

nedenlerindendir.

3. Evliligi Etkileyen Unsurlar

Aile 1i¢i iletisim, evlilikteki uyumu etkileyen ogelerden biridir. Aile
iiyelerinin birbirleri ile etkilesim halinde bulunmasi aile i¢i iletisimin agik ve
saglikli olmas1 ile miimkiindiir. ‘‘Gfliclii bir iletisim sayesinde esler beraber sekilde
hareket eder, aile fertleri birbirini daha 1yi tanir ve anlar, hedefleri saptar, bireyler

kendilerine ve digerlerine saygi gosterir.”” (Soylu ve Kagnici, 2015).

Sendil ve Korkut (2015) yaptiklar1 bir calismada, c¢ift uyumu ve evlilik
catismasinin demografik degiskenler acisindan incelemigler ve sonucunda diisiik
sosyoekonomik diizeye ve diisiik egitim diizeyine sahip olan ¢iftlerin evlilik uyum
diizeylerinin diisiik; goricu usull ile evlenen ciftlerin cift uyum diizeyinin severek
evlenen c¢iftlerin ¢ift uyum diizeyinden diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Buna
gore ekonomik diizey, egitim diizeyi ve evlilik bi¢cimi de evlilik iliskisini etkileyen
unsurlar arasinda sayilmaktadir. Farkli ¢alismalarda, goriicii usulii ile evlenen

ciftlerin zaman i¢inde yiiksek evlilik uyumuna sahip olduklar1 da bulunmustur.

B. Sosyal Destek Kavram

Sosyal destek kavrami, bireyin ¢evresinden maddi, psikolojik ve sosyal
olarak gordiigli yardim olarak tanimlanabilir. Birey, ¢cevresinden gordiigii, sefkat,
ilgi, sevgi, onaylanma gibi psikolojik yardimin yaninda 6grenme ve ekonomik

destek gibi sosyal yardima da ihtiya¢ duymaktadir (Budak, 1999).

Birey, hayati boyunca karsilagabilecegi sorunlarla miicadele etmesi ve
cOzebilmesi algiladigi sosyal destek sayesinde miimkiin olabilmektedir. Sosyal

destek, bireyin kendisini daha glcli hissetmesi tzerinden etkiye sahiptir. Bireyi,
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hayattaki olumsuz deneyimlerden koruyan destekleyici bir olgudur. Biitiin bunlarin

yaninda, sosyal destek bireyin yasaminda olumlu bir etkiye sahiptir (Baltas, 2000).

Bir ¢ok arastirmaci sosyal destek kavraminin tanimlarini, farkli agilardan
yapmiglardir. Chronister (2009), stresle miicadelede sosyal destek saglamanin
birey igin etkili bir motivasyon kaynagi olduguna dikkat ¢ekmektedir. Greenglass
ve Fiksenbaum (2009), yeterli sosyal destek kaynagina sahip bireylerin kendilerini
olumlu bir sekilde degerlendirdiklerini ve sorunlarini ¢6zme konusunda yiiksek bir
motivasyona sahip olduklarini belirtmislerdir. Shumaker ve Brownel (1984),
sosyal destek kavramini aralarinda sosyal iliski bulunan bireyleri karsilikl1 olarak

besleyen, iyi olus diizeylerini yiikselten bir unsur olarak tanimlamislardir.

Birey, ailesindeki kisilerden, yakin ¢evresinden ve arkadaslik iliskilerinden
sosyal destek saglamakta ise sorunlar karsisinda miicadele etme becerisi de yiiksek

olmaktadir (Kasik¢1 vd., 2009; Demirel ve Yiicel, 2017).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde yer alan barinma, korunma, ait olma,
takdir edilme, sevgi gibi ihtiyaclarin, yakin ¢evreden saglanan destek ile tatmin
edildigi anlasilmaktadir (Ekinci ve Ekici, 2003).

Bireyin, sosyal destegi olumlu olarak algilamasi ve kabul etmesi bazi
unsurlari varhiginda miimkiin olmaktadir. Birey, sosyal destegi nasil kullanacagini
kavramalidir, sosyal destege ihtiya¢ duydugunu hissetmelidir, sosyal destege
ulasmasi1 kolay olmalidir (Bruhnn and Philips, 1984). Insan sosyal bir varliktir.
Sosyal bir varlik olan insan en ¢ok ailesinden sosyal destek gérmeye ihtiyag
duymaktadir. Literatiire bakildig1 zaman, lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada,
ailelerinden algiladiklar1 destek yiiksek olan lise &grencilerinin, sorun ¢dzme

becerilerinin de yliksek oldugu tespit edilmistir (Arslan, 2009).

Literatiir taramasinda, bireyin hissettigi sosyal destegin fazlaliginda stresle
basa ¢ikma seviyelerinin de arttig1 ve daha iyi bir psikolojiye sahip oldugu
tanimlanirken, hissedilen diisiik sosyal destegin ise her iki cinsiyet i¢in depresyon
gelisimine neden oldugu ve sagligi olumsuz etkiledigi bulunmustur (Williams and
Galliher 2006). Yapilan arastirmalar, romantik iliskisi sonlanmis bireylerin
algiladig1 sosyal destegin ayriligin olumsuz etkileri ile bas etmede etkili oldugu,
bireyin ¢evresinden sosyal destek gormesinin gelisimine katkida bulundugu tespit

edilmistir (Schwarzer and Knoll, 2007; Barutc¢u, 2009; Tashiro and Frazier, 2000).
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Evlilik iligkilerinde, bireyin algiladigi sosyal destek biiyilk bir Oneme
sahiptir. Arastirmalar, esin, bireyin hayatindaki en kritik sosyal destek
kaynaklarindan biri oldugunu goéstermektedir (Schulz ve Schwarzer, 2004,
Yildirim, 2004).

1. Es Destegi Kavraminin Tanim

Eslerin evlilik iliskisinin i¢inde birbirlerinden sosyal destek saglamasi
onemlidir. Evli bireyin esinden sagladigi sosyal destek, diger sosyal destek
sagladig1 unsurlardan daha 6nemlidir (Schulz and Schwarzer, 2004; Yildirim,
2004). Evlilik iliskisinde sosyal destek kavrami tanimlanirken, bireyin esinin her
daim destek vermek i¢in yaninda bulunduguna dair olan farkindaligi (algilanan
destek) ve bireyin esinden sagladig1 desteklenme (saglanan destek) olarak iki farkl
boyutu bulunmaktadir (Dehle et al., 2001). Korkut'un (2002) belirttigi iizere,
sosyal destek, bireylerin karsilastiklar1 problemlerle bas etmeyi kolaylastirarak
evlilikteki doyum diizeyini olumlu yonde etkileyebilir. Eslerin birbirlerine destek
olmasi, iliskideki ¢atigmalar1 da kolayca ¢Oziimlemelerine olanak saglamaktadir.
Es destegi hisseden esler sorun ¢6zmeye meyilli, anlayish ve saghikl bir diisiince
yapisina sahiptir. Catismalar1 kolayca ¢oziimleyen eslerin, evlilikten sagladiklar1

tatmin de artmaktadir.

Esinden duygusal destek alan kisi, deger gordiigiinii, saygi ve sevgi
gordiigiinii, bir insan olarak dnemsenmeye ve sevilmeye deger oldugunu algilar
(Cag ve Yildirim, 2013). Baxter'a (1986) gore, esten algilanan destek diisiik ise bu
durum, diisiik evlilik doyumunun ve evlilik iliskisinde ¢atismanin bir nedeni olarak
gorilmektedir (Belsky and Pensky, 1988; Cowan and Cowan, 1992; Newman,
2000). Ozellikle, kadmlarm eslerinin ev islerine ve ¢ocuk bakimina destek
saglamasi, esleri tarafindan desteklendiklerini hissetmelerine neden olur (Wicki,
1999). Arastirmalar 151g1nda, esi tarafindan desteklendigini hisseden bireyin daha
yiiksek evlilik doyumu yasadigi goriilmiistiir (Rini et al., 2006).

Eslerin birbirlerine kars1 sevgi dolu davranmasi ve destekleyici olmalari
saglikli bir evlilik iliskisi i¢in temel yapir tasidir. Eger esler birbirine karsi
destekleyici tutum sergilerse, olumsuzluklarla micadele etmeleri o kadar artar;
beden saghgi ve ruh saghgi alaninda sorun yasamaz, issizlik, yoksulluk gibi

olumsuz durumlarla daha giiclii miicadele edebilir. Es destegi algilayan ¢iftlerin
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cocuklari, ebeveynleri tarafindan desteklenir ve saglikli biiyitilir (Yildirim,

2004).

Aslinda kisinin zor déonemlerde esinden sagladigi destek, esinin ne derece
destekleyici tutum sergilediginden daha miihimdir. Ornegin, stresli bir olaydan
sonra esten algilanan destek, evliligin genelindeki destek tutumundan daha tesirli

olabilir (Helgeson, 1993).

Evlilik iligkileri iizerine yapilan arastirmalar, Kar1 ve kocalarin sadece
iliskiye dair algilar1 farklh degildir, evlilikten farkli diizeylerde fayda sagladiklar1
da yadsinamaz bir gergektir. Es destegi hem evlilik iliskisinde hem de evlilik
memnuniyetinde 6nemlidir (Cut- rona and Suhr, 1994; Pasch, Bradbury and Sulli-
van, 1997).

Es destegine ihtiya¢ acgisindan cinsiyetler arasinda farkliliklar gériilmektedir.
Bu farkliliklar, es destegine hangi kosullarda ihtiya¢ duyuldugu ve es desteginin
hangi boyutuna ihtiyag duyuldugu yoniindedir. Kadinlarin destek bekledigi
noktalar; onaylanma, takdir gorme, ev islerine ve ¢ocuk bakiminda yardim iken
erkeklerin es destegi beklentileri duygusal boyutta, kariyerleri ile ilgili amacg
boyutundadir (Chambers, 2008).

Evli bireylerin, eslerinden sagladiklar1 sosyal destegin 4 kapsami

bulunmaktadir.

e Duygusal destek: Sevgi duygusunun tatmini, ilgi gérme ve dnemli oldugunu
sezme, empatik yaklasim, itina ile davranilma duygusal destek saglayici

Ogelerdir (Cohen and Wills, 1985).

e Takdir destegi: Bireyin iyi ve kotii yanlar1 ile onaylandigi ve saygi
hissettigi, ¢cevresindeki diger kisiler tarafindan kisiligini ve 6z saygisini
arttiracak olumlu elestiriler aldigi, bireyin kendini kiymetli ve kifayetli
algilamasi, takdir destegini saglayan onemli o6gelerdir (House, 1981;

Berkman et al., 2000).

e Maddi destek ve bilgi destegi: Birey maddi ihtiyaclarinin karsilayabiliyorsa,
egitimi ve saghgr ile ilgili mevzular da hissedilir destek aldigini
hissediyorsa, maddi destek aldig1 soylenebilir. Bilgi desteginde, kisi

yetersiz hissettigi zamanlarda esi tarafindan yonlendirilir ve aydinlatilir,
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karar alinacagi zamanlarda tavsiye ve bilgilendirmelerde desteklenir

(Berkman et al., 2000).

e Sosyal beraberlik destegi: Birey bos vakitlerinde sosyal iligkiler kurar,
eglenir ve rahatlar, destek hissettigi kisilerle bir arada vakit gecirebilirlerse
sosyal beraberlik destegi saglanmis olur (Cohen and Wills 1985; Berkman
et al., 2000).

Saglanan destek ile alinan destek birbirinden farkli destek tiirleridir. Her ikisi
de belirli bir zaman dilimi i¢indeki sosyal etkilesimlere iliskin geri bildirim 6zelligi
tasimaktadir. Bu iki deste8in arasinda c¢ok fazla benzerlik bulunmasina gerek
yoktur. Aralarinda yakin bir iliskiden s6z edilebilir fakat aralarinda hic iliskide
gorilmeyebilir (Cohen and Wills, 1985; Schwarzer et al., 1994; Thoits, 1986; Vaux
et al., 1988; Schulz and Schwarzer, 2004).

Bireyin evlilik iligkisinden esinden sagladigi destegin diger sosyal destek
boyutlarindan daha etkili oldugu, sosyal destek c¢alismalar1 neticesinde
bulunmustur. Bu sonug, evliliklerde iliskiye harcanan emegin ve duygusal olarak
bag kurmanin, diger destek tiirlerinden daha yogun olmasi nedeniyle
anlagilabilmektedir (Belsky, 1984). Bireyler sosyal iletisim kurduklar1 diger
kisilerden daha fazla esleri ile birlikte stres duygusunu yasamaktadir. Bu durumdan
dolayi, bireyler evlilik iligkilerinde esleriyle es destegini diger destek tiirlerinden
daha fazla onemsemelilerdir. Evliliklerde es destegi, evlilik doyum diizeylerini

artiran ve destekleyen bir unsurdur (Dehle et al., 2001).

Evlilik iligkisi olumlu olarak devam edebildigi gibi olumsuz sonuglar da
dogurabilmekte, bosanma ile sonug¢lanabilmektedir. Baz1 ciftler icin mutluluk
getiren bir neden olan evlilik iliskisi, bazi ¢iftler i¢in sorun yaratan bir neden haline
gelmektedir (Guven ve Sevim, 2016). Cocuk bakimi ve gelisimini etkileyen
Ogeleri, eslerin arasindaki sorunlar biiyilk oranda etkilemektedir. Cocuklarin
kardesleri ile iyi ge¢cinmesi, okul ve sosyal hayatlarinda saglikli ve basarili olmalar:
gibi degiskenler bu durumdan etkilenmektedir. Es destegi, aile liyeleri arasindaki
huzur ortamini tayin eden unsurdur (Yilmaz, 2001). Esler arasindaki beraberligin
destekleyici taraflarin1 ve destekleyici olmayan taraflarini belirleyen, iliskide
yasanan c¢atigmalardir. Goriinen o ki, ¢iftlerin arasindaki evlilik iligkisinin kalitesi,

ebeveynlik tutumlarini ve c¢ocuklart ile olan iletisimlerini biiyiik oranda
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belirlemektedir (Stroud et al., 2011). Tirkiye’de saglikli olmamaya baslayan aile
unsuru, ¢ocuk biiyiitme yoOntemleri ve istthdamin olmamasi ile ilgili stresle
mucadele etme, bosanma sayilarindaki ciddi yiikselis gibi problemler yasanmasi es
destegini arttirmak icin caligmalarin uygulanmasi gerektigine isaret etmektedir

(Yildirim, 2004).

Pearlin ve McCall (1990)’ da yapilan ¢alisma da, {i¢ asama sonucunda eslerin
birbirlerine  destek gosterdiklerini savunmuslardir. Esler bu asamalari

degerlendirerek bir karar varmaktadir:
1. 1lk asama da es destek vermeden dnce, esinin bir problem yasadigin1 algilar.

2. Ikinci asamada, bu problemle ilgili destek vermesi gerekip gerekmedigini
degerlendiren kisi esinin hangi oranda ve hangi tiirde destege ihtiyag

hissettiginin kararini verir.

3. Es destegi verilip verilmeyeceginin karari, ikinci asamadaki tefsire gore

yapilmaktadir.

Evlilik iliskisinde esler sadece destek veren, sefkat gésteren bir rol Ustlenmez.
Bunlara ek olarak esinin zamaninin kullanma seklini yonetmesinde, davranislarinin
izlenmesinde ve davranislarinin takdir edilmesinde de 6nemli bir rol iistlenir (Lee,
1988; Ross, 1995; Henkens, 1999). Sosyal destek tartismasi es ve yoneticilik
kariyeriyle iliskilendirildiginde, Kanter (1977) evli erkeklerin kariyerlerine bekar
erkeklerden daha fazla kaynak yatirabildigini, ¢ilinkii evli erkeklerin eslerinin,
ozellikle de calismayanlarin, eslerinin kariyerlerine destek oldugu bulunmustur

(Pfeffer and Ross, 1982).

Literatiir taramasi1 yapildiginda es desteginin evlilik doyumu i¢in 6nemli bir
degisken oldugu anlasilmaktadir. Kabasakal ve Soylu (2016) yaptiklari caligmanin
sonucunda, sosyal destegin alt boyutu olan es destegi arttikga kisilerin
evliliklerinden sagladiklari doyumun da arttigimni tespit etmislerdir. Timur (2008)
yaptig1 calismada, bosanma siirecinde olan ve hali hazirda evli ¢iftler arasinda es

destegi acisindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet unsurunun, es destegi ile iliskisi oldugunu bildiren bir arastirmada,
evli erkeklerin eslerinden biiylik oranda destek alan taraf oldugunu, evli kadinlarin

ise daha ¢ok destek veren tarafta oldugu bulunmustur (Reevy, 2001). Benzer bir
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diger arastirmada, evlilik i¢inde kadin eslerin daha fazla destek saglama yoniinde

arzu duyduklar1 bulunmustur (Franks and Stephens, 1996).

Ruh sagligi ile es destegi arasindaki iligskiyi arastiran bir¢cok c¢aligma
yapilmistir. Ruh sagligi iyi olan ¢iftlerin evlilik iliskisinde mutlu hissettigi, ruhsal
ve fiziksel zorluklar yasayan ciftlerin evlilik iliskisinde mutsuz olduklar1 tespit

edilmistir (Gove et al., 1983).

Teror saldirisina maruz kalmis bir grup bireye uygulanan bir arastirmada,
travmayla iligkili oldugu bulunan iki degisken tespit edilmistir. Bu degiskenler,
esten alinan sosyal destek ve esin travma yasamis olan ese karsi gosterdigi iyimser
davranistir. Sonuglara gore, esten algilanan sosyal destek ve iyimser davranig
arttikca, travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinde diisis gorilmiistiir

(Weinberg et al., 2016).

Edwards, Nazroo ve Brown (1998) yaptiklar1 calismada; gerilimli bir durum
yasayan eslerin, iyi bir evlilik iliskisi yasadiklar1 ve esleri tarafindan destek
gordiikleri takdirde, bu durum karsisinda gii¢lii durmay1 basardiklar1 sonucuna
varilmigtir. Calismada, kadin ve erkeklerin gerilimli bir olay yasadiklar1 zaman,
eslerinden bekledikleri destegin farklilastig1 goriilmistiir. Kadinlar erkeklere
oranla daha fazla desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Arastirmacilar, kadinlarin
destek arayisinin evlilik kalitesine gore degistigini savunmuslardir. Eger evlilik
iliskisi kotii ise kadinlar, sosyal destegi eslerinden degil, sosyal ¢evresinde bulunan

kigilerden aramaya egilimli olduklar1 tespit edilmistir.

Altuntas ve Durmus (2018)’de 168 kadin ve 146 erkek olmak Uzere
Malatya’da ikamet eden katilimcilarla evlilik iliskisinde problem ¢6zme
becerilerini yordama giicii olan degiskenleri tespit etmek amaci ile bir ¢alisma
yiiriitmiislerdir. Sonuglara gore, evlilikte problem ¢dzme becerilerini yordamakta
olan iki degisken tespit edilmistir. Bu degiskenler es destegi ve ev iginde

sorumluluk alma becerisidir.

Mickelson, Claffey ve Williams (2006) yaptiklar1 ¢alismada, kadmlarin
esitlik¢i tutumlarinin es destegi ile negatif yonde, erkeklerin ise esitlik¢i
tutumlarinin es destegi ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Cinsiyet

acisindan anlamli bir farklilagsma goriilmektedir.
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Eslerin birbirine dengeli yatirim yapmasi, esler arasindaki destekleyici
tutumun 6nemli bir boyutudur. Dolayisiyla birgok arastirma, eslerden birinin
siirekli bakim veren digerinin alan olmasindansa, birbirlerine karsi destekleyici
“’bakim ortaklar1’’ olarak gdrdiiklerini tanimlamistir (Lynam, 1995; Richardson et

al., 2007).

117 kadin 95 erkekle yapilan bir ¢alismada, algilanan es desteginin evlilik
doyumunu ve evlilikte sorun ¢ézme becerisini yordadigi tespit edilmistir. Buna
gore, algilanan es destegi arttik¢a evlilikte sorun ¢ézmenin de arttigi ve bu artisin
evlilik doyumunda bir artisa neden oldugu bulunmustur. Algilanan es destegi
azaldikca evli bireyler sorun ¢6zmede zorlanabilmekte ve evlilik doyumlar:

diisebilmektedir (Vural ve Batik, 2019).

Gabbe, Vetter, Nguyen, Moffatt-Bruce ve Fowler (2018) yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda, mesleki tiikenmislik hisseden bireylerin is ortaminda bulunan
arkadaslar1 ve istlerinden sosyal destek saglayamamasi mesleki tiikenmisligin
artmasma neden olmaktadir. Bu durumdan dolayi, is haricindeki sosyal destek
tatmini, oncelikli olarak es veya es destegi tiikenmislik hissinin diismesinde rol

oynamaktadir.

Pamuk ve Durmus (2015) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ift tiikenmislik durumunu
belirleyen en onemli degiskenin es destegi oldugu bulunmustur. Es destegi

yilikseldikge, ¢ift tiikkenmislik diizeyinin diistiigii ve engellendigi tespit etmislerdir.

C. Benlik Kavramm

Benlik kavramini tanimlamaya c¢alisan kuramcilar genellikle Freud ve
Piaget’in kuramlarindan esinlenmistir. Freud ve Piaget, diinyaya yeni gelen
bebekte ayrilik duygusunun var olmadigi konusunda hemfikirdir. Freud, bebegin
annesi ile kurdugu ortak yasamdan bahseder ve bu durum simbiyotik olarak
tanimlanir. Piaget ise, ¢ocugun 0z benligi ile ilgili fikirleri ve 6grendikleri ile
benlik duygusunun olustugunu savunmaktadir. Freud ve Piaget’den sonra benlik
kavraminin ag¢iklanmasinda onlardan daha etkili olan kisi ise William James
olmustur. William James 1890 yilinda benlik kavramini agiklarken iki farkl
boliimden s6z etmistir. Bu boliimlerden ilki, ‘‘6znel benlik’’ olarak ifade ettigi ve

“I’> (‘‘ben’’) olarak temsil ettigi, bireyin 6znel siireglerine odaklanmaktadir. Tkinci
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boliim ise, ‘‘nesnel benlik’’ olarak ifade ettigi ve ‘“Me’’ (‘‘beni, bana’’) olarak
temsil ettigi, kisinin digerlerinden farkli olmasini saglayan fiziksel 6zelliklerini,
sosyal yeteneklerini ve dogumundan itibaren sekillenen karakter ve kisilik
Ozelliklerini temsil eder. Bu o6zellikler nesnel agidan gozlenebilir olmasindan

dolay1 nesnel benlik diye adlandirilmistir (Bee and Boyd, 2007)

Bu iki bdliim birbirinden ayr1 degildir. Iki bdliim benligin iki farkli yiiziidiir.

Oznel benlik, nesnel benlikten temel almaktadir. (James, 1963)

Benlik kavram ile ilgili farkli goriisler mevcuttur. Benlik bireyin hem igsel
hem de ¢evresel faktorlerden edindigi bilgi ve birikimle ortaya ¢ikan bir olgudur.
Pescitelli (1996) yilinda benlik kavramini tanimlarken, bireyin benligine dair idrak
ettiklerinden olustugunu 6ne siirmiistiir. Birey benligi sayesinde, kendisine ait bir
ortam olusturur yani kendisini disaridan soyutlar. Birey olusturdugu 6znel alani
korumak ve gelistirmek i¢in biiylik bir gayret gosterir. Ciiceloglu (1992) 6znel alan1
korumak igin gosterilen gayreti ‘‘ben olma savast’’ diye adlandirmistir. Carl
Gustav Jung’a (1957) gore benlik, ruhsal biitiin olarak agiklanmaktadir. Ruhsal bir
biitlin olan benlik, zaman i¢inde diissel bir odak c¢evresinde ruhsal siireci
diizenleyen teskilatlanmadir. Carl Rogers’a (1959) gore benlik kavrami {i¢ ana
unsur icerir: beden imaji, benlik saygisi ve bireyin arzuladigi benlik ‘‘ideal
benlik’’. Beden imaji, bireyin fiziksel goOriinime atfettigi anlami igerir.
Goriintiisiinii degerlendirme bi¢imidir. Benlik saygisi, bireyin kendi benligine
duydugu saygiy1 ve degerin diizeyini ifade etmektedir. Bireyin olmay1 arzuladigi
benlik yani idealize ettigi benlik ise, olmak i¢in ¢aba verdigi, ulasmay1 hedefledigi
benligi ifade etmektedir. Bu durum bireyin hedef haline getirdigi basarilar, gelisim
ve davranis unsurlar1 gibi unsurlar1 icermektedir. Carl Rogers’in ifade ettigi bu ii¢
unsur, bireyin i¢sel yasamini ve bireysel gelisim yolculugunu etkilemektedir. Bu
unsurlarin ahenk i¢cinde olmasi, psikolojik iyilik halini, benlik saygisini ve bireysel

gelisim yolculugunu olumlu diizeyde etkilemektedir.

Ruh kavrami bilingle algilanan bir kavram olmaktan ziyade, var oldugumuz
manali iligkiler alemi olarak anlasilir. Ruhun birligi olarak diinya ilizerindeki
mevcudiyetimizin tamamini olusturan ise benliktir. Carl Rogers’a gore benlik ve
ruh benzer kavramlardir fakat aralarinda temel bir fark vardir. Ruh daha kapsamli
manali alemi temsil ederken, benlik kavrami bireyin kendi 6zii ile ilgili bilincini ve

Ozliniin varhigini icerir (Brooke, 1991).
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1. Benlik Gelisimi

a. Eric Erikson Gelisim Kurami

Erikson (1950/1963) kiginin hayati boyunca benlik gelisiminin devam ettigini

vurgular. Erikson'a gore kisinin gectigi 8 evre vardir ve bu evrelerin tamami insan

yasaminda onemlidir (Burger, 2004).

Ik asama, temel giivene kars1 giivensizlik asamasidir. Bu asamada,
hayatinin en basinda olan bebek,biitiinliyle annesine muhtagtir. Annesinden
ilgi ve sevgi gereksinimini karsilamasi veya karsilamamasi benlik gelisimin
ilk kritik asamasidir. Bebegin ihtiyaglar1 annesi veya anne yerine gegen biri
tarafindan karsilanirsa giderilse, temel giiven duygusu da gelisir. Thtiyaglar1
karsilanan ¢ocuklar insanlarla baglar kurmanin kolay oldugunu ve diinyanin
kotii bir yer olmadigin1 6grenirler. Bu durumun tersine, ihtiyaclari
giderilemeyen cocuk ise temel giivensizlik duygusu gelistirmektedir. Bu
durumda, ¢ocuklar ice kapanik bir tutum gelistirir ve kendileri dahil hig
kimseye glivenemezler. Temel giiven duygusu benlik gelisimini olumlu,

guvensizlik ise olumsuz etkilemektedir.

Ikinci asama, olan &zerklige karsi utanma ve siiphecilik asamasidir. Bu
asamada, ¢ocuk kim olduguna dair merak duymaktadir. Ayrica, kendi
viicudu, cevresindeki varliklar1 kullanmak ister. Herhangi bir isi kendisi
baslayip kendisi bitirmek ister. Kendi isine kimsenin karigsmasini istemez.
Bu asamanin sonuda, ¢ocuklarda siklikla 6zerklik duygusunun olustugu
g6zlemlenmektedir. Cocuklar, kendi yeteneklerine glven duyarak
bagimsizliklarin1 hissederler, bu da benliklerini gelistirir. Ozerklik
gelistiren c¢ocuklar, karsilarma ¢ikan zorluklari asabilecekleri konusunda
kendilerine giivenirler ve karmasik bir diinyada kendi c¢6ziimlerini
bulabileceklerine inanirlar. Ebeveynleri tarafindan yogun bir sekilde
korunan ¢ocuklarin ise gelisimleri akasyabilmektedir. Bu cocuklar, utang
ve siiphe gelistirir ve diger kisilere bagimli olurlar, benlik gelisimleri de

sekteye ugrar.

Uclincii asama, giriskenlige karst sugluluk duygusu asamasidir. Bu
asamada, cocuklar birbirleriyle etkilesime girdikce, sosyal bir ortamda var

olmaya calisirlar. Cocuklarin, akranlar1 ile oyun kurabilmesi ve aralarinda
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olusabilecek catigmalari ¢ozliimlemeyi 6grenmesi onemlidir. Akranlari ile
oyun kurup oynayabilen cocuklarda giriskenlik duygusu olusmaktadir.
Girigskenlik duygusu sayesinde ¢ocuk hedef belirleme, kazanma amaci,
zorluklar karsisinda basarma, cesaret, ilgi ,alaka, biiyiiklere benzeme gibi
anlayiglart gelistiriler. Biitlin bunlar ¢ocugun benlik gelisimini olumlu
etkiler. Eger ¢ocuk giriskenlik duygusunu olusturamaz ise sugluluk ve geri
cekilme davranisi gostermektedir. Bu c¢ocuklar, sosyal konularda ve

ortamlarda geri planda kalmaktadir.

Dordiincii asama, basariya karsi asagilik duygusudur. Bu asamada, ¢ocuklar
okula baslamakta ve kendilerini akranlar1 1ile rekabet halinde
bulmaktadirlar.Bu asamada ¢ocuk, bir seyler yapma, basarma ve 6dul alma
cabasi icerisinde olmaktadir. Bu donemde, ¢ocuk basar1 gosterirse yeterlik
duygular1 olusmaktadir. Eger basarisiz olursa, asagilik duygusu

olusmaktadir.

Besinci asama, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi agsamasidir. Bu asama
ergenlik dénemine denk gelmektedir. Hayatin gergekleri ile karsilasan
genclerin, en oOnemli sorusu kim olduklarin1 bulmaya c¢alismalari
olmaktadir. Eger, kim olduklarina kesin bir yanit verebilirlerse, kimlik
duygusunu olusturmaktadirlar. Bu kimlik duygusunu gelistirmesi, benligini
etkiler. Bu soruya net bir cevap veremeyen gencler icin rol karmasikligt

yasanmaktadir.

Altinc1 asama, yakinlik kurmaya karsi soyutlanma asamasidir. Bu asamada
yakin iligkiler kurma bir zorluk haline gelmektedir. Bu asamada gengler
evlilik iligkisi, duygusal iliski gibi 06zel bir iligkiyi bulmaya
calismaktadirlar. Eger kisi, bu asamada yakinlik kurmayi basaramaz ise

duygusal soyutlanma ile kars1 karsiya kalmaktadir.

Yedinci asama, iiretkenlige karst durgunluk asamasidir. Yetigkinler, bu
donemde kendilerinden sonraki neslin gelisimine yonelmektedirler.
Uretkenlik duygusu gelistiremeyenler, hayattaki ideallerini sorgulama
egiliminde olabilirler. Bu durum kiside bosluk hissine neden

olabilmektedir.

22



Sekizinci asama, benlik biitlinliigi ya da umutsuzluk asamasidir. Bu
asamda, yasamin sonlarinda olan kisiler hayatlarini sorgulama egiliminde
olurlar. Eger kisi, gecirmis oldugu zamandan memnun ise bu donemde
batinlik duygusu olustumaktadirlar. Fakat ge¢mis giinlerinden memnun

olmayan kigiler, umutsuzluk duygusu gelistirmeye egilimli olmaktadir.

b. Allport Benlik Gelisim Evreleri

Allport (1955) benligin gelisimini tanimlamak i¢in ‘‘propriyum’’ kavramini

kullanmistir. Allport propriyum kavramini yedi asama ile agiklamistir.

[lk asama ‘‘beden anlaminda benlik’’ asamasidir. Allport bedenin
parcalarinin kaslardan, kemiklerden, damarlardan, dokulardan, eklemlerden
olustugunu ve bu parcalarin ‘‘duyusal akis’’ olusturdugunu belirtmektedir.
Birey, bu parcalarin giinlilk yasamda farkinda olmasa da aci, zevk, spor
yapma gibi durumlarda varligini hissetmektedir. Allport diinyaya yeni
gelmis bebeklerin beden algilar1 hentiz gelisim gdstermedigini belirtmistir.
Beden algis1 kavramini agiklamak icin, bir kaba tiikiiriik salgis1 birakildigi
zaman o salgi tekrar i¢cilmez fakat tiikiiriik salgisi aslinda hep agizda
bulunmaktadir. Salg1 bedenden uzaklastig1 zaman, benlikten de uzaklasmis

olmaktadir.

Ikinci asama ‘‘benlik kimligi’> asamasidir. Birey gec¢miste yaptigi
davranislari, sdyledigi sozleri hatirlayarak bir stireklilik igerisindedir. Bu
evrede buna benzer bir siireklilik kazandirmaktadir. Benligin gelisiminde
sosyal etkilesiminin dnemli oldugunu savunan Allport, bebek dort yasina
gelene kadar siirekli bir benlik kavrami olusturmayacagini, dort yasindan
sonra sosyal etkilesime girerek benligin siireklilik halini alacagini

belirtmistir.

Ucglincii asama ‘‘ego gelistirme’” evresidir. Ego gelistirme evresi bireyin
hayatta kalma arzusu ile ilgilidir. Bu evrede birey, duygu ve diisiinceleri

belirtmekte ve kimligini kesfetmektedir.

Dordiincii asama ‘‘benligin genislemesi’’ asamasidir. Bu evrede kisinin
onem verdigi ve kendine ait hissettigi kisilerle, diislincelerle, nesnelerle

birlikte gelismesi goriilmektedir.
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e Besinci asama ‘‘rasyonellik’” asamasidir. Bu asamada birey, karsilastigi

sorunlara akilc1 ¢oziimler getirmektedir.

e Altinci asama ‘‘benlik imgesi’’ asamasidir. Allport’a gére bu asamada iki
tiir benlik imgesi bulunmaktadir. Bunlardan ilki bireyin, geleceginde olmay1
istedigi benligi ile ilgilidir. Ikincisi ise bireyin, idealize ettigi ve arzularmni

iceren benligidir.

e Yedinci asama ‘‘motivasyon’’ asamasidir. Allport’a gore, yapilan isi
odaklanarak, dikkatle ve bilin¢li bir gayretle yapmak aslinda yapilan ise
benligi eklemektir. Allport (1955), insanlar1 hayvanlardan ayiran
unsurlardan birinin gelecege doniikk hedefler belirlemek oldugunu
savunmustur. Ilgiler, beklentiler, hayaller, hedefler genellikle gelecek

zaman ait zihinsel kavramlardir (Allport, 1943).

Benlik gelisimini agiklayan farkli kuramcilar bulunmaktadir. Benligin, ilk
dogum anindan oOliime kadar nasil gelistigini anlamak, benlik saygisini
gliclendirmek icin Onemlidir. Benlik kavrami anlasilmadan, benlik saygisi

kavraminin anlasilmas1 miimkiin degildir.
1. Benlik Saygis1 Kavraminin Tanimi

Kisinin benligini 6znel olarak degerlendirip kabul etmesi benlik saygisina
karsilik gelmektedir. Kisinin benligini degerlendirmesi sonucunda asagilik
kompleksi gelistirmesi veya biiyliklenmecilik sergilemesi saglikli degildir. Kisinin
benligini degerlendirdikten sonra benlik saygisi gelistirip benlik tasarim siirecine
baslamasi, yeni bir ben kavramini insaa etmesi benlik saygisi diizeyini daha da

arttiracaktir.

Benlik saygisi kavramu ile ilgili ¢ok ¢alisma yapilmistir (Mruk, 1995). Fakat
bircok arastirmaci, benlik saygisinin kesin bir taniminin bulunmadigini one
stirmiistiir (Baumeister, 1993; Kernis, 1995; Leary et al., 1995). Benlik saygisi,
bireyin kendine yonelik algisina isaret etmektedir. Kisinin benligini takdir edip,
sevmesi benlik saygismna karsilik gelmektedir. Kisinin kendi benligini takdir
etmesinden kaynaklanan begeni olarak ifade edilen benlik saygis1 kavramini,
Lewin, insan hayati e8er bir tiyatro sahnesi olsaydi, kisi oynadigi oyunun
kalitesinden ve listlendigi rolden ne kadar doyum sagliyorsa benlik saygisinin da

boyle bir zeminde anlasilabilecegini ifade etmistir (Temel ve Aksoy, 2001).
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Benlik saygis1t kavrami, bireyin kendi benligini kabul etmesinden olusan
takdir etme halidir ayn1 zamanda benligin duygusal tarafidir. Kisinin benligini
kabullenip, takdir etmesi i¢in benliginin illaki iistiin nitelikleri olmasina ihtiyag
yoktur. En genel tanimi, bireyin benligini, iftihar etmeye degerli, kiymetli, caba
gbsteren, aktif ve basarili olarak algilamasi halidir (Ozkan, 1994). Bireylerin,
glinliik yasama adaptasyon saglamasi ayni zamanda basari hissedebilmesi i¢in
benlik saygisina ihtiyaglar1 vardir (Aysan ve Bozkurt, 2000; Aysan ve Bozkurt,
2004; Ersan vd., 2009).

Schultz’a (1983) gore benlik saygisi, kisinin zihinsel, fiziksel, sosyal
ithtiya¢larmi karsilayabilme kapasitesinin yiliksek olmasi ve kisinin yasadigi
olaylara kars1 algiladigi kontrol diizeyinin yliksek olmasidir. Benlik saygisi, kisinin
yasamini saglikli bir sekilde devam ettirmesinde dnemli bir role sahiptir. Benlik
saygisi, bireyin kendine bictigi degerin biitiiniiniin psikoloji bilimindeki

aynalamasidir.

Bireyin, benlik degerlendirmesinden sonra benlik bilinci yiiksek ise ise benlik
saygist da yiiksektir. Benlik saygisi yliksek olan kisiler benlik saygisi diisiik olan
kigilerden daha fazla kendini kontrol edebilme yetisine sahiptir ve iletisimleri,
davranislar1 ve tutumlar1 olumlu sekilde katkida bulunan ve sorun ¢ézmeye

elverisli niteliktedir (Campbell et al., 2002).

Tiirkiye’de benlik saygisini arastirmak i¢in yapilan ¢calismalarda, depresyon,
anksiyete, sosyal fobi gibi psikopatolojik unsurlar benlik saygisini azaltirken
(Ariciogullar1 vd., 2002); bilissel unsurlar Ornegin akademik basar1 gibi

degiskenler benlik saygisini arttirmaktadir (Alkin, 1992).

Tafarodi ve Swann (1955)’de benlik saygisini tanimlarken iki boyutu
oldugundan bahsetmislerdir. ilk boyut, kisinin kendisini sevmesi ile ilgilidir, diger
boyut ise 0z-yeterlilik boyutudur. Kisinin kendisini iyi veya kotii analiz etmesi,
sosyal agidan kiymetli oldugunun farkinda olmasi, kendini takdir etmesi gibi
davraniglar benlik saygisinin kendini sevme boyutunda goriilmektedir. Farkli bir
sekilde aciklamak gerekirse, kendini sevme kisinin 6z benligini iyi mi kotii mii
algiladigu ile ilgilidir. ikinci boyut olan 6z yeterlik boyutunda birey kendini tesirli,
yetki sahibi ve idare sahibi olarak algilamaktadir. Kisinin basarmaya niyet ettigi

seyleri basarmasi ve arzulanan hedeflere ulasma durumlarinda, kendine takindigi
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olumlu ve olumsuz tutumlaridir. Kisinin 6z yeterlilik diizeyi yiiksek ise, kiside

pozitif bir tesir yaratmaktadir (Taforodi and Swann, 1995).

Bunlara gore, nasil biri oldugumuzu tanimlayan kendini sevme boyutu iken,
yapabileceklerimizi tanimlayan 6z-yeterlik boyutudur (Tafarodi and Swann, 1995;
Tafarodi et al., 2010). Kisinin benlik saygis1 yliksek ise kendi yapabileceklerine
dair olan inang¢lar1 da o derecede yiiksek olacaktir, bu nedenle kendi goriislerini
onaylama egiliminde olmaktadirlar. Cevrenin pozitif veya negatif tutumlarina gore
kisinin algiladigi benlik saygis1 degisebilmektedir (Dilek ve Aksoy, 2013). Bireyin
kendine giiven diizeyi, benlik saygis1 ile ayni orantidadir. Eger bireyin benlik
saygist disiikse kendine giiven diizeyi de diislik olacaktir, kolaylikla karamsarlik
duygusu hissedebilir. Kendine giiveni diisiik olan bireyler toplum i¢inde
konusmaktan, diislincelerini ifade etmekten c¢ekinirler. Topluluk icinde

konusmaktan ziyade dinleyen olmay1 secerler (Korkmaz, 1996).

Kisilerin benlik saygi diizeyleri iist diizeylerde ise, ruhlarmin gelisimi
tamamlanmis olarak sosyal hayata biitiinlesmis olurlar. Kisinin yasadigi sosyal
sorunlar1 ve gelisim problemlerini atlatmasinda benlik saygis1 yardim edecektir
clinkii benlik saygist kisinin bilissel ve davranigsal yonleri lizerine etkilidir

(Saracaloglu vd., 2005; Serin vd., 2010; Yildiz ve Capar, 2010).

Benlik saygisi1 ifadesi, dmiir boyunca siiren, 6grenilmis bir hayat tecriibesidir
(Karaaslan, 1993; Adana ve Kutlu, 2006). Iki adet farkl1 teori, benlik saygisini
agiklamak i¢in ortaya konmustur. Ilk teori, William James tarafindan
olusturulmustur. William James’e gore kisinin spesifik bir sahadaki basar1 diizeyi,

benlik saygisini belirleyen unsurdur. Onemli olan bagarinin kazanilmasidir.

Ikinci teori, C. Horton Cooley tarafindan ortaya konulmustur. C. Horton
Cooley’e gore, kisinin deger verdigi diger kisiler tarafindan nasil algilandigi,

benlik saygisini belirleyen unsurdur (Harter, 1990).

Kisiler, etraflarindaki bireyler tarafindan giiclii bir intiba olusturmak ve
alimh algilanmak i¢in ugrasmaktadirlar. Bir¢cok kisi, alimh kisilerle etkilesim
icinde olmak arzusundalardir. (Yousefi et al., 2009). Eger birey etrafindaki kisiler
tarafindan  olumlu  bir etki birakamayacagini algilarsa, anksiyeteye

yakalanmaktadir (Leary et al., 1988). Bireyin dis goriiniisiine yonelik tutumu, genel
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benlik saygisini belirleyen en giiclii unsurdur (Harter, 1983). Zaman ve kiiltiirel

farkliliklar, dis goriinlise yonelik tutumlar1 degistirebilmektedir.

Cocugun dogdugu andan itibaren, etrafindaki insanlarla kurdugu etkilesim
benlik saygisinin gelisiminde rol oynamaktadir. Cocuk oncelikli olarak ebeveynleri
ve genis aile mensuplar1 ile daha sonra ise etrafinda bulunan insanlar ve egitim
hayatindaki kisilerin tutumlarindan yola ¢ikarak benlik saygisinin gelisimini

devam ettirmektedir (Hechtman et al., 1980).

Yapilan arastirma sonuglarina gore, evlilik uyumu ve benlik saygisi arasinda
pozitif yonde yiiksek bir iliskinin varligi tespit edilmistir (Sharpley and Khan,
1980). Ozkan 1994°te Selguk iiniversitesi dgrencileri ile benlik saygisini etkileyen
unsurlarim incelendigi bir arastirma yapmistir. Bu arastirma sonucuna gore, benlik
saygisinin kisinin yas1 ile bir iliskisi olmadigi tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada,
kadin veya erkek olmanin benlik saygisi ile arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Kadmlarin benlik saygisi, erkeklerin benlik saygisindan %15 daha
yiiksektir. Bu sonuca gore kizlarin kendine giiveni erkeklerin kendine giiveninden
daha vyiiksektir. ~ Aynm1 calismada, benlik saygisi ile ebeveynlerin egitim
diizeylerinin arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Ayni arastirmada, gelir diizeyi
ile benlik saygis1 arasinda dogru orantili bir iliski oldugu tespit edilmistir. Gelir
duzeyi yiikseldik¢e benlik saygisi yikselmekte, gelir diizeyi azaldik¢a benlik
saygist da diismektedir.

Yapilan calismalara gore, evli ciftlerin evliliklerinden algiladiklar1 doyum
yilikseldik¢e benlik saygilarinin da yiikseldigi tespit edilmistir (Bélanger et al.,
2014). Saygili, Kesercioglu ve Kiriktas (2015) egitim diizeyleri farkli olan
talebelerin benlik saygisi hususlarini, bir spor dali ile ugrasma, yas, kadin veya
erkek olma, bekar veya evli olma gibi kistas gore incelemislerdir. Bulgulara gére
kadinlarin benlik saygisi diizeyleri erkeklerin benlik saygisi diizeylerine oranla
daha yiiksektir. Diger bulguda, evli olmak ile bekar olmanin benlik saygisini
etkileyip etkilemedigi yoniindedir. Sonuglara gore, evli katilimcilarin sahip oldugu
benlik saygisi, bekar katilimcilarin sahip oldugu benlik saygisina kiyasla daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ evli olmanin benlik saygisini olumlu etkiledigini
gostermektedir. Ayni arastirmada, bir spor dali ile ugrasma veya ugrasmama
durumlarinin benlik saygisi ile olan iligkisi incelenmistir. Sonuglara gore, spor dali

ile ugrasmak ile ugragsmamak arasinda bir farklilik gézlenmemistir. Ayn1 arastirma
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da egitim diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri incelenmis ve sonucglara gore egitim

diizeyi arttik¢a benlik saygisinin da arttig1 yoniinde bulunmustur.

Biiyiiksahin (2001) baglanma stillerinin benlik saygis1 diizeylerine etkisi
oldugu arastirdig1 bir ¢calismada, giivenli baglanma stiline sahip kisilerin benlik
saygisi diizeylerinin, giivensiz baglanan kisilerin benlik saygilarindan daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir.

2. Benlik Saygisim1 Etkileyen Unsurlar

Hayat devam ettik¢e benlik saygist da degisim gosterir, hep ayni1 derecede
kalmaz. Zaman zaman, benlik saygisinin degisim hiz1 degisiklik gosterir; 6rnegin
ergenlikte daha hizli degisim gosteriyorsa, orta ve ge¢ yetigkinlik donemlerinde

daha yavas degisim gosterir (Trzesniewski et al., 2003).

Kisinin  benlik  saygis1i  diizeyini  etkileyen farkli  degiskenler
bulunabilmektedir. Kisinin biyiidiigii aile, egitim hayatindaki kisiler, akranlari,
anne babasinin evliliginin bitmis olmasi, sosyoekonomik diizey, giizellik algisi,
fiziksel ve bedensel sihhat, kisilik 6zellikleri, ka¢inci ¢ocuk olarak dogdugu ve
kardes sayisi, kadin veya erkek olma, genetik unsurlar ve dinsel unsurlar vb. farkli

unsurlari benlik saygisinin diizeyini etkileyebilmektedir (Senocak, 2015).

Son yillarda yapilan bazi arastirmalar, benlik saygisi iizerinde genetik
unsurlarin varhigini gostermistir. Arastirma sonuglarinda, benlik saygisindaki
kalitsalligin sirasiyla erkeklerde %29’u ve kadinlarda %32’si genetik unsurlar ile

baglantili olabilecegi bulunmustur (Kendler et al., 1998).

Cocuklarin  anne babalarindan gordiikleri tavir, benlik saygisini
gelistirmelerinde 6nemli bir unsurdur. Anne babalar1 tarafindan kosulsuz sevgi,
onay ve deger goren c¢ocuklar daha yiliksek benlik saygisi hissetmektedir
(Ciiceloglu, 1998; Yoriikoglu, 2000).

Sosyoekonomik diizey benlik saygisini etkileyen bir diger unsurdur. Yetigkin
bireyler i¢in sosyoekonomik diizey benlik saygisi i¢in dnemli bir yordayicidir.
Bunun nedeni ise kaynaklar, gii¢ hissi ve basar1 sosyo-ekonomik diizey yukseldikge

yukselmektedir (Thompson et al., 2012).

Aragtirmalar sonucunda, babanin sahip oldugu meslegin benlik saygis1 ile

iliskili oldugu bulunmustur. Kisinin benlik saygisi diizeyinin yiiksek olmasi,
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babanin toplum arasinda {ist diizey goriilen meslek sahibi olmasindan
etkilenmektedir (Yoriikkoglu, 2000). Cocugun benlik saygisi, anne babasinin sirasi
ile ilkokul, ortaokul, lise, Universite, yiksek lisans veya doktora mezunu olma
diizeyi arttikca artis gdstermektedir (Ozkan, 1994). Benlik saygisini etkileyen diger
unsurlar ise, ruhsal gerilim, basarisiz olma durumu ve yalniz olma durumu gibidir
(Senocak, 2015). Hayatta anlam katmak i¢in dini egitimi, sosyo-ekonomik duzeyi
ve gelenege dayanan 6gelere ulasimi zor olan kisiler i¢in yeni bir diizen saglanmasi

benlik saygisini arttirabilmektedir (Thompson et al., 2012).

D. Cinsellik Kavrami

Cinsellik, insanligin varolusundan bu yana devam eden ve tarih boyunca
onemini koruyan bir kavramdir. Tanim ve algilar toplumlar arasinda ve zaman
icinde farklilik gosterebilir. Ancak, cinsellik, soyun devaminda, insanlarin temel
ihtiyaclarini karsilamada, iligkiler kurmada, duygusal baglar olusturmada ve kisisel
tatmin saglamada onemli bir role sahiptir. Toplumsal, kiiltiirel ve dini degisimlere
ragmen cinsellik insanlarmn ilgisini ¢ekmis ve varolusunun O6nemli bir pargasi

olmustur (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore, insanin fiziksel, duygusal, aydin ve
sosyal yoOnlerinin bir araya gelmesi ile cinsellik tanimi yapilabilir. Cinsellik
iletisimi ve ask1 giiclendirecek etkiye sahip olmasi nedeniyle bedensel bir kavram
olmanin o&tesindedir. Cinsellik, bireyin cinsel kimligi, ruhsal iyiligi, bilissel
gelisimi ve topluma ait olmasi ilizerinde olumlu etkileri bulunan bir saglikli olma
durumudur. Cinsellik, bir¢ok unsurun etkisi dogrultusunda belirir. Bu unsurlar;
ruhsal, politik, hukuki, sosyal, dini, ekonomik, biyolojik, kiltirel, tarihi ve
psikolojiktir. Cinsellik, kisinin psikolojik durumu, toplumsal normlar, ekonomik
kosullar, politik 6geler, kiiltiirel inanglar, hukuki diizenlemeler, tarihi ve kiiltiirel
miras, dini inanglar, biyolojik etkenler ve ruhsal saglik gibi bircok etmen tarafindan
etkilenir. Bu perspektiften bakildiginda, cinsellik bir biitiin olarak ele alinmali ve
yalnizca fiziksel bir olgu olarak degerlendirilmemelidir. DSO'niin bu yaklagimu,
insan cinselliginin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ve saghkli bir sekilde
gelisebilmesi i¢in tiim bu unsurlarin gdz Oniinde bulundurulmas: gerektigini

vurgular (Bozdemir ve Ozcan, 2011).
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Biyolojik bakis agisi ile incelendiginde, cinsellik biyolojik bir i¢giidiidiir ve
bedenimizin bir¢ok sistemini igceren karmasik bir siirectir. ilaglar, hastalik siirecleri
ve bedeni etkileyen diger kosullar ile gecici durumlar cinselligimizi etkileyebilir.
Dolayisiyla, saglikli ve mutlu bir cinsel yasam i¢in saglikli bir bedenin 6nemli
oldugu soylenebilir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Biyolojik bakis acisina gore,
cinsellik sirasinda, oncesinde ve sonrasinda viicut fizyolojik tepki vermektedir.
Hormonlarda, merkezi sinir sisteminde ve genital organlarda koordinasyon
olusmaktadir (Kandemir vd., 2023).

Cinselligin psikolojik boyutu, insanin cinsellige yaklasimini ve tercihlerini
belirleyen unsurlar1 igerir. Saglikli bir bedenin yani sira, psikolojik tutumlar, kisilik
Ozellikleri, duygusal deneyimler, 6grenilen davranislar ve gegmis deneyimler gibi
unsurlar, cinselligin nasil yasanacagini etkiler (Bozdemir ve Ozcan, 2011).
Cinselligin psikolojik boyutu incelendiginde, kisinin ge¢mis travmalarinin,

algilar1, gegmis deneyimleri gibi unsurlar gézlenmektedir (Kandemir vd., 2023).

Sosyokiiltiirel bakis acisiyla cinsellige yaklastigimizda, kisinin yetistigi
cevre, toplumsal yapi, gelenekler ve inanglar gibi unsurlarin cinsel tutum ve
davranislar etkiledigi goriliir. Saglikli ve mutlu bir cinsel yasam i¢in biyolojik,
psikolojik ve sosyo kiiltiirel unsurlarin birlikte ele alinmasi 6nemlidir. Modern

tedavi yaklasimlari, bu ii¢ perspektifi bireye ve cifte 6zgii olarak bir araya getirir

(Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Bireyler, hayatlarinda her hangi bir durum karsisinda pozitif ve negatif
duygular1 hissettigi gibi cinsellik ile ilgili de olumlu ve olumsuz duygular
hissetmesi olduk¢a olagandir. Cinsellikte agk, tutku, haz duygular1 olumlu
duygulardir. Nefret, sucluluk, kin gibi duygular ise olumsuz duygulardir. Insanlarin
bircogu i¢in cinsellik konusu ile ilgili duygu ve diislincelerini ifade etmek kaygiya

neden olabilmektedir (Oz ve Kisa, 2023).

Masters ve Jhonson (1994) cinsel uyaranlara karsi gosterilen fizyolojik
tepkileri dort asamaya ayiwrmislardir. DOrt asamadan ilki, uyarilma asamasi
gelmektedir. Bu agamada, erekte olma hali kadinlarda myotoni ve vazokonjesyon
erotizm iceren duygu ve diisiincelerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu agsamadaki tepkinin
seviyesi, cinsel uyaranin yogunlugu ve uzunlugu ile iliskilidir. Ikinci asama plato
evresidir. Bu asama, ilk asama olan uyarilma evresinin devamliligidir. Cinsel
uyaranin devami ve haz duygusunun artmasi ile beraber plato asamasi
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baslamaktadir. Bu asama orgazm asamasina geg¢is Ozelligini tagimaktadir. Bu
asamadan sonra orgazm asamasi gelmektedir. Orgazm asamasi siire olarak diger
evrelere gore daha kisadir fakat haz duygusunun en yogun oldugu asamadir.
Kadinlarda orgazmin duyumsanan bolgeleri klitoris ve vajina, erkeklerin orgazmin
duyumsanan bdlgesi prostat ve penistir. Son asama ¢6ziilme asamasidir. Bu agsama
kiginin orgazm evresi ile baglantilidir. Kisi orgazma ulasabilmisse de
ulagamamigsa da biitiin asamalar sirast ile yok olmaktadir. Coziilme evresinde
kadinlar cinsel uyaranin devam etmesi halinde tekrar orgazma ulasabilmektedir.
Erkekler refrakter doneme ge¢mektedir. Erkekler bu ddnemin sonunda tekrar
erekte olamamaktadir. Kadin ve erkegin arasindaki bu farklilik kadmlarin cinsel
yanit dongiileri farklilasabilir iken erkeklerin tek bir cinsel yanit dongiisii oldugunu

gostermektedir.

Cinsel bozukluklar, genel olarak ii¢ ana grupta siniflandirilmaktadir (DSM-
IV, 1994):

1.Parafililer: Parafililer, kisinin cinsel ilgi ve uyarilma paternlerinin normdan
farkli oldugu durumlar1 ifade eder. Bu durumda, kisi cinsel uyarilma ve doyum igin
yaygin olarak kabul edilmeyen nesneler, davraniglar veya diisiincelerle ilgilenir.
Ornek olarak, fetisizm, pedofili, rontgencilik gibi durumlar parafili olarak kabul

edilir.

2.Cinsel kimlik bozukluklar1 (Transsekstialite): Cinsel kimlik bozukluklari,
bireyin dogustan sahip oldugu cinsiyet kimligi ile toplumun atadig1 cinsiyet rolleri
ve beklentileri arasindaki uyumsuzlugu ifade eder. Transseksiialite, kisinin kendini
dogustan atandig1 cinsiyetle 6zdeslestirememesi ve karsi cinse ait oldugunu

hissetmesi durumunu kapsar.

3.Cinsel islev bozukluklari: Cinsel islev bozukluklari, kisinin cinsel
uyarilma, istek, orgazm veya cinsel agr1 gibi alanlarda sorun yasadigi durumlari
ifade eder. Bu bozukluklar arasinda erektil disfonksiyon (sertlesme sorunu),

orgazm bozuklugu, cinsel istek bozuklugu ve vajinismus gibi durumlar yer alir.

Insanlarin iigte birinin hayatinda, kadin ve erkek farki olmaksizin, dédnem
donem en az bir defa cinsel islev bozuklugu gelistirdigi yapilan arastirmalar ile

kanitlanmigtir. Amerika’da 1994 senesinde yapilan 1500 kadina uygulanan, bir
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calismaya gore kadinlarin %43 oraninda cinsel islev bozuklugu gelistirdigi

saptanmustir (Incesu, 2001).

En sik rastlanan cinsel islev bozukluklari: kadinlar da cinsel istek ve uyarilma

bozuklugu iken erkeklerde erken bosalmadir (Alkan, 2008).

DSM-V tani kriterlerine gore kadmlarin sahip oldugu cinsel islev

bozukluklar1
e Kadinlarda Orgazm Bozuklugu
e Kadinlarda Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu
e Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu

DSM-V tan1 kriterlerine gore erkeklerin sahip oldugu cinsel islev

bozukluklar
e Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu
e Geg Bosalma
e Sertlesme Bozuklugu
e Erken Bosalma

CETAD arastirma bulgulari, erkeklerin %40’ 1, yasamlar1 siiresinde en az 1

defa cinsel islev bozuklugu gelistirdigini gostermektedir.

1. Evlilik ve Cinsellik Hayati

Cinselligin temel islevine biyolojik perspektiften baktigimizda, {ireme yolu
ile tir devamliligmi sagladigi anlagilmaktadir. Cinselligin  psikolojik
perspektifinde ise, insanin temel ihtiyaglarindan olan sevme ve sevilme, haz
duygusunun tatmininin legal diizeyde doyumunun saglandigi anlasilmaktadir.
Bunlar1 doyurmak adina farkl farkli davranis kaliplarinin ve baskalariyla kurdugu
iletisimin yer aldigi anlasilmaktadir. Toplumsal perspektiften bakildiginda ise,
cinsellik insan hayatinda bircok noktada varligini gostermektedir. Toplumsal

olarak cinsellik es se¢iminde ve evlenmeye karar vermekte bir kistas haline

gelebilir (Ozgiiven, 1997:2).

Spanier ve Lewis (1980) ciftlerin evlilik iliskisinde ihtiya¢larinin karsilanma

diizeyine dair inancinin, evlilik uyumunu olusturdugunu bildirmiglerdir. Evlilik
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uyumu kavrami, evlilikten saglanan daha genel bir tatmini ifade ediyor olsada,
cinsel haz ve evlilikte var olan arkadaslik becerileri gibi daha spesifik durumlar1 da
icermektedir. Collins ve Coltrane (1991) baghlik, anlasildigin1 hissetmek, kaliteli
cinsel hayat, cocuklar, ortak zevkler, ev islerinde birbirine yardimc1 olma, memnun
edecek diizeyde para ve ortak ge¢mis hayati gibi unsurlarin evliligin en onemli

unsurlarindan oldugunu belirtmislerdir.

Cinselligin evlilik icindeki temel fonksiyonlar1 asagidaki sekilde

Ozetlenebilir:

e Hazin Paylasilmasi: Cinsellik, esler arasinda cinsel haz ve zevkin
birbirleriyle paylasilmasini  saglar. Bu, duygusal baglarin

guclenmesine ve iligskinin tatmin edici olmasina katki saglar.

e Yakmhgm Pekismesi ve Derinlesmesi: Cinsel yakinlik, esler
arasindaki duygusal baglar1 giiclendirmek i¢in 6nemlidir. Cinsellik,
ciftler arasindaki fiziksel ve duygusal yakinligin artmasina yardimci

olur.

e Yasamin ve Evliligin Gilicliikklerine Kars1 Bas Etme: Cinsellik, ciftler
arasindaki stresi azaltabilir. Esler arasindaki cinsel iliski, gilinliik
yasamin getirdigi zorluklara karsi bir tiir kagis ve rahatlama

saglayabilir.

2. Cinsel Yasam Doyumu

Lawrence ve Byers (1995) tarafindan cinsel doyum, cinsel iligski ile
iliskilendirilen olumlu ve olumsuz duygusal deneyimlerin  subjektif
degerlendirmesinden kaynaklanan bir afektif tepki olarak tanimlanmistir. Yani,
cinsel doyum, bir kisinin cinsel iligkisini nasil degerlendirdigine ve bu
deneyimlerin onlarin duygusal tepkilerini nasil etkiledigine dayali bir kavramdair.
Cinsel doyum, kisinin cinsel yasamindan aldig1 haz ve memnuniyetle ilgilidir ve

ciftler arasindaki cinsel iliskinin kalitesini yansitabilir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Evlilikte cinsel hayatin tatmin edici olabilmesi i¢in, yakin zamanda, kadin ve
erkek anatomisinin gerceklerini ve cinsel yontemleri bilmek gerekli olarak

goriiliyordu. Fakat yeni yapilan caligmalar sonucunda, esler arasinda duygusal
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paylasim bulunmuyorsa, diger faktorlerin de islevsiz kaldigi anlagilmistir (Baruch

and Miller, 1996).

Cinsellikte uyum saglamak, sadece cinsel bir konu olarak degil, ayn1 zamanda
iki insanin birbirleri i¢in tasidigi anlami goésteren bir durumdur. Bu uyum,
evlilikleri, ¢ocukluk ve genclik donemlerinden getirdikleri duygusal izlerle
sekillenir. Cinsellikle ilgili gegmise dayanan deneyimler ve birikimler de bu uyumu
etkiler. Ayrica, giinlik yasamlarinda birlikte getirdikleri ¢atigsmalar, karsiliksiz
kalan 6zlemler, ilgi ve ilgisizlikler gibi zorluklar da bu uyumu etkiler. Gelecege
dair giiven veya giivensizlik gibi giinlik yasamin pargalar1 da bu dengeyi

etkileyebilir (Baruch and Miller, 1996).

Cinsel doyum, eslerin cinsel yasamlar1 sonucunda birbirlerinin duygu,
diistince ve beklentilerine karsi saygi gostermelerini, kendilerini ve isteklerini
rahatca ifade edebilmelerini igeren bir durumdur. Cinsel iligkide ortaya ¢ikabilecek
sorunlar, sevgiye layik goriilmemek gibi korkulara, tatminsizlik hissine,
izolasyona, cekilmeye, kaygiya, gii¢slizliik duygusuna, utangaglia, gerginlige,
cinsiyet rollerinin algilanmasindaki degersizlik hissine veya radikal tepkilere yol

acabilir (Dokur and Profeta, 2006; Gulsiin ve Bozkurt, 2009; Bal vd., 2018).

Saglikli bir cinsel yasam, sicaklik, koruma, sevgi ve korunma hislerinin
gelisimine etkide bulunmaktadir. Bu durum, eslerin birbirlerinin duygu, fikir ve
imitlerine karst saygi gostermeleri, kendilerini ve taleplerini rahatca ifade
edebilmeleri ile miimkiin olabilir. Bu durumlarin yani sira, saglikli bir cinsel
yasam, cinsel iliskilerin gergeklestigi ortam, sikligi, zamanlamasi ve iliski
sirasindaki tutumlarla ilgilidir. Cinsel yasami problemli olan esler arasinda cesitli
problemler ortaya ¢ikabilir ve bu durum, yasam ve evlilikten elde edilen tatmin
duygusunun azalmasina neden olabilir. Saglikli bir cinsel yasama sahip olan
ciftlerin iliskilerinde, birbirlerine duyduklar1 sevgi ve degeri giiglendirmelerine

fayda saglayabilir, bu da aralarindaki bagin gili¢lenmesine katki saglayabilir
(CETAD, 2008).

[liskilerinde giiven bulunmayan, yalanci ve dost¢a olmayan tavir sergileyen
eslerde; siklikla birbirlerine karsi mesafeli davranma ve yabancilik hissetme
duygular1 goriilebilir. Bu tarz problemler, ¢cogunlukla en basta cinsel hayati etkiler.

Fakat evlilik iligkisi i¢erisinde bulunan pozitif duygu durumlar, guvenilir olma,
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samimiyet ve gii¢lii iletisim hem kadin hem de erkek eslerde cinsel haz duygusunu

yikseltebilir (Oztirk ve Akar, 2014).

Vural ve Temel, 2009°da ““Cinsel Doyumun Y ordanmasinda Baz1 Faktorlerin
Incelenmesi’’ baslikli makalelerinde 83 iftle ¢alisilmis ve sonuclara gore egitim
diizeyinin, erkeklerde cinsel doyum iizerinde Onemli bir etkisi olabilecegi
disliniilmistiir. Rosen ve digerleri (1993) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada, egitim diizeyinin cinsel islevlerde anlamli bir fark yaratmadig: ifade
edilmistir. Oniz ve digerleri (2007) tarafindan yapilan bir calismada, kadmnlarin
egitim diizeyi arttik¢a cinsel konulardaki iletisimin arttii, ayn1 zamanda eslerin
egitim diizeyinin vajinismus gelismesi olasiligmi etkiledigi tespit edilmistir.
Kupelian ve digerleri (2008) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip erkeklerde erektil disfonksiyon, daha yuksek
sosyoekonomik diizeye sahip erkeklere kiyasla iki kat daha fazla goriilmekte

oldugu bulunmustur.

Literatiir taramasinda; cinsel doyum fizerinde belirleyici degiskenlerin
demografik Ozelliklerden ziyade, Ozellikle esler arasindaki iligkilere odaklanan
degiskenler oldugu tespit edilmistir (Oggins et al. 1993; Donnelly 1993). Vural ve
Temel (2009), kadnlarda bilgi kazanimi ile bosanma konusundaki hassasiyetin,
erkeklerde egitim diizeyi ile bosanma konusundaki hassasiyetin cinsel doyumunu
etkiledigi bulunmustur. Kadinlarda ve erkeklerde bosanma konusunda duyulan
hassasiyetin evlilik iligkisine doniik inanis ve davranislarda pozitif yaklasimi
arttirdig1, bununla birlikte cinsel doyum diizeyini de ylikselttigi tespit edilmistir.
Bilgi kazanci, cinsiyet acisindan ele alindiginda, evlilik 6ncesi danigmanlik alan
kadinlarda cinsel doyumun olumlu bir sekilde artmasina etki eden bir degisken

olarak belirlenmistir.

Oztiirk ve Arkar (2014)’te, “‘Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum
Arasindaki Iliskiler’” adli calismasini 100 evli ¢ift ile gerceklestirmistir. Sonuglara
gore; Cift doyumunun disiikligiinde, cinsel iliskiden alinan tatminin ve
dokunuslarin azalmasi, cinsel iliskiden kaginma davranisinin siklasmasi,
anorgazmi adi verilen orgazm olamama durumu ve cinsel fonksiyonlarin kalitesinin
bozulmasi1 goriilebilir. Cift doyumu, siklik, iletisim ve vajinismus ile
iliskilendirilmemistir. Bu makaleden elde edilen bir baska sonug ise; ¢ift uyumu

distik oldugunda, cinsel iliskiden kacimma egiliminin ve cinsel islevlerin
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niteligindeki bozulmanin yiiksek olma olasilig1 artar. Ayrica, ¢ift uyumu diistikse

cinsel iliskiden elde edilen doyumun ve dokunmanin azalmasi ile de iligkilidir.

Kadinlarin esleriyle duygusal yakinlig1 ne kadar yiiksekse, iliskilerinde cinsel
haz ve doyumun miktar1 da o kadar artar. Ayn1 sekilde, yakinlik, fiziksel ¢cekim,
ask ve genel iliski memnuniyeti ile cinsel memnuniyet arasinda giiglii bir iliski
bulunmustur (Young et al, 1998). Bu nedenle, ¢iftler arasindaki duygusal bag ve
fiziksel cekim, cinsel doyumun 6énemli belirleyicileri olarak kabul edilebilir. Cinsel
doyum, evlilik kalitesini yansitan bir 6l¢tt olarak kabul edilir, ¢clinkd ciftlerin cinsel
iliskilerindeki memnuniyetleri, genel iligkileri hakkinda 6nemli bir gosterge

olabilir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Byers'in (2005) ¢alismasi, cinsel doyum ile evlilik iliskisi arasindaki iligskinin
iki yonli oldugunu géstermektedir. Yani, iliski doyumu ile cinsel doyum arasindaki
degisiklikler birbirini etkileyebilir. Bu ¢alisma, iliski doyumundaki degisikliklerin
cinsel doyumda degisikliklere neden olabilecegi gibi, cinsel doyumda meydana
gelen degisikliklerin de iliski doyumunda degisikliklere yol agabilecegi hipotezini
desteklemistir. Sonuglar, cinsel doyumun ve iliski doyumunun birlikte
etkilendigini gostermistir. Yani, daha haz dolu bir cinsel yasam, evlilik iligkisini
daha memnun edici hale getirebilir ve bu iki degisken birbirini etkileyebilir (Oztiirk
ve Arkar, 2014).

Rahmani ve arkadaglar1 (2009) 149 kadin ve 143 erkek ile arastirma
yapmistir. Sonuglara gore evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki
gozlenmistir. Carvalho ve Nobre (2010) toplum 6rnekleminden 237 kadinla yapilan
calismasi sonucunda, cinsel hazzin anlamli belirleyicisi olarak karsilikli baglilik ve

karsiliklt duygulanim kavramlarindan s6z etmislerdir.

Brezsynyak ve Whisman 2004 yilinda 60 ¢ift ile yaptiklar1 caligma
sonucunda, cinsel hazzin evlilik doyumu kavrami ile anlamli ve pozitif bir iliskisi
oldugunu tespit etmislerdir. Erkeklerde sevgi gosterme davranisi azalirsa, cinsel

iligki sikl1ig1 da azalmaktadir (Oztiitk ve Arkar, 2014).
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E. Baglanma Kurami

1. Baglanma Kuramu ile Tlgili Farkh Géoriisler

Bebegin 0-2 yas arasinda fiziksel, duygusal ve zihinsel yonden gelisimi
oldukga yiiksektir. Bebegin annesi veya bakim veren kisi ile kurdugu bag, sadece
fiziksel ihtiyaclarimi karsilama yoniinden degil duygusal ve zihinsel becerilerinin
gelisimi agisindan oldukca Onemlidir. Bebegin heniiz gelismeyen yetenekleri
nedeni ile annesine veya bakim verenine bagimli oldugu goriiliir. Anne ile kurulan
baglanma, ¢ocugun yetiskin donemlerindeki kisilik yapisini olusturmaktadir ve bu
unsurlar kolay kolay degismemektedir. Anne bebek arasindaki iliskinin detayli
olarak anlagilmas1 ve psikopatolojik rahatsizliklar ile baginin kurulmasi i¢in
Bowlby ‘‘Baglanma Kurami’’ adin1 verdigi ¢alismasini yapmistir. Bowlby ¢ocuk
psikopatolojisi lizerinde ¢calismasi dolayisi ile ¢ocuklarda psikopatoloji gelismesine
neden olan unsurlar1 incelemistir. Bowlby kendini arastirmaci olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle psikanalist kimliginden daha fazla teorisyen olmakla
anilmaktadir. Bowlby izlenebilir davranis kaliplar1 {izerinde caligmistir. Bowlby

i¢in riiyalar ilgi konusu olmamistir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowbly ortaya attig1 baglanma kuraminda bebegin duygusal gelisimine
odaklanmistir. Harlow anne ve bebek arasinda bir baglanma oldugunu ve bunun da
annenin bebeginin susuzluk ve ag¢lik gibi temel ihtiyaglarin1 karsiladigi icin
oldugunu 6ne siirmiistiir. Harlow’un bu teorisi, Bowlby In Baglanma kuramia
temel olusturmustur. Harlow anne unsurunu incelemek i¢in bir¢ok deney yapmustir.
Rhesus maymunlar1 ile yaptig1 bir deneyde, anneden uzak olan ve yoksunlugunu
ceken maymunlarin sosyal iliskilerde yetersiz oldugunu goézlemlemistir. Anne
unsuru sadece temel ihtiyaglar1 karsilayan degil, sosyal olarak da gelisime katki
saglayan onemli bir unsurdur. Harlow’a gore anne ve bebek arasinda olusan sevgi
duygusunun en 6nemli faydasi, yetiskin donemlerde kurulan sosyal iliskilerin
icinde giiven unsurunun varligidir. Bowlby, anne ve bebek arasinda giivenli bir
baglanma olusursa, bu sayede saglikli bir psikolojiye katki saglayacagini ifade
eder. Bowlby, rhesus maymunlarinda gézlenen durumun insanlar iizerinde de ayni1
sonucu verecegini diisliniir. Bowlby goére, anne ve bebek arasindaki baglanma
saglikli gelismemis ise ve ara ara kesintilere ugramis ise ¢ocukta zihinsel ve

psikolojik hastaliklara yakalanma orani daha fazla olacaktir. Ona gore giivensiz
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baglanma nevrotik kisiligin olugsmasina zemin olusturmaktadir (Tilizlin ve Sayar,

2006).

Bowlby, hayvan deneylerinde goriilen anneye tutunma ve arkasindan gelme
davraniginin daha fazlasmnin insan baglanmasinda oldugunu One siirmiistiir.
Baglanmanin insan yasami igin ii¢ temel gdrevi vardir. Ilki, bebegin dis diinyayi
deneyimledikten sonra annesine geri donebilmesi onu giivenli bir liman olarak
algilamasidir. Ikincisi, fiziksel ihtiyaglarm giderilmesidir. Ugiinciisii, yasama ait
emniyet duygusunu gelistirebilmesidir. Bu ihtiyaclarin  karsilanmamasi
durumunda, bebekte 6zgiiven azlig1 ile karakterize olarak psikopatoloji goriilme

riskinin de ortaya ¢ikacagi one siiriilmistiir (Tliziin ve Sayar, 2006).

Baglanma kuraminin islemsel tanimi ise Ainsworth tarafindan yapilmistir.
John Hopkins iiniversitesinde bebekler lizerinde calismalar yapmistir. Buldugu
sonuglar, Bowlby’nin iddia ettigi sonuclardan daha fazlasidir. Ainsworth'un ‘garip
durum’’ deneyinde, bebek hi¢ tanimadigi biri ile odada 8 dakika boyunca bas basa
bulunmaktadir. Bu deneyde, anneden ayrilma zamani ve anne ile tekrar bir araya
gelme zamani oldukca 6nem arz etmektedir. Bebegin bu zamanlarda ne tepki
verecegi, ait oldugu baglanma stiline isaret eder. Bu baglanma stilleri giivenli
baglanma veya giivensiz baglanmadir. Gilivensiz baglanma stili kendi i¢inde de
2’ye ayrilmaktadir; kaygili baglanma ve kagingan baglanma. Yapilan deney
sonucunda, bebek giivenli baglanma sekline sahip ise anneden ayrilma zamaninda
olagan bir kaygi yasar ve anne ile kavusma zamaninda sevingli sekilde davranir.
Eger bebek kaygili baglanma stiline sahip ise; anne ile ayrilma zamaninda oldukga
iiziintiili davranir ve anne dondiigii zaman onu sinirle reddeder. Eger bebek
kacingan baglanma stiline sahip ise; anneden ayrilma zamaninda oldukca
umursamaz ve anne dondiiglinde ise reddedici bir tutum sergiler. Deney sonugclar1
sadece bebegin duygusal Ozelliklerine baglanamaz. Buna ek olarak bebegin
cevresel faktorlerinin de kisilik gelisimine katkida bulundugu yadsimamaz. Glivenli
baglanma stiline sahip bebeklerin anneleri goézlemlendiginde, annelerin
bebeklerine karsi oldukg¢a nazik, ilgili ve ihtiyaglarina karsi duyarl bir tutumda
oldugu fark edilmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip bebeklerin anneleri
gbzlemlendiginde ise, kararlar1 arasinda tutarlilik olmadig1 anlasilmigtir. Kagingan
baglanma stiline sahip bebeklerin anneleri ise, yiiksek oranda umursamaz, soguk

ve mesafelidir. Bu o6zellikler neden sonug iliskisini kanitlamamaktadir, bu
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ozelliklere ek olarak bebegin mizaci da degisken olarak eklenebilir (Ainsworth,
1980).

Baglanma stillerinin izleri yetigkin hayatm i¢cinde de gézlenmektedir. Hazan
ve Shaver 1990°da yaptiklar1 bir caligma sonucunda, kaygili baglanma stiline sahip
olan yetigkinlerin bireysel iliskilerinde kiskang, kaygi dolu, siirekli bir olmay1
isteyen kisiler oldugu gozlemlemislerdir. Kacingan baglanma stiline sahip
yetigkinlerin ise, iste ge¢irdigi zamani sosyal ortamlardan kacis i¢in bir ara¢ haline

getirdikleri bulunmustur (Tiizlin ve Sayar 2006).

2. Giivenli Baglanma

John Bowlby baglanma stillerinin, bebeklikte ilk bakim verenimizle
kurdugumuz iliskiden temel aldigini savunmaktadir. Giivenli baglanma stiline
sahip bireyler, ihtiyaclarini anlayan ve doyuran anneye sahiptir. Anne bu tutumu
cocuguna, insanlara giivenmeyi ve ihtiya¢ hissettiginde yaninda gorebilecegi
fikrini asilamaktadir. Bowlby, c¢ocugun bu 0Ogretisini yetiskinlikte kuracagi

iliskilere yansittigini savunur (Levine and Heller, 2018).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler siklikla es degistirmezler. Uyum
saglayabilecekleri esi bulduklar1 zaman, uzun soluklu iliskiler kurarlar. Arastirma
sonuglarina gore glivenli baglanma stilinin, bir iliskinin mutlulugunu yordamada ki
en 0nemli etken oldugu sonucu defalarca tespit edilmistir. Glivenli baglanma stiline
sahip bireylerin iliskilerinden aldiklari doyum kaygili ve kag¢ingan baglanan
bireylere kiyasla daha yiiksektir. Toronto liniversitesinde 4 aylik donem boyunca
romantik iliskisi olan yiiz kisiden fazla 6grenci takip edilmistir. Sonuglara gore;
giivenli baglanma stiline sahip olanlarin iliski doyumu, baglanma ve giiven
meselesinde sonuglar1 giderek yiikselmistir. Giivensiz baglanan bireylerin oranlar1

dort ay boyunca daha da azalmistir (Levine and Heller, 2018).

Yapilan baska bir ¢alismada, her iki esin de giivenli baglanma stiline sahip
oldugu grup ile her iki esin de kaygili veya kagingan baglanma stiline sahip oldugu
gruplar karsilastirildiginda, gilivenli baglanan ¢iftlerin iligkilerinin giivensiz
baglananlara kiyasla daha kaliteli oldugu bulundu. Ancak, enteresan olan eslerden
birinin glivenli baglanan digerinin giivensiz baglanan grubun, her iki esinde giivenli
baglanma stiline sahip oldugu gruptan farkli olmamasidir. Iki grupta da tartisma

oldukca azdir ve ¢iftlerin glivensiz oldugu gruba gore iliskileri ¢ok daha kalitelidir.
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Bu c¢alismadan anlasilan sudur ki, giivenli baglanan bireyler giivensiz baglanan
kisilerin kaygilarini yatistirip onlar1 giivenli baglanma stiline dogru yaklastirmakta
(Levine and Heller, 2018). Giivenli baglanma stili sadece ebeveynin ihtiyacglar1
doyurmasi ile ilgili degildir. Bununla birlikte farkli degiskenler de mevcuttur.
Bebek ve arasindaki ilk baglanma, genetik yap1 ve deneyimlenen romantik iliskiler

baglanma seklimizi yordamaktadir.

3. Giivenli Baglanma ve Evlilik

Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler, sorun ¢ozucil, uyumlu, dengeli
ve kontrollidiir. Acik iletisim kurarlar ve destekleyicilerdir. Evlilikten doyum
saglamak i¢in agik iletisim kurmak oldukca onemlidir. Bu ozellikleri evlilik
iliskilerini siirdiirmede 6nemli bir 6ge olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bulus ve Bagci
(20006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, evlilik doyumunun belirlenmesinde
iletisim becerilerinin kritik 6nemi ve bu iki wunsur arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Sonuclara gore, iletisim becerileri ile evlilik doyumu kavramlari
arasmnda anlamli bir iligkinin var oldugu bulunmustur. Evlilik, bireyler arasinda
kurulan iligkilerden en 6nemlisidir. Baglanma stilleri de evlilik iligskisinin tatmin

ediciligini belirleyen en 6nemli degiskenlerden biridir.

Literatiir taramasi1 yapildiginda, sonuclarin ¢ogu giivenli baglanma stiline
sahip olan bireylerin evliliginden aldig1 doyumun giivensiz baglanma stiline sahip
olan bireylerin aldig1 doyumdan daha fazla oldugunu gostermistir (Mikulincer et

al., 1998; Amir et al.,1999; Erwin et al., 2001; Solmus, 2003).

Gilivenli baglanma, cocuklarin anne veya bakim veren kisinin siirekli
koruyucu olduguna inandigi, bu dogrultuda cevresi ile etkilesimde bulunma ve
gelisime ac¢ik olmaya meyilli olduklari, tanimadigi kisiler ile iletisimde kolaylikla
ifade edebilme yetenegine sahip olduklar1 bir baglanma tipidir; ¢ocuga anne vaya
bakim saglayan kisi ise cocugun duygusal gereksinimlerini diizenli ve tutarli bir
bicimde giderir, bu sayede ¢ocuklar bakim vereninden ayrildiklarinda iiziintiilii bir
ruh  halinde olurken, bakim vereni ile kavustugunda seving duygusu

gostermektedirler (Tonkus ve Muslu, 2021).

Gray ve Dall (2023) giivenli baglanma stiline sahip olan esler, evlilik iliskisi
icinde ayni hak ve ozgiirliikklere sahip olduklarini tanimlamislardir. Shi (2003)

giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin ¢catisma ¢ozmeye meyilli olduklarini,
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kagingan baglanma stiline sahip olanlarin ise catigmalar1 ¢dziimlemekten uzak

oldugu ortaya atmistir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006)’da yaptiklar1 ¢alismanin sonuglarina
gore, glivenli baglanma stiline sahip olanlarin ve kaygili baglanma stiline sahip
olanlarmn evlilik uyumunun yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yaptiklar1 caligma
da giivenli olma ile kaygili olma arasinda fark gozlemlememislerdir. Bunun
nedeninin, kaygili baglananlarin kaybetme korkusu hissettigi icin evliligini

doyumlu olarak algiladiklar1 olarak belirtmislerdir.

Campbell ve arkadaslari, yaptiklar1 bir calismada baglanma teorisi
cercevesinde, iliski temelli catisma ve destek algilarinin iliski memnuniyeti,
yakinlik ve gelecek beklentisi kalitesi ile nasil iligskili oldugu arastirilmistir.
Arastirmanin ilk boliimiinde ¢iftlerden 14 giin siireyle giinliikk tutmalar1 istendi ve
daha sonrasinda giinliik tutarken yasanilan biiyiik bir sorun hakkinda tartigtiklar1
bir video kayd1 cektiler. Ilk bdliimiiniin sonuglarma gore; eslerinden daha fazla
kavga sinyalleri alan ve kavgayr hizli bir sekilde biiyiiten bireylerin kaygili
baglanma stiline sahip oldugu goézlendi. Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin
iliskide kavga edeceklerine olan inanglari, memnuniyet hissetmeleri, esleri ile
yakimlik kurmalarini ve iligkinin gelecegi olduguna dair olan algilarini olumsuz
ac¢idan etkilemekte oldugu arastirmacilar tarafindan bulunmustur. Kaygili baglanan
ciftler, gilinliik hayatlarinda destek hissettikleri zaman daha olumlu tepkiler
verdikleri de arastirmada bulunan diger sonuctur. Arastirmanin diger boliimiinde,
kaygili baglanan bireyler ilk boliime oranla daha sikintili goriilmektedir ayni
zamanda esleriyle olan kavga siddeti gzlemcilerin degerlendirme sonuglarina gore
yukselmis olarak goriilmektedir. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, giivensiz
baglanma stiline sahip olan bireylerde iliski doyumunun azaldigi, yakinlik hissinin
olumsuz algilandig1 ve iligskinin siirekli olduguna dair inancin olumsuz oldugu
gbzlenmistir. Glivenli baglanma ve evlilik doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir
iligki, giivensiz baglanma ile evlilik doyumu arasinda ise anlamli negatif bir iligki
oldugu diinya genelinde yapilan arastirma sonuglarina gére bulunmustur (Caglayan

ve Ipek, 2019).
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F. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireyin yagsaminda sahip oldugu unsurlar ile arzuladig1 veya
bekledigi unsurlar arasindaki denge sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur (Ozer ve
Karabulut, 2003). Civit¢i'e (2009)’ a gore, yasam doyumu, kiginin hayatinin belirli
bir alaninda veya genelinde, biligsel yargilari zemininde ortaya ¢ikan tatmin
durumunu ifade etmektedir. Myers ve Diener (1995) tarafindan ifade edildigi tizere,
yasam doyumu genellikle cinsiyet, gelir dlizeyi gibi dissal unsurlardan ziyade, daha

cok kisisel ve psikolojik unsurlardan etkilenmektedir.

Khakoo (2004) yasam doyumu, bireyin serbest zaman ve is haricindeki arta
kalan zaman olarak, yasamin biitiiniine karst duygusal tepki gostermesidir
(Ozdevecioglu ve Aktas, 2007). Yasam doyumu hem subjektif hem de agik bir
degerlendirmedir. Kisilere, anketler aracilig1 ile yasamlarindan doyum saglayip
saglamadiklar1 sorulabildigi i¢in yasam doyumu kavrami subjektif bir kavramdir.
Yasam doyumu kavrami, arastirmadan once toplumsal mutluluk ve huzur
kavramlarmin unsurlar1 katilimcilara anlatilmadigi ve cevaplandirma asamasinda

kendi kararlarina birakildigi i¢in agiktir (Donovan and Helpern, 2002).

Yasam doyumu bilissel yOnden Dbireyin yasamin1i genel olarak
degerlendirdigi, 6znel iyi olusun unsurlarindan biridir (Diener, 1984; Diener and
Suh, 1997; Myers and Diener, 1995). Bir baska ifade ile kisinin yasamindan mutlu
olup olmadigini degerlendirmesi yasam doyumuna karsilik gelmektedir. (Heller et
al., 2006). Literatiirde 6znel iyi olus kavraminin faktorlerinden biri olan yasam
doyumu kavrami, yasamin ¢alisma hayati, dostluk iliskileri, evlilik iliskisi gibi
alanlarina gore farkli olabilmektedir (Yetim, 2001). Birey, yasaminin aile, is,
arkadashik gibi farkli alanlar1 ile ilgili fikir sahibi ise yasamin biitiinline karsi
degerlendirme yetisine sahip olabilmektedir. Yasamin farkli alanlarindan saglanan
doyumun, genel doyumu etkileyebildigi Ongoriilmektedir fakat bu durumu

aciklayan kesin sonuglar bulunmamaktadir.

Biitiin bir yasam hakkinda zihinsel degerlendirme olarak kabul edilen yasam

doyumu kavramu, ii¢ kisimdan olusmaktadir. Bu kisimlar:

e Ilk kisim, birey kendi hayatmi digsal etkenlerle kiyaslar ve bu durum

psikolojik iyi olusunu etkiler.
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e lkinci kisim, bireyin kendi hayatini degerlendirmesi sonucu olusan

duygusal, i¢sel ve diisiinsel durumunu etkilemektedir.

e Ugiincii kisim, bireyin sosyal gevresi ile kurdugu etkilesim sonucunda ne

kadar tatmin hissettigini etkilemektedir. (Yilmaz ve Aslan, 2013)

Bircok unsur yasam doyumunu ve diizeyini etkileyebilmektedir. Bu
unsurlardan bazilari, maddi durum, kisinin evli veya bekar olmasi, bir iste ¢aligip
calismama durumu ve yastir (Ozer ve Karabulut, 2003). Cummins (1996) yilinda
yasam doyumunu yedi boyutundan bahsetmistir. Bu boyutlar: maddi giig, iiretken
olma, saglikli olma, giivenlik, toplumsal 1yilik hali, psikolojik 1yi olustur. Argyle
(2001) yasam doyumunun kapsadigi saglik, is ve istihdam, sosyallik, serbest

zaman, egitim hayati, barinma ve para gibi boyutlardan bahsetmistir ( Rojas, 2007).

Day (1987) yilinda ise yasam doyumunun boyutlarini; aile yasami, ¢alisma
hayati, sosyal hayat, saglik, tiikketim, ekonomik refah, yasanilan iilkenin durumu,
benlik, manevi hayat gibi alanlar1 icermektedir. Flanagan (1987) yilinda yasam
doyumunun boyutlar1 olarak; yiiksek ekonomik seviye, fiziksel saglik, duygusal
iyilik hali, anne veya baba olmak ve ¢gocugunu biiylitmek, toplumsal faaliyet, sosyal
faaliyet, siyasal faaliyet, kisinin bos zamanlarindan stresten uzaklagsmak adina
yaptigl, keyif veren faaliyetler ve kisisel gelismek icin yapilan faaliyetler
belirtilmektedir (Rojas, 2007).

Appleton ve Song (2008) yilinda alt1 unsurun yasam doyumunu
etkileyebilecegini 6ne siirmiistiir. Bu unsurlar; sosyoekonomik seviye, kisinin
sahip oldugu meslek ve toplumdaki konumu, kaynaklar1 ve toplumsal dinamizm,

yasam kalitesi, devletin su anki yonetimi ve toplumsal iliskilerdir (Dagh ve Baysal,

2016).

Alan yazi arastirmasi yapildiginda, yasam doyumu kavramini etkileyen

unsurlar dort boliime ayrilmaktadir. Bu kategoriler:

e Isle alakali unsurlarin bulundugu birinci kategoride, kisinin bagl oldugu is
yerinde yaptigi igin 6zellikleri, cevre tarafindan algilanmasi, isten sagladigi
maddi karsilik, isyerindeki gorev tanimi, ¢alisma temposu, kariyer firsatlari,
is yerinde gelisim ve egitim i¢in verilen seminerler ve tecriibeler gibi

unsurlar bulunmaktadir.
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e ikinci kategori bireysel unsurlar ile ilgilidir. Bu unsurlar; kisinin yas1, kadin
veya erkek olmasi, kisilik nitelikleri, iyi veya koti duygu durumu,

umutlaridir.

e Ugiincii kategoride dissal unsurlar yer almaktadir. Bu unsurlar; kisinin baglh

oldugu is yerinden baska yerde is bulma firsatinin olmasidir.

e Dordiincii kategoride sosyal unsurlar yer almaktadir. Bu unsurlar; bireyin
sosyal mecralardaki baglantilari, katildig1 sosyal aktiviteler, yakin cevresi
ile iligkileri, bireyin aile tiyeleri ile sinirl ve kisith bir iletisime sahip olup
olmadig1, ayn1 memleketli olmasi gibi unsurlardir (Ozdevecioglu ve Aktas,
2007)

Yasamin i¢inde bulunan bir¢ok alandan ayri ayr1 doyum saglanmaktadir.
Ornegin, evlilik, is, maddiyat, egitim, sosyal hayat gibi alanlarda saglanan doyum

genel yasam doyumunu etkilemektedir.

Yasam doyumunu etkileyen unsurlar1 belirlemek i¢in yapilan arastirmalarda,
kiginin kendini tanimasi, 6zgiiveni, 6grenmeyi sevmesi, yararli bir birey olmak
istemesi, sosyal iligkiler kurma yetisi, meslek sahibi olma, ¢ocuklari biiyiitme, esler
arasmdaki iletisimde samimiyet, etkinliklerde var olma ve keyif veren aktivitelerde
bulunma gibi unsurlarin 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Flanagan, 1978;

Yildirim ve Belen, 2018).

Cok sayida degisken yasam doyumu etkileyebilmektedir. Iyi olma halinin
evlilik iligkisi tizerindeki etkisinin yillardir arastirmacilar tarafindan incelenmekte
oldugu bilinmektedir (Bélanger et al., 2014). Bireyleri evli olmak bekar olmaya
gore daha mutlu etse de evlilik kalitesinin, mutlu olusta 6nemli bir rol oynadigi
goriilmektedir (Seligman, 2007). Diger yandan evlilik iligkileri olumsuz olarak
devam eden ¢iftler mutsuz hissedebilmektedir. Buna gore evlilik iliskisinin kalitesi
ve evlilikten saglanan doyum ve es uyumu evlilik iligkisindeki mutlu olma halini

belirlemektedir (Yildiz ve Baytemir, 2016).

Kisinin farkli yasam sahalarinda, basarma duygusunu tatmin edebilmek i¢in
farkli kosullara uyum saglamasi da miimkiindiir. Bu nedenle, kisi yasamindaki
birka¢ sahada doyum saglamaktan ziyade, yasamin biitiiniinden sagladigi doyumu

degerlendirmesi daha énemlidir (Pavot ve Diener, 1993; Civit¢i, 2012).
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Yapilan bir ¢caligma sonucunda, bireyin isten aldi1g1 tatminin yasamdan aldig1
doyum {izerindeki etkisinin, bireyin evliliginden aldig1 tatminin yasamdan aldig1

doyum (zerindeki etkisinden daha fazla oldugu tespit edilmistir (Polatci, 2015)

Yildiz ve Biiyliksahin (2016) ilk ve ortaokul mezunu olan bireylerin yasam
doyumu, {iniversite ve doktora mezunu olan bireylerin yasam doyumundan diisiik
oldugunu tespit etmislerdir. Ayni arastirmada, flort ederek evlenen bireylerin
yasam doyumunun, akraba evliligi ve goriicii usulii ile evlenen bireylerin yasam
doyumundan yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger sonucu ise, ask
evliligi yapan bireylerin evlilik doyumu ve yasam doyumunun, mantik evliligi

yapan bireylerden daha yiiksek oldugudur.

Yapilan bir ¢alismada, benlik saygisi arttikga yasam doyum diizeyinin de
artacagi tespit edilmistir (Yildiz ve Baytemir, 2016).

Bireysel biitiinliik duygusu, aile biitlinliik duygusu ve benlik saygisinin yasam
doyumunu yordama etkisi incelenen ¢alisma sonucunda, yasam doyumu ile benlik

saygist arasinda anlamli bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir (Cegen, 2008).

Universite dgrencilerinin yasam doyumunu etkileyen degiskenleri tespit
edebilmek amaci ile kadin veya erkek olma, kisinin egitimsel basarisi ile ilgili
izlenimi, sosyoekonomik seviye, gelecege dair umudu, inang sistemi ve tek basina
olma hali faktorleri arastirilmistir. Sonuglara gore; kadmnlarin yasam doyumu
seviyeleri erkeklerin yasam doyumu seviyesinden daha yliksek bulunmustur.
Arastirmada tespit edilen bir baska bulgu ise, kisilerin sosyo ekonomik seviyeleri

ylikseldik¢e, yasam doyumu seviyelerinin de yiikseldigi gortilmiistiir.

Sonuglara gore kisinin akademik basari seviyesi arttikga yasam doyumunun
da arttig1 goriilmektedir. Bu iki degisken birbiri ile iligkilidir. Bir diger degisen
olan gelecek beklentisi, yasam doyumu kavrami ile iliskilidir. Gelecege dair
beklentisi olan kisilerin yasam doyumu, gelecekten beklentisi olmayanlardan daha
yuksek bulunmustur. Dini inanct yogun ve giiglii olan bireylerin yasam doyumu
diger gruplardan daha yiiksek bulunmustur. Yalnizlik degiskeni incelendiginde,
kisinin yalnizlig1 ile yasam doyumu arasinda ters bir iliski vardir. Yalnizlik seviyesi

yiikseldikce, yasam doyumu azalmaktadir (Dost, 2007).

Yilmaz ve Aslan (2013) ogretmenlerin is yerinde kendilerini yalniz

hissetmeleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alismada
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sonuglar, kadin 6gretmenlerin yasam doyumlarinin erkek 6gretmenlerden yiiksek
oldugunu goéstermektedir. Sonuglar, 6gretmenlerin is yerinde kendilerini yalniz

algiladiginda yasam doyumlarinin etkilenebildigini gostermistir.

1. Yasam Doyumu ve Evlilik

Alanyazinda yasamin niteligini etkileyen unsurlardan biri olarak goriilen
yakin iliskiler kavrami son zamanlarda siklikla arastirma konusu olmustur.
Alanyazinda evlilik, yakin iliskilerin boyutlarindan en fazla arastirilan kavramdir.
Evli bireylerin sahip oldugu evlilik iliskisinin kalitesinin, yasam doyumu
kavramin1 etkilemekte oldugu diinya {izerinde bir¢ok Kkiiltiir ve arastirmaci

tarafindan onaylanan bir bilgidir (Cag ve Yildirim, 2018).

Yasam doyumunu arttirmak icin ve ait olunan toplumu daha saglikli bir
topluma doniistiirmek icin saglikli bir evlilik yapmanin dolayli etkisi oldukga
onemlidir (Hayli vd., 2017). Evlilikteki tutumlarin yasam doyumunu etkiledigi
sonucu oldukc¢a diisiindiiriiciidiir (Canbulat ve Cihangir Cankaya, 2014; Yildiz ve
Baytemir, 2016). Bu nedenle ¢alismalar evliligin mutlu olma halindeki, yasam
doyumu ve niteligi hakkindaki etkisine yogunlasmistir (Myers, 2003; Cag ve
Yildirim, 2018).

Evlilikte olumlu davranislar ile olumsuz davraniglarin dengeli olmasi,
evliligin niteligi ile psikolojik saglk iliskisinde 6nemlidir (Glenn and Weaver,
1981; Cag ve Yildirim, 2018). Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, evlilik
doyumu kavraminin yagsam doyumu kavramu ile iligkisi oldugu goriilmektedir. (Cag

ve Yildirim, 2018)

Alanyaz1 calismalar1 evli bireylerin bekarlara oranla daha mutlu
hissettiklerini, yasam doyumlarmi daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Unal,
Karlidag ve Yologlu (2001) yilinda yaptiklar1 calisma da evlilerin yasam

doyumunun bekarlardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Bekar bireyler ise evli olanlara kiyasla daha fazla depresyona yatkinlik
gostermektedir. Evliligin niteligi bu asamada kritik dneme sahiptir. Mutlulugu veya
yasam doyumunu arttiran sadece evli olmaktan ziyade saglikli, sosyal destek

saglayan bir evlilige sahip olmaktir yani evlilik iligkisinin niteligidir.
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Evlilik iligkisinde zaman zaman kigiler mutsuz yasam olaylari
yasayabilmektedir. Bu mutsuzluk hali evlilikten aldiklart doyumu ve eslerin

arasindaki uyumu da olumsuz ydnden etkileyebilmektedir (Yildiz ve Baytemir,
2016).

G.Kavramlar Arasi iliskiler

1. Es Destegi ve Yasam Doyumu

Evliligin yasam doyumunu etkiledigini belirten bir¢ok arastirma mevcuttur.
Es destegi, evlilik iligkisinde ciftlerin birbirlerinden aldigi sosyal destegi ifade
etmektedir. Eslerin birbirine karsi destekleyici olmasi evlilik iliskinin niteligini
etkileyen bir konudur. Evliligin niteligi de yasam doyumunu etkileyen bir unsurdur.
Bu nedenle es destegi ve yasam doyumu birbirini etkileyebilen kavramlar olarak

disiiniilmektedir.

Es desteginin, evlilik uyumu ve psikolojik i1yi olus ile iliskisini arastiran bir
calismanin sonucunda; es desteginin evlilik uyumu ile iliskili oldugu bulunmustur.
Diger sonug ise, ciftlerin algiladiklar1 es destegi yiiksek olursa psikolojik 1yi
oluglarmin da yiiksek oldugu bulunmustur (Aridag vd., 2019). Bu arastirma da iyi
olus kavraminin iki yonii ele alinmistir. {lki kisinin kendinin en iyi versiyonunu
yaratmasi ve gelistirmesi manasina gelen psikolojik olarak iyi olmay1 igermektedir.
Ikincisi, kisinin negatif duygular1 daha az algilamas1 pozitif duygular1 daha fazla
algilamas1 manasindaki 6znel iyi olus kavramimi icermektedir. Oznel iyi olus
bireyin yasamdan doyum saglamasi manasia gelmektedir (Aridag vd., 2019).
Yasam doyumu, 6znel iyi olus kavraminin unsurlarindan bir tanesidir. Yasam
doyumu kavrami, bireyin hayatini genel hatlar1 ile degerlendirmesidir. Bireyin,
hayatinin genelinden memnun olup olmamasi yasam doyumuna karsilik

gelmektedir (Yildiz ve Baytemir, 2016).

Evlilik iliskisi mutlu olmay1 etkileyebilmektedir. Evlilik iliskisinin niteligi
yiiksek ise mutlu olma durumu artmaktadir, evlilik iliskisinin olumsuz olmasi

durumunda ise mutsuzluk ortaya ¢ikabilmektedir (Y1ildiz ve Baytemir, 2016).

Bireyin hayati ile genel algisinin olumlu veya olumsuz algilamasi yasam
doyumu kavrammi ifade ettiginden dolayr mutluluk kavraminin yasam doyumu

kavrami ile ilgili oldugu distiniilebilir. Ciftlerin evliliginde mutlu olmasi,
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birbirlerinden destek almasi ile miimkiindiir. Bu nedenle es destegi ve yasam

doyumu arasindan dolayl bir iligki oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismalar, sosyal destegin, yasam doyumu (Kong et al., 2012; Ma,
2019), problem davranislar (Lai and Ma 2016; Ma, 2019) ve akademik kariyer gibi
psikolojik iyi olusun boyutlar1 da dahil olmak iizere bireysel gelisiminin farkli
alanlar1 i¢in Onemli bir etkisi oldugunu gostermistir (Yildirim ve Ergene 2003;

Ma,2019).

2. Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu

Alan yazi incelenmesi sirasinda, bireylerin mutluluk diizeyleri ile benlik
saygist diizeylerinin iligkili oldugu tespit edilmistir. Kisinin sahip oldugu benlik
saygisi, mutluluk hissetmesi {lizerinde etkilidir (Furnham and Cheng, 2000;
Shackelford, 2001; Dogan ve Eryilmaz 2013). Diener ve Diener (1995) on ii¢ bin
ogrencinin farkh kiiltiirlerden arastirmaya dahil edildigi bir ¢alisma yapmustir.
Sonuglara gore, toplumsal baglar1 kuvvetli toplumlardaki benlik saygisi1 unsuru,
bireyselligin daha 6n planla oldugu toplumlardaki benlik saygis1 unsurundan daha

diisiiktiir (Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Deneve ve Cooper (1998) bireysel nitelikler ile mutluluk arasindaki iligkiyi
aciklamak i¢in yaptig1 calismasinin sonucunda; bireysel niteliklerden benlik
saygist unsurunun mutluluk kavrami ile anlamli iliskili oldugunu tespit etmislerdir

(Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Bir ¢alismada, evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki benlik saygis1
unsurunun aracilik etkisinin arastirildigi bir ¢alismanin sonunda; ¢iftlerin evlilikten
algiladig1 doyumun yasam doyumunu etkiledigi bulunmustur. Sonuglarda, ¢iftlerin
evlilik doyumunun benlik saygisini etkiledigi, benlik saygisinin ise yasam

doyumunu etkiledigi tespit edilmistir (Y1ldiz ve Baytemir, 2016).

Ebeveynlerle yapilan bir arastirmada, ebeveynlik seklinin kisilik 6zellikleri,
benlik saygisi ve yasam doyumu {izerindeki etkisi arastirilmistir. Sonuglara gore;
anne ve babanin, ebeveynin ¢ocuguna duygusal destekte bulunmama 6zelliginin
negatif kisilik unsurlari, benlik saygisinin diisiik seviyede olmasi ve yasam
doyumunun diisiik seviyede olmasi ile iliskide oldugu tespit edilmistir (Tuzg6l

Dost vd., 2019).
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Uriin ve Oztiirk (2019) yilinda, ‘*Yetiskin Bireylerde Sosyal Goriiniis Kaygisi
ile Sosyal Kayg1, Benlik Saygis1 ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskiler’” baslikli
arastirma sonuglarina gore; bireylerin sosyal goriiniis kaygisi yasamalarinin, benlik

saygisi diizeylerini ve yagsam doyumlarini distirdiigii tespit edilmistir.

3. Cinsel Yasam Doyumu ve Yasam Doyumu

Evlilik iligkisinde eslerin evlilikten sagladigi doyumun ve uyumun yasam
doyumunu etkiledigi daha once yapilan ¢alismalar ile tespit edilmistir. Yapilan
calismalarda, evlilik iliskisinde cinsel doyumun yiliksek olmasi ise evlilik
doyumunu etkiledigi tespit edilmistir. Dolayli yoldan baglant: kuruldugunda,
evlilik iliskisinde ¢iftlerin yasadigi cinsel doyumunun yasam doyumunu etkiledigi

diisiiniilebilmektedir.

Erding (2018) evli ¢iftlerle yaptigi calismasinda evlilik uyumu, cinsel yasam
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Sonuclara gore;
yasam doyumunun yiiksekliginde cinsel doyumunda yiikseldigi, cinsel doyumun
yiliksekliginde de evlilik uyumunun yiikseldigi tespit edilmistir. Anlasildigi lizere,
degiskenler birbirini etkilemekte ve arttirmaktadir. Sonuglara gore; evli bireylerin
algiladiklar1 evlilik doyumu ve cinsel doyumun, yasam doyumunu agikladigi tespit

edilmistir.

Stephenson ve Meston (2015) cinsel mutluluk ve yasam doyumu arasindaki
iliskiyi arastirmiglardir. Sonuglara gore; yasam doyum ile cinsel doyum, cinsel
sorunlar, iliski doyumu, kagingan baglanma ve kaygili baglanma degiskenlerinin
iliskili oldugu tespit edilmistir. Calismanin bir diger sonucu; baglanma stili ve iliski
tatmininden bagimsiz olarak cinsel mutlulugun yasam doyumunu aciklayicisi
olmadig1 yoniindedir. Fakat cinsel sikint1 ise baglanma stili ve iligki tatmininden

bagimsiz olarak yasam doyumunun agiklayicisi olarak tespit edilmistir.

Woloski-Wruble vd. (2010) ‘‘Cinsel Aktiviteler, Cinsel ve Yasam
Memnuniyeti ve Kadinlarda Basarili Yaslanma’’ baslikli arastirma sonuglarinda;
yash kadinlarin cinsel aktivitelerine devam etme egiliminde olup, bu aktivitelerin

cinsel ve yagam memnuniyeti lizerinde olumlu bir etkisi oldugu gézlemlenmistir.

Hwang ve Shin (2012) ““Toplumda Yasayan Yaslilarda Yasam Doyumu ile
Cinsellik Arasindaki Iliski’’ baslikl1 arastirmasi altms yas iistii 490 kisi ile Kore’de

bulunan 5 ilde cinsel egitim programina katilan bireyler ile gerceklestirilmistir.
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Sonuglara gore; bireylerin cinsel partnere sahip olup olmamasinin yasam
doyumuna etkisi bulunmazken, aktif bir cinsel yasamin yasam doyumunu artirdig1
tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu; cinsel bilgi diizeyi ve cinsel tutum
puanlari, yasam memnuniyetini karsilastirmak i¢in gruplara ayrildi. Sonuglar,
cinsel bilgi diizeyine goére yasam memnuniyetinde anlamli bir fark olmadigini
gosterdi, ancak cinsel tutum puani {ist seviyede olanlar i¢in yasam memnuniyetinin

onemli 6l¢lide daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

4. Giivenli Baglanma ve Yasam Doyumu

Gilivenli baglanma stiline sahip kisiler sosyal iletisim ydninden daha
giliclidir. Empati yapabilmekte ve agik iletisim kurabilmektedirler. Giivenli
baglanan bireyler, ebeveynlerinden aldiklar1 saglikli ilgi ve ihtiya¢larmin
doyurulmas1 neticesinde hayati daha saglikli yasamaktadirlar. Bu nedenle yasam
doyumu kavrami ile iligkili olabilmektedir. Yasam doyumu, bireyin hayatinin
genelini degerlendirme seklidir. Kisi glivenli baglanma sekline sahip oldugunda
yasamindan sagladigi doyum yiliksek olacaktir. Alan yazi ¢aligsmasinda bu
degiskenler ile yapilan c¢alismalarda, gilivenli baglanma ile yasam doyumu

arasmdaki iliskiyi tespit eder niteliktedir.

West (2018) 336 yetiskin birey ile gerceklestirdigi ¢alismasinda ‘baglanma
stillerin, savunma mekanizmas1 ve yasam doyumu ile iliskisini’’ incelemistir.
Sonuclara gore; guvenli baglanma stiline sahip olmanin, yasam doyumu ile iliskisi
oldugu tespit edilmistir. Glivenli baglanma stiline sahip olan katilimcilarin yagam

doyumlar1 daha yliksektir.

Bakiler ve Satan (2020) 329 {iniversite Ogrencisi ile yaptiZ1 ¢aligmada
baglanma stilleri ile yasam doyumu iliskisinde ihtiya¢ doyumunun aracilik etkisi
arastirilmistir. Sonuglara gore; calismaya katilan iiniversite dgrencilerin ihtiyag
doyumlar1 ve baglanma stillerinin yasam doyumunu agikladig: tespit edilmistir.
Giivenli baglanma stiline sahip {liniversite 6grencilerinin yasam doyumu yiiksek,
giivensiz baglanma stiline sahip iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin daha
diistik oldugu tespit edilmistir. Calisma sonuglari; ihtiya¢c doyumunun araciliginin

giivenli baglanma sekli ve kaygili baglanma seklinde oldugu bulunmustur.

Terzi ve Cihangir Cankaya (2020) 341 {iniversite Ogrencisi ile yaptigi

calismada baglanma stillerinin, 6znel iyi olma ve stresle basa ¢ikma davranislari
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iizerindeki aciklayici roliinii tespit etmek i¢in ¢alisma yapmigslardir. Caligmanin
sonuclarmma gore; kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin yasam
doyumlarmin diisiik oldugu tespit edilmistir. Giivenli ve kagingan baglanma stiline

sahip olanlarin ise yasam doyumu kavramu ile iliskili olmadigi tespit edilmistir.
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I11.YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma da nicel arastirma desenlerinden olan tarama arastirmasi
kullanilmigtir. Tarama arastirmalarinda, katilimcilara uygulanan anketlerle
tutumlarinin dl¢lilmesi hedeflenir. Bu arastirma, evli bireylerde algilanan es
destegi, benlik saygisi, cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu arasindaki iligkide
giivenli baglanmanin araci roliinii ortaya koymay1 hedeflediginden dolay1 tarama

arastirmalarinin bir tiirli olan iligskisel tarama arastirmasi kullanilmistir.

B. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2023 yilinda Istanbul’da ikamet etmekte olan 0-10 yil
arasinda evli olan bireyler olusturmaktadir. Bu arastirma da erisim Ornekleme
yontemi kullanilmistir. TUIK istatistik verileri incelendiginde, Istanbul’da son on
senede 1.159.084 kisinin evlendigi tespit edilmistir. Evren bilindiginde, 6rneklem
hesaplama formiilii ile 385 kisinin olusturdugu 6rneklem grubunun yeterli olacagi
bulunmustur. Bu nedenle, arastirmanin drneklemin 2023-2024 yilinda Istanbul
genelinde ikamet etmekte, 0-10 yil arasinda evli olan, yaslar1 18-50 arasinda
degisen, 200 kadin, 200 erkek olusturmaktadir.

C. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimeilara, Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Form,
Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen ‘‘Es Destegi Olgegi (EDO)’’, Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
gerceklestirilen Benlik Saygis1 Olgegi, Rust ve Golombok (1965) tarafindan
gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi: Tugrul ve dig. (1993) tarafindan yapilan Cinsel
Doyum Olgegi, Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilan Yasam Doyumu Olgegi, Erzen (2016)
tarafindan gelistirilen U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ulastiriimistir.
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1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara, kisisel bilgileri edinebilmek amaciyla yoneltilen
sorular bu bolimde yer alacaktir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
meslegi, evlilik siireleri, aile yapisi, es ile olan yakinlik diizeyi, es ile olan yas farki,
evlenme bigimleri (severek, goruct usulli ve isteyerek), (goricu usuli ve

istemeyerek), ¢cocuk sahibi olup olmadiklari demografik formda yer almistir.

2. Es Destegi Olcegi

Yildirim (2004) eslerin arasindaki destek diizeyini 6lgmek amaci ile 131
kadm, 171 erkek toplam 248 katilimci ile Es Destek Olcegini gelistirmistir. Es
Destek Olgeginin gecerlilik diizeyi 2 farkli yontem ile tespit edilmistir. Ilk yontem
faktor analizidir. Faktor analizi bulgularma goére, KMO katsayisi. 952 ve Barlett
testi anlamli bulunmustur. Her bir degisken i¢in, ortak faktér varyansinin. 40 ile.
73 arasinda degistigi belirlenmistir. Es Destek Olceginde, 6z deger diizeyi 1’den
daha yiiksek olan 4 faktor tespit edilmistir. Faktor maddelerini tespit etmek igin
Varimax eksen dondirme yontemi kullanilmistir. 6.,16.,12.,21..4.,1.,3.,9. ve 2.
maddeler duygusal destek faktdrune, 24.,17.,27.,25.,13.,7.,15. maddeler maddi
yardim ve bilgi destegine, 18.,10.,5.,26.,14.,22.,23.,20. maddeler takdir etme
destegine, 19.,11.,8. maddeler sosyal ilgi destegine karsilik gelmektedir.

Gegcerlilik duzeyinin tespit edilmesi icin uygulanan ikinci yontem benzer
Olgekler yontemidir. Benzer Olgekler gecerliligini tespit edebilmek amaci ile 165
evli katilimciya EDO ve BDI testleri uygulamis, bulgulara gore iki 6lgcek arasinda
negatif yonli anlamli (r = —.27) bir iliski saptanmistir. Es destek Olgeginin
gecerlilik analizi bulgularma gore bu 6l¢ek eslerin aralarindaki destek diizeyini

saptayacak gecerlilikte oldugu tespit edilmistir.

Es destek Olceginin giivenirlik diizeyi 2 yontem ile tespit edilmistir.
Bunlardan ilki, Alpha giivenlik katsayis1 degerini tespit etmektir. (Alpha =.95).
Ikinci yontem ise, test tekrar test giivenirlik diizeyini tespit etmek i¢in 165 evli
kisiye dort haftalik araliklar ile iki defa uygulanan es destek Olceginin test tekrar
test glivenirlik katsayis1 89 olarak tespit edilmistir. Es destek dlgeginin giivenirlik
calismalar1 sonucunda elde edilen bulgular, bu 6l¢egin eslerin birbirlerinden aldig1

destegi 6lgmede giivenilir oldugu sonucunu vermektedir.
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3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)

1965 senesinde Rosenberg tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 dlgegi,
Fiisun Cuhadaroglu tarafindan 1986 senesinde Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek
toplam 63 madde, 11 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 ise : “Benlik
Saygisi, Kendilik Kavrami Siirekliligi, Elestiriye Duyarlilik, Tartigmalara Katilma,
Kisileraras1 Iliskilerde Tehdit Hissetme, Insanlara Giiven Duyma, Depresif
Duygulanim, Hayalperestlik, Ana-Baba llgisi, Psisik izolasyon ve Psikosomatik
Belirtiler” olarak simiflandirilmaktadir (Cuhadaroglu, 1986). Olgegin benlik
saygist alt oOlgeginde, 10 madde bulunmaktadir. Maddeler, ‘‘cok dogru’’
seviyesinden ‘‘cok yanlis’’ seviyesine gore derecelendirilmektedir. Olgek 4’lii
likert tipindedir. Olgek puanlanmasinda; -1 puan diisiik, 2-4 puan orta, 5-6 puan ise

yiksek benlik saygisina karsilik gelmektedir. (Cuhadaroglu, 1986)

Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan 6lgegin uyarlama ¢alismasinda, rapor
edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.76 olarak belirlenmistir. Ardindan, dort
hafta araliklarla gergeklestirilen test-tekrar test yontemi ile gilivenirlik katsayisi
0.71 olarak hesaplanmstir. Olgekte yer alan ters maddelerin ¢evrilmesi sonrasinda
elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin yiiksek benlik saygisini yansittigi

gozlemlenmistir.

Test tekrar test giivenirligini hesaplamak ic¢in, 15-18 yas araliginda bulunan
lise Ogrencilerine bir ay ara ile iki kez Rosenberg Benlik Saygis1 6lcedi
uygulanmistir. Sonuglara gore; her alt test i¢in degismezlik katsayilar1 .46 ile .89

arasida degistigi tespit edilmistir (Cuhadaroglu, 1986).

Tukus tarafindan 2010 senesinde dl¢iit bagimli gecerlilik ve yap1 gegerliligi
testleri uygulanmistir. Analizlere gore, Olciit bagimli gecerlilik testini hesaplamak
icin Pearson Momentler Carpimu teknigi uygulanmistir. Gegerlilik katsayis1 .71
olarak tespit edilmistir. Yapi1 gecerliligini tespit edilmesi i¢in ki kare testi
uygulanmigtir. Ki- kare testinin sonuglarina gore hasta ve kontrol grubu arasinda
benlik saygisinin  dagilimmda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(Cuhadaroglu,1986). Faktor analizi sonuglarina gore, birinci faktoriin 6zdegeri
4,425; ikinci faktoriin 6zdegeri 1.090 olarak tespit edilmistir. Ac¢iklanan varyans
toplam varyansin %>55,48’idir. Bu bulgular, 6lgek gecerliligin yeterli dizeyde

oldugunu gostermektedir.
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4. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi

Rust ve Golombok 1986 senesinde Cinsel Doyum 6lcegini gelistirmislerdir.
Bu olgek, kadin ve erkek arasindaki heteroseksiiel iligkide ki cinsel islevlerini
degerlendirmek amact ile gelistirilmistir. Kadin ve erkek i¢in ayr1 iki formdan
olusan Olgek, toplam yirmi sekiz maddeden olusmaktadir. Kadin ve erkek
Olceklerinde ortak olan alt boyutlar; ‘siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma’’

3

boyutlaridir. Kadin formunda bulunan ‘‘anorgazmi ve vajinismus’’ alt 6lgegi ek

olarak bulunmaktadir. Buna gore kadin formunda toplam yedi alt olcek yer

(X3

almaktadir. Erkek formunda ise ‘‘ sertlesme ve erken bosalma’’ alt 6lcekleri ek
olarak bulunmaktadir. Erkek formunda toplam yedi alt 6lcek bulunmaktadir.
Golombok-Rust Cinsel Doyum 6l¢eginin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Tugrul

tarafindan, 1993 senesinde yapilmistir (Tugrul vd., 1993).

Erkek formunda, sorunlu ve sorunsuz erkeklerde madde toplam korelasyon
katsayilar1 0.04 ila 0.76 arasinda bulunmustur. Kadin formunda ise 0.18 ila 0.74
arasimdadir. Toplam puan analizinde, cronbach alpha katsayis1 erkekler i¢in 0.92,

kadilar i¢in 0.91 olarak tespit edilmistir.

Iki yarim giivenirlik tespiti sonucunda; erkek formunun iki yarim giivenirlik
katsayist 0.90 (p<.001), kadin formunda 0.91 (p<.001) olarak tespit edilmistir.
Sonuglar anlamlidir. Sonuglara ek olarak, erkeklerden erken bosalma tanisi almis
olanlarda 0.59, kadinlardan vajinismus tanist almis olanlarda 0.77 iki yarim

giivenirlik katsayis1 tespit edilmistir.

T test analizi ile sorunlu ve sorunsuz gruplarin 6l¢ekten aldiklari toplam
puanlar ve alt boyutlardan aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Kadin formunda, iki
grup arasinda iletisim alt boyutu disinda kalan biitiin puanlar farklilagsmaktadir.
Erkek formunda, iki grup arasinda biitiin alt boyutlar ve toplam puanda farklilagsma
oldugu tespit edilmistir. Kadin formunda bulunan yirmi bes madde, erkek

formunda bulunan 26 madde anlamli sekilde farklilagsmaktadir.

Olgegin faktor yapisini tespit edebilmek icin kadin ve erkek formunda temel
bilesenler analizi varimax rotasyonu yapilmistir. Yedi alt boyuta uygulanan faktor
analizi testinin sonuglarina gore; erkek formunda 6z degeri 1°den yukarida olan
faktorler varyansin % 67.9’unu, kadinlarda ise %69.2°sini agikladigi tespit
edilmistir (Tugrul vd., 1993).
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5. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam doyum Olgegi Diener tarafindan 1985 senesinde gelistirilmistir.
Olgegin amaci, genel yasam doyumunu saptamaktir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi
Dagli ve Baysal tarafindan 2016 senesinde gergeklestirilmistir. Olgek toplam bes
maddeden olusmakta ve besli likert tipindedir. Maddelerin derecelendirilmesi; ““ 1
(Hi¢ Katilmiyorum), 2 (Biraz Katiliyorum), 3 (Orta Diizey Katiliyorum), 4 (Biyiik

Oranda Katiliyorum), 5 (Tamamen Katiliyorum)’’ seklindedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasi i¢in iki yontem kullanilmistir. Cronbach alpha
katsayis1 0.88 olarak tespit edilmistir. Degerin 0.70 diizeyini asmas1 Olgegin ic
tutarliliginin yeterli oldugunu gostermektedir (Dagh ve Baysal, 2016).

Olgegin test tekrar test giivenirligini tespit edebilmek amacryla Diyarbakir
sehrinde gorev yapan 47 Ogretmen ile iki hafta ara ile ¢alisilmistir. Sonuglar
Pearson Momentler carpimi teknigi ile analiz edilmistir. Korelasyon katsayisi
r=0.97 (p=0.000) olarak tespit edilmistir. (Dagl ve Baysal) Pearson Momentler
katsayisinin 0.70 degerinden yiiksek olmasi 6l¢egin test tekrar test giivenirligine

sahip oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2014).

Olgegin dil ve yap1 gegerliligi testleri yapilmistir. Dil gegerliligi tespiti i¢in,
pearson Momentler katsayisina bakilmis, sonuca gore Ingilizce ve Tiirkge dlcekler
arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0,92;
p=0,000). Bu sonuca gore cevirinin dilsel esdegerligi sagladigi kanitlanmistir

(Daghi ve Baysal, 2016).

Yap1 gecerliligi tespiti i¢in faktdr analizi testi yapilmistir. KMO katsayisi
0,60’dan fazla ve Barlett testi p<0,001 diizeyinde anlamli ¢ikmas1 verilerin faktor
analizine uygun oldugunu goéstermektedir (Tabachinck ve Fidell, 1996). KMO
katsayis1 yapilan analizin sonucuna gore 0,869 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan
KMO katsayist degeri bir¢ok kaynaga gore cok iyi olarak yorumlanmaktadir.
Bartlett testi x2 degerinin analiz bulgular1 528,329 (p<0,001, Sd=10) olarak
hesaplanmistir. Agiklanan toplam varyans %68,389°dur. Olgek en son tek faktor ve
5 maddeden olusmaktadir. Orijinal hali ile uyum igerisinde oldugu goriilmektedir

(Dagli ve Baysal, 2016).
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6. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Olgek Evren Erzen tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir. Ug farkli
orneklem grubu ile calisilan arastirma da, ortaokul ve lisede 6grenim hayatina
devam eden, 12-25 yas arasi 244 kiz, 216 erkek d6rneklem grubunu olusturmaktadir.
Olgek toplam ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Kagingan baglanma, kaygili baglanma

ve giivenli baglanma 6lgegin alt boyutlarini olusturmaktadir (Erzen, 2016).

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar alt boyutlar igin ayr1 ayri tespit edilmistir.
Kagingan baglanma stilinin Cronbach Alpha katsayis1 .80 olarak tespit edilmistir.
Kaygili baglanma stilinin Cronbach Alpha katsayis1 .71 olarak tespit edilmistir.
Giivenli baglanma stilinin Cronbach Alpha katsayis1 ise .69 olarak tespit edilmistir

(Erzen, 2016).

Olcegin gegerlilik tespiti i¢in dil, yap: ve icerik gecerlilik ¢alismalar
yapilmistir. Yap1 gegerliligi tespiti i¢in dogrulayict faktor ve agimlayici faktor
analizi uygulanmistir. Sonuglara gore, dogrulayici faktér analizi sonuglarina gore
model uyumludur. A¢gimlayici faktor analizi sonuglarina gore, 6lgegin li¢ alt boyutu
oldugu tespit edilmistir. Bu boyutlar; kaygili, kagman ve guvenlidir. Dil ve icerik
gecgerliligi i¢in Cohen Kappa uyum indeksi uygulanmistir. Sonuglara gore, dil
gecerliligi uyusma indeksi .87 olarak tespit edilmistir. Icerik gecerliligi uyusma
indeksi .72 olarak tespit edilmistir.

D. Verilerin Toplanmasi

Calisma, Istanbul ilinde ikamet eden, evlilik siiresi 0/10 y1l arasinda bulunan
evli bireyler ile gergeklestirilmistir. Anketler katilimcilara ¢evrimig¢i sistem
iizerinden ulastirilmistir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Katilimcilara arastirmanin ilk asamasinda bilgilendirici onam formu sunulmus,
calisma ile ilgili bilgi verilmis ve calismaya katildiklarin1 kabul etmeleri
istenmistir. Daha sonrasinda sirasiyla Es Destek Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Yasam Doyumu Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma
Stili Olgegi verilmistir.
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E. Verilerin istatiksel Analizi

IIk olarak, verilerin normallik testi yapilmis ve normal dagilima sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Olgeklerin giivenirlik diizeyini analiz etmek igin
giivenirlik analizi yapilmistir. Calismadan elde edilen verilerin SPSS 22 programi
kullanilmistir.  Degiskenler arasindaki iliskileri tespit edebilmek amact ile
korelasyon testi uygulanmistir. Bu c¢alismanin amaci olan evli bireylerin
algiladiklar1 es destegi (bagimsiz degisken), benlik saygisi (bagimsiz degisken) ve
cinsel yasam doyumu (bagimsiz degisken) ile giivenli baglanmanin (araci
degisken) yasam doyumu (bagimli degisken) iizerindeki dolayli ve dogrudan

iliskilerin tespit edilebilmesi dir.

Giivenli baglanmanin aracilik rolii, normallik ¢arpiklik degeri (+1,50)
kullanilarak incelenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Coklu dogrusallik kontrolii
varyans enflasyon faktoriiniin 5’in altinda olmasina, tolerans degerinin 0,1’in altina
diismemesi gerekliligine ve kosul indeksi degerlerine gore ka¢ degiskenin 30’un
istiine c¢iktigina gore degerlendirilmistir. Otokorelasyon smamasinda Durbin
Watson degerinden yararlanilmis ve 0 ila 4 araliginda olmas1 otokorelasyonun var
olmadiginin kabuliinde degerlendirilmistir (Dodge, 2008). Araci degisken
analizinde giivenilirlik analizi degerleri de goz Oniline alinarak yapisal esitlik
modellemesi yerine Hayes Process makrosu metodu ile Bootstrap teknigi versiyon
4.2 eklentisinde uygulanmis ve uygulamada Model 4’iin kullanimi tekli medyasyon

analiziyle gerceklestirilmistir (Hayes, 2017).
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IV.BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda toplanan verilerin analiz sonuglar1 sunulmustur.
Bolim igerisinde bulgular kismi analiz tiirline gore smiflandirilarak tablolar

siralanmistir.

Cizelge 1. Guvenirlik Analizi

Olgekler Cronbach's Alpha Madde Sayis1
Es Destegi Olgegi 811 27
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi .798 10
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi  .754 28

Yasam Doyumu Olgegi .857 8

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi .800 6

Kaygili Baglanma Alt Boyutu

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi .801 7

Kagingan Baglanma Alt Boyutu

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi .805 5

Giivenli Baglanma Alt Boyutu

Cizelge 1’de arastirmada kullanan 6l¢egin glivenirlik analizi sunulmustur.
Elde ettigi verilerin giivenilir oldugu saptanmistir. Giivenirlik katsayisi olarak
hesaplanan degerlerin (o =,835) sosyal bilimler alaninda kabul edilebilir (Bademci,
2006) bir deger oldugu sonucuna varilmistir. Ug boyutlu baglanma 6lgeginin
glivenirlik analizi toplam maddeler iizerinden yapilamadigindan ayr1 ayri

gerceklestirilmistir.

Cizelge 2. Katilimcilarin Demografik Dagilimi

Demografik Gruplar N %
Cinsiyet

Kadin 200 50,0
Erkek 200 50,0
Egitim Diizeyi

[lkokul/Ortaokul 55 13,8
Lise 76 19,0
Y Uksekokul 118 29,5
Universite 118 29,5
Yuksek Lisans/Doktora 33 8,3
Meslekler

Ev Hanim 60 15,0
Ogretmen 72 18,0
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Cizelge 2. (devami1) Katilimcilarin Demografik Dagilimi

Demografik Gruplar N %
Saglik Caligan1 62 15,5
Mihendis 54 13,5
Memur 51 12,8
Diger 101 25,3
Aile Yapist

Cekirdek Aile 323 80,8
Genis Aile 77 19,3
Es ile Akrabalik Durumu

Akraba 42 10,5
Uzaktan Akraba 55 13,8
Akraba Degil 303 75,8
Evlenme Bigimi

Severek/Flort Ederek 243 60,8
Gériicii Usulii Isteyerek 143 35,8
Gériicii Usulii Istemeyerek 14 35
Cocuk Sayis1

Cocuk yok 92 23,0
Bir Cocuk 127 31,8
Iki Cocuk 136 34,0
Uc Cocuk ve Daha Fazla 45 11,3
Yas

18-30 Yas Grubu 197 49,3
31-39 Yas Grubu 173 43,3
40 Yas ve Uzeri 30 75
Evlilik Yasi

18-25 Yas Grubu 193 48,3
26-30 Yas Grubu 157 39,3
31 Yas ve Uzeri 50 12,5
Evli Gegirilen Y1l

1-5 Y1l 220 55,0
6-9 Yil 133 33,3
10 Y1l 47 11,8
Es ile Olan Yas Farki

1-5 Yas Farki 322 80,5
6-9 Yas Farki 63 15,8
10 Yas ve Uzeri Fark 15 3,8

Cizelge 2’de katilimcilarin demografik ozellikleri ve kisisel bilgi formu
Ozelinde sorulan sorulara verdikleri cevaplar gosterilmistir. Arastirmaya katilan
kisilerin 200’iiniin (%50) kadin, 200’iinitin (%50) erkek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin egitim diizeyi agisindan dagilimlarina bakildiginda ise ilk ve

ortaokul mezunu olanlar 55 (%13,8), lise mezunu olanlar 76 (%19), yiksekokul

62



mezunu olanlar 118 (%29,5), tniversite mezunu olanlar 118 (%29,5), yiksek lisans

veya doktora mezunu olanlarin ise 33 (%38,3) kisi oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin mesleklerine bakildiginda ev hanimi olanlarinin 60 (%15),
Ogretmen olanlarinin 72 (%18), saglik ¢alisant olanlarinin 62 (15,5), miithendis
olanlarmin 54 (%13,5), memur olanlarin 51 (12,8) ve kendi meslegini diger olarak
tanimlayanlarin sayisinin 101 (%25,3) kisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilar arasinda aile yapisini ¢ekirdek aile seklinde tanimlayanlarin sayisi1 323
(9%80,8), genis aile seklinde tanimlayanlarin sayist ise 77 (19,3) olarak

belirlenmistir.

Katilimcilarin esi ile olan akrabalik derecesinin degerlendirildiginde soruya
“akrabayiz” seklinde cevap verenler 42 (%10,5), “uzaktan akrabayiz” seklinde
cevap verenlerin 55 (%13,8) ve “akraba degiliz” seklinde cevap verenlerin ise 303
(%75,8) kisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilara evlenme sekilleri soruldugunda
severek/flort ederek evlenenlerin 243 (%60,8), gorici usull isteyerek evlenen
kisilerin 143 (%35,8) ve goriicii usulii istemeyerek evlenen kisilerin 14 (%3,5)
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina bakildiginda hi¢ ¢ocugu
olmayanlarin 92 (%23), bir cocugu olanlarin 127 (%31,8), iki ¢ocugu olanlarin 136
(%34), ii¢ ve daha fazla ¢cocugu olanlarin ise 45 (%11,3) kisi oldugu sonucuna

varilmistir.

Katilimcilarin yas gruplar1 ele alindiginda 18-25 yas arasinda olanlar 193
(%438,3) kisi, 26-30 yas arasinda olanlar 157 (%39,3) kisi ve 31 yas iistii olanlarin
ise olanlarin ise 50 (12,5) kisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlilik stiresi 1-5 yil
arasi olanlar 220 (%55), 6-9 yil olanlar 63 (%15,8), 10 yil evli olanlar ise 47
(%11,8) kisi oldugu tespit edilmistir. Esi ile olan yas farki acisindan yapilan
degerlendirmeye gore 1-5 yas arasi farki olanlar 322 (%80,5), 6-9 yas aras1 farki
olanlar 63 (%15,8), 10 yil ve tstii farki olanlar 15 (%3,8) kisi oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 3. Degiskenlerin Korelasyon Tablosu

Degigkenler 1 2 3 4 5
Es Destegi 1

Benlik Saygist ,188** 1

Cinsel Doyum 418**  260** 1

Yasam Doyumu ,756** ,124* 372** 1

Giivenli Bag. ,600** 068 ,308**  659** 1
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** p<0,01, * p<0,05
Cizelge 3’te gosterilen korelasyon analizinde;

Es destegi ile benlik saygist (r=0,188), cinsel doyum (r=0,418), yasam
doyumu (r=0,756) ve giivenli baglanma diizeyi arasinda (r=0,600) pozitif
istatistiksel anlamli iliski tespit edilmistir. Bir baska ifade ile, algilanan es destegi
arttikga benlik saygisi, cinsel doyum, yasam doyum diizeyleri de artmaktadir,
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin es destegi puanlarinin yiikseldigi tespit

edilmistir.

Benlik saygist ile cinsel doyum (r=0,260), yasam doyumu (r=0,124), gtvenli
baglanma (r=0,068) .Bir baska ifade ile benlik saygisi arttik¢a cinsel doyum diizeyi,

yasam doyumu diizeyi artmaktadir.

Cinsel doyum ile yasam doyumu (r=0,372) ve giivenli baglanma diizeyi
(r=0,308) arasinda pozitif istatistiksel anlamli iligki tespit edilmistir. Bir baska
ifade ile cinsel doyum arttikca yasam doyumu diizeyi artmaktadir, glivenli

baglanma stiline sahip katilimcilarin cinsel doyum puanlar1 ylikselmektedir.

Yasam doyumu ile giivenli baglanma diizeyi (r=0,659) arasinda pozitif
istatistiksel anlamli iliski tespit edilmistir. Bir baska ifade ile, giivenli baglanma

stiline sahip katilimcilarin yasam doyumu puanlar1 yiikselmektedir.
Model 1
Model 1'de, es destegi bagimsiz degiskenin "giivenli baglanma" araci

degiskeni lizerinden yasam doyumuna etkisi incelenmistir.

Cizelge 4. Es Desteginin Yagam Doyumuna Etkisinde Giivenli Baglanmanin
Araciligi

Etki Turleri Model B Standart Standardize p Giiven Araligt

Hata B (%95) )

Alt Sinir Ust
Sinir

Medyatére X—M 0,173 0,012 0,600 <0,001 0,150 0,195
Etki
Medyatdriin M—Y 0,416 0,049 0,322 <0,001 0,320 0,512
Etkisi
Dogrudan Etki  X—Y 0,209 0,014 0,563 <0,001 0,182 0,237
Dolayli Etki XM—Y 0,072 0,010 0,193 <0,001 0,053 0,092
Toplam Etki X->M->Y+¢® 0,281 0,012 0,756 <0,001 0,257 0,305

X: Es Destegi; M: Giivenli Baglanma; Y: Yasam Doyumu; Model R?: 0,637,
p<0,001
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Model 1'e gore, es desteginin glivenli baglanmaya pozitif ve anlamli bir etkisi
vardir. Es desteginin yasam doyumuna dogrudan etkisi pozitif yonlii ve anlamhdar.
Giivenli baglanmanin yasam doyumuna etkisi ise pozitif yonlii ve anlamhidir. Es
desteginin giivenli baglanma iizerinden yasam doyumuna etkisi pozitif ve anlaml1
dolayli etkisi vardir. Toplam etki de pozitif yonde ve anlamlidir. Model varyansin

%63,7’sini anlamli sekilde agiklamistir (p<0,05).

Gilvenli Baglanma

0,600% 0,193%

ju *
Es Destedi Toplam Etki: 0,756 Yasam Doyumu

0.5637

Sekil 1. Es desteginin yasam doyumuna etkisinde giivenli baglanmanin kismi
aracilig1 diyagrami

Sekil 1’de es desteginin giivenli baglanma kismi araciligiyla yasam
doyumuna etkisi goriilmektedir. Es destegi giivenli baglanma puanini arttirict ve
anlaml1 bir etki yaratirken ayn1 zamanda es destegi giivenli baglanma {izerinden
yasam doyumunu arttirici bir etkiye sahiptir. Es destegi ayrica dogrudan yasam
doyumunu arttiran etki yaratmaktadir. Medyasyon modelinde es desteginden
yasam doyumuna yoOnelik toplam etkinin %75,47’sini es destegi dogrudan,
%25,43’lnii  1se es destegi giivenli baglanma {izerinden dolayli olarak

gerceklestirmektedir. Buna gore H40 hipotezi reddedilemez.
Model 2
Model 2'de, benlik saygisi bagimsiz degiskenin "giivenli baglanma" araci

degiskeni lizerinden yagsam doyumuna etkisi incelenmistir.

Cizelge 5. Benlik Saygismin Yasam Doyumuna Etkisinde Giivenli
Baglanmanin Araciligi

Etki Turleri Model B Standart Standardize p Giiven Araligt
Hata B (%95)
Alt Sinir Ust

Sinir
Medyatére X—M 0,074 0,055 0,068 0,177  -0,034 0,182
Etki
Medyatdriin M—Y 0,846 0,049 0,654 <0,001 0,75 0,941
Etkisi
Dogrudan Etki X—Y 0,114 0,053 0,080 0,034 0,009 0,219
Dolayl Etki XM—Y 0,063 0,041 0,044 0,124  -0,021 0,141
Toplam Etki X->M->Y+¢® 0,177 0,071 0,124 0,013 0,038 0,316
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X: Benlik Saygisi; M: Giivenli Baglanma; Y: Yasam Doyumu; Model R2:
0,441; p<0,001

Model 2'ye gore, benlik saygisinin giivenli baglanmaya pozitif ancak
anlamsiz bir etkisi vardir. Benlik saygisinin yasam doyumuna dogrudan etkisi
pozitif yonli ve anlamhdir. Givenli baglanmanin yasam doyumuna etkisi ise
pozitif yonlii ve anlamlidir. Benlik saygisinin giivenli baglanma {izerinden yagam
doyumuna etkisi pozitif, fakat anlamsiz dolayli etkisi vardir. Toplam etki ise pozitif
yonde ve anlamlidir. Model varyansin %44,1’ini anlamli sekilde aciklamistir

(p<0,05).

Givenli Baglanma

0068 . 0,044y

Toplam Etki: 0,124* S
Benlik Saygisi Opfam Ltz G ke ¥asam Doyumu

— R —»>

0,080

Sekil 2. Sekil 2. Benlik saygisinin yasam doyumuna etkisinde
Giivenli baglanmanin kismi araciligi diyagrami

Sekil 2’de benlik saygisinin glivenli baglanma kismi araciligiyla yasam
doyumuna etkisi goérilmektedir. Ancak medyasyon modelinde benlik saygisinin
gilivenli baglanmaya anlamli bir etkisinin olmamasi ve giivenli baglanmanin yasam
doyumuna dogrudan pozitif ve anlamli etkisi varken, benlik saygisi ile birlikte bu
dolayl1 etkinin anlamsizlastig1 goriilmiistiir. Bu sebeple giivenli baglanma, benlik
saygisinin yasam doyumuna etkisinde aracilik rolii tistlenmemektedir. Toplam etki
ise anlamli olup, benlik saygisinin yasam doyumuna dogrudan etkisinin
olmasindan anlamli olmasindan kaynakli oldugu ve toplam etkinin %64,52’sinde
rol oynadigi belirlenmistir. Bu bilgilere gore gilivenli baglanma aract rol

oynamadig i¢in H5¢ hipotezi reddedilmistir.
Model 3

Model 3'te, cinsel yasam doyumu bagimsiz degiskenin "gilivenli baglanma"

araci degiskeni lizerinden yasam doyumuna etkisi incelenmistir.

Cizelge 6. Cinsel Yasam Doyumunun Yasam Doyumuna Etkisinde Giivenli
Baglanmanin Araciligi

Etki Trleri Model B Standart Standardize p Giiven Araligt
Hata B (%95)
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Alt Ust

Sinir Sinir
Medyatore X—-M 0,137 0,021 0,308 <0,001 0,095 0,179
Etki
Medyatériin M—Y 0,778 0,05 0,602 <0,001 0,68 0,876
Etkisi
Dogrudan Etki X—>Y 0,107 0,022 0,186 <0,001 0,064 0,151
Dolayl Etki XM—-Y 0,107 0,022 0,186 <0,001 0,067 0,154
Toplam Etki X—-M->Y+c® 0,214 0,027 0,372 <0,001 0,161 0,266

X: Cinsel yasam doyumu, M: Giivenli Baglanma; Y: Yasam Doyumu; Model
R2: 0,466; p<0,001

Model 3'e gore, cinsel yasam doyumunun giivenli baglanmaya pozitif ve
anlamli bir etkisi vardir. Cinsel yasam doyumunun yasam doyumuna dogrudan
etkisi pozitif yonli ve anlamhdir. Giivenli baglanmanin yasam doyumuna etkisi
ise yasam doyumuna etkisi de pozitif yonlii ve anlamlidir. Cinsel yasam
doyumunun giivenli baglanma lizerinden yasam doyumuna etkisi pozitif ve anlaml
dolayli etkisi vardir. Toplam etki de pozitif yonde ve anlamlidir. Model varyansin

%46,6’s1n1 anlami sekilde agiklamistir (p<0,05).

Givenli Baglanma

a.z08= 01357,

i . +
Cinsel Yasam Toplam Etki: 0,372 Yasam Doyumu

Doyumu

0.135%

Sekil 3. Cinsel yasam doyumunun yasam doyumuna etkisinde
Giivenli baglanmanin kismi araciligi diyagrami

Sekil 3’te cinsel yasam doyumunun giivenli baglanma kismi araciligiyla
yasam doyumuna etkisi goriilmektedir. Cinsel yasam doyumu giivenli baglanma
puanini arttirict ve anlamli bir etki yaratirken ayni zamanda cinsel yasam doyumu
giivenli baglanma {izerinden yasam doyumunu arttirici bir etkiye sahiptir. Cinsel
yasam doyumu ayrica dogrudan yasam doyumunu arttiran etki yaratmaktadir.
Medyasyon modelinde cinsel yasam doyumundan yasam doyumuna ydnelik toplam
etkinin yarisini cinsel yasam doyumu dogrudan, yarisini ise cinsel yasam doyumu
giivenli baglanma tizerinden dolayli olarak gerceklestirmektedir. Buna gore H6o

hipotezi reddedilemez.
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V.TARTISMA

Bu calismada; evli bireylerde algilanan es destegi, benlik saygisi ve cinsel
yasam doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide giivenli baglanmanin araci
rolii arastirilmistir. Bu boliimde, istatistik analizleri sonucunda elde edilen veriler

151g¢1nda hipotezler tartigilmistir.

Hipotez 1: Evli bireylerde algillanan es destegi ile yasam doyumu

arasinda anlamh ve pozitif yonde bir iliski vardir.

Arastirmada elde ettigimiz veriler dogrultusunda; evli bireylerde algilanan es
destegi ile yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit
edilmigtir (r=0,750, p<0,05). Bir baska ifade ile, evli bireylerin algiladiklar1 es
destek diizeyleri olumlu ydnde arttik¢a, yasam doyumlar1 da artmaktadir. Bu
sonuclar alanyazinda yapilmis diger ¢alismalar ile uyum goéstermektedir. Savun
(2022) tarafindan Akdeniz Bolgesindeki Antalya, Burdur, Isparta, Mersin ve Adana
illerinde yasayan 25- 54 yas arasindaki 593 evli birey ile gerceklestirilen
arastirmaya gore evli bireylerde algilanan es destegi ve evlilik doyumu arasindaki
iliskide olumlu, olumsuz ve geri ¢ekilme ¢atisma ¢ozme stillerinin kismi aracilik
rolii oldugu; boyun egme catigsma ¢ézme stilinin ise aracilik rolii olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Birlesik Krallikta gerceklestirilen boylamsal c¢alismaya
gore medeni durum gruplar1 6lim riski agisindan farklilagtigi tespit edilmistir.
Mutlu bir evliligi olan, hi¢ evlenmemis, bosanmis veya dul olan kisilerin katildig1
aragtirmanin sonuglarina goére mutlu evlilik kot saglhik ve Olum riskini
azaltmaktadir (Lawrence et al., 2019). Kasprzak'in arastirmasinda, fiziksel, sosyal
ve duygusal desteklerin yasam doyumunu arttirdigi bulunmustur. Choi ve digerleri
(1996) tarafindan yapilan bir arastirmada, sosyal destek arttikca yasam
doyumununun olumlu yonde arttigin1 gostermektedir. Arastirmacilara gore,
bireylerin gevrelerine, sosyal yasam olaylarina ve sosyal faaliyetlere olan bakisini
arttiran sosyal destek, stres yaratan faktorleri azaltmaktadir, dolayisiyla yasam

doyumunu artiran bir faktordr.
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Alanyazinda bu konu hakkinda yapilan diger calismalar, arastirma
hipotezimiz olan sosyal destegin; yasam doyumunu artirmada 6nemli bir faktor
oldugunu desteklemektedir. Es destegi, sosyal destek boyutlarindandir.
Aragtirmamizda bulunan bulgular bu literatiir ile ayn1 sonuglara ulagilmistir . Esi
tarafindan desteklenen bireylerin sorunlar karsisinda daha giiclii bir tutum
sergilemelerinin, yasam doyumu diizeylerini olumlu agidan etkiledigini

diistindiirmektedir.

Hipotez 2: Evli bireylerde benlik saygisi ile yasam doyumunu arasinda

anlamh ve pozitif yonde iliski vardir.

Arastirmada elde ettigimiz veriler dogrultusunda; benlik saygisi ile yasam
doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir
(r=0,124, p<0,01). Bir bagka ifade ile katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri
yikseldikce yasam doyumlar:1 yiikselmektedir. Bu sonug, alanyazinda yapilmis
olan diger ¢aligmalar ile uyum gostermektedir. Cok sayida psikolojik yapi ile
iliskilendirilen bir gerceklik olarak, benlik saygisinin 6nemi giderek daha fazla
anlagilmaktadir. Sonug¢ olarak, bir bireyin kendisine atfettigi deger, bireyin
uyumunu, yasamdan aldigi memnuniyeti ve motivasyonunu etkilemektedir
(Guindon, 2009). Park ve Jeong'un (2015) 100 6grenci ile yaptigi calismada, yasam
doyumu ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Diger bir ifade, yasam doyumu yiiksek olan bireylerin, benlik
saygisinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Furnham ve Cheng (2000a) tarafindan
yapilan bir arastirmada, olumlu benlik saygismmin mutlulugun anlamli bir
belirleyicisi oldugu bulunmustur. Ayrica, Furnham ve Cheng (2000b) tarafindan
gerceklestirilen baska bir ¢alismada, mutlulugun etkili ve gii¢lii belirleyicisinin
benlik saygisi oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgular, benlik saygisinin mutluluk, iyi
olus ve ruhsal saglik agisindan 6nemli bir belirleyici degisken oldugunu ortaya
koymaktadir. Satir'e (2001) gore, evlilikte her iki esin de saglam bir benlik
saygisina sahip olmasi son derece 6nemlidir. Bireylerin kendi benlik saygilari ne
kadar yiiksekse, eslerinin kendilerine olan saygisini siirekli gérmek i¢in o kadar az
ihtiya¢ duyarlar. Ancak, benlik saygisi diisiik olan bireyler siirekli olarak giivence
ararlar. Ayrica, bireylerin benlik saygisina sahip olmalar1 durumunda, evlilik iginde
karsilastiklar1 sorunlar1 daha rasyonel bir sekilde ele alabilir ve ¢cozebilirler (Satir,
2001).
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Alanyazinda bu konu hakkinda yapilan diger calismalar, evlilik iligkisinde,
eslerin benlik saygisina sahip olmasi evlilik iligskisinin kalitesini ve yasam
doyumlarmi arttiran bir faktér oldugu tespit edilmistir. Bu durum arastirma
sonuglarimizi desteklemektedir. Benlik saygisi hisseden bireyler, kendinden emin,
tutarli ve degerinin bilincindedir. Yasam doyumu ise kisinin hedefleri ve
basardiklar1 arasindaki dengeyi ifade etmektedir. Kisinin istek ve gereksinimlerinin
karsilanmamas1 diisiik yasam doyumuna neden olurken, karsilanmasi yiiksek
yasam doyumuna karsilik gelmektedir. Kendi degerinin bilincinde olan bireyler
yasamdan istedikleri seylere daha kolay erisebilirler. Dolayisiyla, benlik saygis1 ve

yasam doyumu degiskenlerinin birbirili ile iliskili olmas1 anlagilmaktadir.

Hipotez 3: Evli bireylerde cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu

arasinda anlamh ve pozitif yonde bir iliski vardir.

Arastirmada elde ettigimiz veriler dogrultusunda; cinsel yasam doyumu ile
yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir
(r=0,372, p<0,05). Bir baska ifade ile katilimcilar, cinsel yasam doyumu diizeyleri
ylikseldik¢ce yasam doyumlarmin da ylikseldigini ifade etmislerdir. Bu sonug,
alanyazinda yapilmis olan diger calismalar ile desteklenmektedir.. Tiirkiye’de
benzer degiskenler ile gergeklestirilen tek arastirma Erding (2018) tarafindan
yapilmistir. “Evli ¢iftlerde, evlilik uyumu, cinsel yasam doyumu ve yasam doyumu
arasmdaki iliskinin incelenmesi” isimli arastirmanin sonuglarma, gore evlilik
doyumu, yasam doyumu ve cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Killingsworth & Gilbert (2010) yaptiklari calismada 6zellikle cinsel etkinligin
(genel kisileraras1 etkilesimden farkli olarak) 6znel mutlulugun en giiclii

belirleyicilerinden biri oldugunu 6ne siirmiistiir.

Alanyazindaki bu konu hakkinda yapilan diger ¢alismalar, cinsel yasamin
evlilikteki doyumun 6nemli yordayicilarindan oldugunu tespit etmistir. Arastirma
hipotezimiz olan cinsel yasam doyumunun, yasam doyumunu arttici bir rol
istlendiginin analizler ile dogrulanmasi; evlilik iligkisinde saglikli ve doyumlu
cinsel yasama sahip olan eslerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu
diisiinlilmektedir. Yasam doyumu kisinin ihtiya¢ ve gereksinimlerini karsilamasi
olarak agiklandigindan, cinsellik evlilikteki temel gereksinimlerden biri
oldugundan karsilandig: taktirde yasam doyumu diizeyleri de artmakta oldugu

soylenebilir.
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Hipotez 4: Evli bireylerde es destegi ile yasam doyumu arasindaki

iliskide giivenli baglanmanin aracilik etkisi vardir.

Aragtirmada elde edilen veriler dogrultusunda; evli bireylerde es destegi ile
yasam doyumu arasindaki iliskide giivenli baglanmanin aracilik etkisi bulundugu
tespit edilmistir. Es destegi glivenli baglanma puanini arttirici ve anlamli bir etki
yaratirken ayni zamanda es destegi giivenli baglanma {izerinden yasam doyumunu
arttirici bir etkiye sahiptir. Es destegi ayrica dogrudan yasam doyumunu arttiran
etki yaratmaktadir. Es desteginin yasam doyumu ile pozitif ve anlamli bir
iliskisinin  bulundugu alanyazinda yapilmis olan diger c¢aligmalarla da
desteklenmektedir. Arastirmamizda, giivenli baglanma ile yasam doyumu arasinda
pozitif ve anlamli bir iligki bulundugu tespit edilmistir ( r= 0,308, p<0,05). Bir
bagka ifade ile, giivenli baglanmanmaya sahip olmanin yasam doyumu arttirict bir
etkiye neden oldugu sdylenebilir. Bulgularimiz, alanyazindaki diger calismalar ile
desteklenmektedir. Benzer degiskenler ile fakat farkli calisma grubu ile yapilmis
bir baska calismada, Dilsiz ve Kandemir (2020) lise 6grencileri ile, baglanma
stillerinin arastirmanin araci degiskeni olan yasam doyumu {iizerindeki yordayici
etkileri incelenmistir. Sonuglara gore, lise 6grencilerinin yasam doyumunu givenli
baglanma stili pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir . Ayrica, kaygili
baglanma stili ve kaginmaci baglanma stili ise yasam doyumunu negatif ve anlamli
bir sekilde yordamaktadir. Bu bulgulara gore, giivenli baglanma stiline sahip lise
ogrencilerinin yasam doyumlarinin arttigi, kaygili ve kaginmaci baglanma stiline

sahip 6grencilerin ise yasam doyumlarinin azaldigini tespit etmislerdir.

Alanyazinda, es destegi ile yasam doyumu arasindaki iliskide gilivenli
baglanmanin araci roliinii arastiran bagka bir ¢alismaya rastlanmamistir. Es destegi
ve yasam doyumu arasinda giivenli baglanmanin aracilik etkisini arastirdigimiz
hipotezimiz dogrulanmistir. Bu sonug, giivenli baglanmaya sahip bireylerin,
iligkilerine yatirim yapan, giiven duygusu hisseden, acik iletisim kurabilen bireyler
oldugundan dolay1 yasamdan alinan doyumu arttirmasindan dolay1 beklendik bir

sonugtur.

Es destegi, eslerin birbirlerine evlilikleri igerisinde destek saglamasi,
sorunlar1 ¢dzmelerine yardimci olmasi ve hayatin zorluklarina karsi birlikte

miicadele etmeleri oldugundan, giivenli baglanma stiline sahip bireyler kolaylikla
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es destegi saglayacaktir ve bu sayede yasam doyumlarindan aldiklari tatmin de

artacaktir.

Hipotez 5: Evli bireylerde benlik saygis1 ve yasam doyumu arasindaki

iliskide giivenli baglanmanin aracilik etkisi vardir.

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, evli bireylerde benlik saygis1
ve yagsam doyumu arasindaki iliskide giivenli baglanmanin aracilik etkisi tespit
edilememistir. Arastirma sonuglarinda, benlik saygisinin giivenli baglanmaya
anlaml1 bir etkisinin olmamasi1 ve glivenli baglanmanin yasam doyumuna dogrudan
pozitif ve anlamli etkisi varken, benlik saygisi ile birlikte bu dolayli etkinin
anlamsizlastig1 goriilmistiir. Bu sebeple giivenli baglanma, benlik saygisinin
yagsam doyumuna etkisinde aracilik rolii istlenmemektedir. Toplam etki ise anlaml
olup, benlik saygisinin yasam doyumuna dogrudan etkisinin olmasindan anlamli
olmasindan kaynakli oldugu ve toplam etkinin %64,52’sinde rol oynadigi
belirlenmistir. Alanyaz1 arastirmasinda benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki
iliskide giivenli baglanmanin araci roliinli arastiran baska bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Hwang ve digerleri (2009) giivenli baglanma ile yasam doyumu
arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugunu saptamislardir. Bir bagka ifade ile,

gilivenli baglanan kisilerin yasam doyumlarmin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Arastirma bulgumuz olan, giivenli baglanma ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iliski oldugu analizlerimiz ve diger ¢alismalar ile desteklenmektedir.
Benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda gilivenli baglanmanin aracilik etkisi
vardir hipotezimiz dogrulanmamaistir. Benlik saygisinin yasam doyumuna etkisinin
giivenli baglanma faktorii araci rol iistlendigi de anlamsiz hale gelmesinin nedeni,
benlik ve gilivenli baglanma kavraminin ayr1 yasam donemlerinde gelismis olmasi

oldugu diisliniilmektedir.

Hipotez 6: Evli bireylerde cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu

arasindaki iliskide giivenli baglanmanin aracilik etkisi vardir.

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda; evli bireylerde cinsel yasam
doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide giivenli baglanmanin aracilik etkisi
bulundugu tespit edilmistir.Cinsel yasam doyumu giivenli baglanma puanini
arttirict ve anlamli bir etki yaratirken ayn1 zamanda cinsel yasam doyumu giivenli

baglanma {izerinden yasam doyumunu arttirict bir etkiye sahiptir. Alanyazi
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arastirmasinda, evli bireylerde cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu arasindaki
iliskide giivenli baglanmanin aracilik etkisini atastiran bir baska c¢alismaya
rastlanmamistir. Diger arastirmalar cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu
arasindaki, giivenli baglanma ile yasam doyumu arasindaki iliskileri ayr1 ayri
incelemistir . Erding (2018) evli ¢iftlerle yaptig1 ¢alismasinda evlilik uyumu, cinsel
yasam doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Sonuglara
gore; yasam doyumunun yliksekliginde cinsel doyumunda yiikseldigi, cinsel
doyumun yiiksekliginde de evlilik uyumunun yiikseldigi tespit edilmistir.
Anlasildig1 lizere, bu degiskenlerin birbirini etkilemekte oldugu diisiiniilebilir.
Benzer degiskenlerle fakat farkli ¢alisma grubu ile gergeklestirilen bir bagka
calismada, Bakiler ve Satan (2020) 329 iiniversite 6grencisi ile baglanma stilleri
ile yasam doyumu iligkisinde ihtiya¢c doyumunun aracilik etkisi arastirilmistir.
Giivenli baglanma stiline sahip iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu yiiksek,
gilivensiz baglanma stiline sahip liniversite 68rencilerinin yasam doyumlarinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular bizim arastirmamizin sonuglar1 ile

tutarlidir.

Cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu arasinda giivenli baglanmanin
aracilik etkisi vardir hipotezimiz dogrulanmistir. Bu sonug, cinsel yasam doyumu,
evlilik iliskisi i¢inde saglikli ve doyumlu olarak yasandiginda c¢iftlerin evlilik
icindeki mutlulugunu, psikolojik iyi olusunu, yasam doyumunu artiran bir etkiye
sahip olmas1 kisilerin cinsel arzularini evlilikte doyuma ulastirmasinin énemi ile
aciklanabilir. Arastirma sonucunda, giivenli baglanmanin dolayli etki saglamasi ise
glivenli baglanan bireylerin iliskilerinde partnerinin ihtiyaglarini 6nemsemesi,

giiven hissetmesi ve agik iletisim kurma 6zelliklerine sahip olmasi ile agiklanabilir.
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V1. SONUCLAR

Bu ¢alisma da; evli bireylerde algilanan es destegi, benlik saygis1 ve cinsel

yasam doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide giivenli baglanmanin araci

rolii arastirilmistir. Bu boliimde, bulgular 1s181nda erisilen sonuglara yer verilmistir.

Mevcut sonuglar bir¢ok acidan smirlidir. 1k ve en dnemlisi, kullanilan metodoloji

ve istatistiksel analizler korelasyoneldir. Iyi kontrollii deneysel ¢alismalar olmadan

nedensellikle ilgili giiclii iddialar ortaya koymak imkansizdir Bu sonuglarda

orneklem ile ilgili smirhiliklar da mevcuttur. Akraba evliligi yapan kisilerin az

olmasi, arastirmanin Istanbul ile sinirli olmasi ve goriicii usulii evlilik yapanlarin

sayisinin severek evlenenlerden daha az olmasi 6rneklem sinirliliklar: dahilindedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin, algiladiklar1 es destegi ile benlik
saygist arasinda ¢ok zayif , cinsel doyum arasinda orta diizey , yasam
doyumu arasinda yiiksek ve giivenli baglanma stiline sahip olmas1 arasinda
yliksek pozitif istatistiksel anlamli iligki tespit edilmistir. Bir baska ifade
ile, katilimcilarin algiladiklar1 es destegi diizeyleri arttik¢a benlik
saygilarmin zayif, cinsel doyumlarinin orta, yasam doyumlarinin yiiksek
diizeyde arttig1 soylenebilir. Glivenli baglanma stiline sahip olanlarin es
destegini daha fazla algiladigi soylenebilir. Es destegi, kisilerin iliskiye
yatirim yapmasi, birbirlerine iyi ve kotili anlarda sosyal destek saglamasi
oldugundan kaygili baglanma veya kag¢ingan baglanma sekline sahip
bireylerin es destegi saglamada zorluk yasayacagi, giivenli baglanma stiline

sahip kisilerin es destegini yiiksek diizeyde saglayacagi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin benlik saygisi diizeyi ile cinsel doyum
doyum arasin zayif , yasam doyumu arasinda c¢ok zayif, anlamli pozitif
iliski oldugu tespit edilmistir. Birbaska ifade ile, katilimcilarin benlik
saygist diizeyleri arttik¢ca cinsel doyum ve yasam doyumlarinin arttigi

sOylenebilir.
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Aragtirma kapsaminda katilimecilarin, cinsel doyum diizeyleri ile yasam
doyumu diizeyleri arasinda zayif ve giivenli baglanmaya sahip olmalar1
arasinda zayif pozitif istatistiksel anlaml1 iligki tespit edilmistir. Bir baska
ifade ile, katilimcilarin cinsel doyumlarinin artmasi yasam doyumlarini
artt1g1, glivenli baglanma stiline sahip olan katilimcilarin cinsel doyumlari

yiiksek oldugu soylenebilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin yagsam doyumu diizeyi ile glvenli
baglanma stiline sahip olmalar1 arasinda yiiksek pozitif istatistiksel anlaml1
iliski tespit edilmistir. Bir baska ifade ile, katilimcilarin giivenli baglanmaya

sahip olmas1 yasam doyumunu arttirmaktadir.

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin sahip oldugu giivenli baglanma
stilinin, algiladiklar1 es destegi diizeyi ile yasam doyumu diizeyi arasindaki

iliskideki araci rolii bulundugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri ile yasam
doyumu arasindaki iligkide giivenli baglanmanin araci roliiniin bulunmadigi
tespit edilmistir. Katilimcilarin benlik saygisinin yasam doyumuna etkisi

anlamli iken giivenli baglanma ile bu etki anlamsizlasmaktadir.

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin cinsel yasam doyumlar1 ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliskide giivenli baglanma sahip olmalarinin araci roli

bulundugu tespit edilmistir.

Cizelge 7. Hipotezlerin Kabul veya Red Tablosu

H1

H2

H3

H4

H5

H6

Evli bireylerde algilanan es destegi ile yasam doyumu arasinda Kabul
anlaml1 ve pozitif yonde bir iligki vardir. Edildi
Evli bireylerde benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda anlamli ve  Kabul
pozitif yonde bir iligki vardir. Edildi
Evli bireylerde algilanan cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu Kabul
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir. Edildi
Evli bireylerde es destegi ile yasam doyumu arasindaki iliskide Kabul
giivenli baglanmanin aracilik etkisi vardir. Edildi
Evli bireylerde benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iligkide Red

giivenli baglanmanin aracilik etkisi vardir. Edildi
Evli bireylerde cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu arasindaki Kabul
iliskide giivenli baglanmanin aracilik etkisi vardir. Edildi
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VII.

ONERILER

Bu calismada; evli bireylerde algilanan es destegi, benlik saygisi ve cinsel

yasam doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide giivenli baglanmanin araci

rolii arastirilmistir. Sonuclar 15181nda, oneriler asagida siralanmistir.

Bu calisma Istanbul ilinde gergeklestirilmis bir ¢alismadir. Calismanim

bolgesi genisletilebilir.

Yas degiskeninin esler arasindaki es destegi ve yasam doyumunu arttirirken,

cinsel doyumu azalttig1 tespit edilmistir.

Evlilik yasinin yasam doyumu degiskenlerini artirdigi tespit edilmistir.
Buna gore, geg yasta evlenmenin evliligin niteligini artiracagi sdylenebilir.
Lise ve universitelerde bu konuda seminerler verilebilir. Bu toplumu
taniyan, bu toplumun hassasiyetlerini bilen terapistlerce evli ¢iftlerin daha

mutlu bir evlilige sahip olmasi i¢in ¢ift terapisi vermesi Onerilir.

Egitim durumunun ylikselmesinin es destegi, benlik saygisi, cinsel yasam
doyumu ve yasam doyumunu artirdig1 tespit edilmistir. Diger calismalarda,
yliksek lisans/doktora mezunu olan katilimcilarin sayisi arttirilabilir. Ayrica

genclere egitim hayatlarina devam etmesi noktasinda destek saglanabilir.

Evlilik siiresini es destegi, cinsel yasam doyumu, yasam doyumu
degiskenlerini azalttig1 tespit edilmistir. Ciftlerin bir kismi, evlilik siiresi
arttikea iliskilerine daha az yatirim yapmaya daha ¢ok tahammiilsiizlesmeye
yatkinlar. Eslere iicretsiz ¢ift terapileri, bireysel terapiler yapan aile ruh

saglig1 merkezlerinin kurulmasi ve sayisinin arttirilmasi oldukca 6nemlidir.

Esler arasindaki algilanan es desteginin, yasam doyumunu arttirdig1 tespit
edilmistir. Buna gore, eslerin birbirine karsi destekleyici bir tutum
sergilemesi evliligin kalitesini arttirmaktadir. Dolayisiyla, esinden destek

alamadigini hisseden ¢iftlerin ¢ift terapistleri ile goriismeler yapmasi ve bu

77



konularda belediyelerde, aile ve sosyal politikalar bakanlig1 biinyesinde

gerceklestirilecek iicretsiz seminerler etkili ve faydali olacaktir.

e Esler arasindaki cinsel yasam doyumunun, yasam doyumunu artirdigi tespit
edilmistir. Ciftlerin cinsellik konusunda daha bilingli olmasi i¢in ticretsiz
aile ruh saglig1 merkezlerinde ¢ift terapisi ve cinsel terapi ger¢eklestirilmeli,
cinsellik hakkinda kademeli olarak Ogrencilere egitimler verilmeli, bu
sayede yetiskin olup evlendiklerinde cinsellik hakkinda daha bilingli
olmalar1 saglanabilir. Ciftlere cinsellik hakkinda bilgilendirici seminerler

dizenlenmelidir.

e FEsler arasindaki es destegi, cinsel yasam doyumu ve yasam doyumu

arasidaki iliskide glivenli baglanmanin araci rolii tespit edilmistir.

Kiigiik yasta cocugu olan annelere, cocuklar1 ile arasinda giivenli baglanma

olmasinin 6neminin anlatildig1 seminerler verilmesi faydali olabilir.

Eslere giivenli baglanmanin 6nemi anlatilabilir, travma iizerinden ¢alisilarak

baglanma yaralanmalar1 iyilestirilebilir.
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EK 2 BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastrma ile ilgili olarak sizi
bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir. Bu kapsamda, ‘“‘Evli
Bireylerde Algilanan Es Destegi, Benlik Saygist ve Cinsel Yagam Doyumu ile
Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Giivenli Baglanma Araci Roli’’ baslikli
arastirma, Prof. Dr. Omer Ozyilmaz danismanhginda, istanbul Aydin Universitesi,
Psikoloji Ana Bilim Dali, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Seyma Bozkurt tarafindan goniillii katilimcilarla yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir.
Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma
amaclh kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve
goriisleriniz i¢in asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu
arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda c¢alismaya
katildiktan sonra ¢alismadan c¢ekilebilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya

katilim i¢in onam verdiginiz anlamina gelecektir.
Arastirma ile ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Evli Bireylerde Algilanan es destegi, benlik saygisi ve
cinsel yasam doyumunun yasam tatmini iizerindeki etkisini arastirirken giivenli

baglanmanin araci etkisini ortaya koyarak literatiire katki saglamaktir.

Arastirmanin  Nedeni: Literatiirde dogrudan bu konuyla ilgili yapilan

calismalarin eksik ve yetersiz olmasi.

Siireci: MAYIS 2023 OCAK 2024 Arastirmanin Yiriitiilecegi Yer: Tlrkiye
Caligmaya Katilim Onay1

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi
ve yeri ile ilgileri bilgileri okudum ve goniillii olarak calisma siiresince iizerime
diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili

bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir bask1 ve zorlama olmaksizin katilmay1

kabul ediyorum.
Katilimcimin Imzast:
Arastirmac Bilgileri

Adr: Psikolog Seyma Bozkurt

103



104



EK 3 DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

Cinsiyetiniz : (1) Kadin  (2) Erkek

Yasmiz :

Evlendiginizdeki Yasmiz

Egitim Diizeyiniz  : (1) ilkokul (2)Ortaokul (3) Lise (4)Yuksek Okul
(5)Universite (6)Y. Lisans/Doktora

Mesleginiz  : (1) Calismiyorum  (2) Calisiyorsaniz mesleginizi yaziniz:
Kag yildir evlisiniz? :

Aile yapiniz : (1) Cekirdek Aile  (2) Genis Aile

Esiniz ile Yakinlik Diizeyiniz : (1) Akraba (2) Uzaktan Akraba (3)
Akraba Degil

Esiniz ile aranizdaki yas farki

10) Esiniz ile Evlenme Bigiminiz Nedir? : (1) Severek/Flort Ederek  (2) Gorlcu

Usulii/isteyerek (3) Goriicii Usulii/Istemeyerek

11) Cocuk Sayist:
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EK 4 ES DESTEK OLCEGI

Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM

Bana Kis Bana Uyg.

Esim; Uygun men  Degil
1. Bana hos espriler yapar () ) )
2. Yaptiklarimi destekler () ) ()
3. Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya ¢alisir C ) )y )
4. Kazancimni ve tiim esyalarini benimle paylasir Cc )y )y )
5. Basardiklarim takdir eder c)y ) )
6. Bana sarilir, lizerime titrer Cc )y ) )
7. Evimizle ilgili her turli sorunla ilgilenir () ) )
8. Benimle sohbet eder, dertlesir () ) )
9. Bana yanimda oldugunu hissettirir c ) ) )
10. Bana suglayici, yargilayici davranir Cc )y ) )
11. Beni hos, eglenecegim yerlere gétiiriir C)y )y )
12. Bana sefkat gosterir () ) )
13. Hastalik, tasinma, gibi durumlarda bana yardmeder () ( ) ( )
14. Hatalarin bana nazikge gosterir C )y )y )
15. Benimle alisverise, sinemaya veya gezmeye gelir Cc)Y) )y ()
16. Beni sever, oksar Cc ) ) )
17. Evimizle ilgili islerde bana yardim eder C)y )y )
18. Benim (istiin, guiclii yonlerimi vurgular C )y )y )
19. Goriis ve isteklerime dnem verir () )y )
20. Beni gergekten anlamaz () ) )
21. Bana gergekten deger verir () ) ()
22. Bana deger verdigini baskalarina hissettirir C ) ) )
23. Beni iistiin ve zayif yonlerimle kabul eder Cc )y ) )
24. Pek ¢ok seyini benden gizler, benimle paylagmaz Cc )y ) )
25. Sorunlarla basa ¢tkmamda bana yardim eder () )y )
26. Verdigim kararlar1 destekler c )y ) )
27. Saghgimla yakindan ilgilenir () ) )

Yildirim, 1. (2004). Es Destek Olgegi’nin gelistirilmesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3 (22), 19-
25.
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EK 5 BENLIK SAYGISI OLCEGI

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi / Kisa Form (RBSO)

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diiglinlip genel olarak nasil

hissettiginize iligkin olarak hazirlanmistir. Liitfen kendiniz hakkinda nasil

hissettiginizi, asagidaki se¢eneklerden size en uygun olani isaretleyerek belirtiniz.

(Tim sorular1 ve her soru i¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz.)

1.Hi¢ katilmiyorum 2.Katilmiyorum 3.Fikrim yok 4.Katiliyorum 5.Kesinlikle

katiltyorum

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2.Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

|

N

w

o

(6]

3.Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

|

N

w

o

(6]

4.Ben de diger insanlarm yapabildigi seyleri yapabilirim.

5.Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6.Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢cindeyim.

7.Genel olarak kendimden memnunum.

8.Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9.Bazen, kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini
diisiiniiyorum.

A L

NININNIDNIDN

WWWwww

R I I I I

oo oo o1 o1

10.Bazen higte iyi bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.
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EK 6 GOLOMBOK-RUST CINSEL YASAM DOYUMU KADIN FORMU
Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru igin ‘‘hi¢bir
zaman, nadiren, bazen, ¢ogu zaman, her zaman’’ seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi géz Oniine alarak

cevaplamanizdir.

Cevaplandirirken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikla ortaya c¢iktigini

diisiiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ¢iktigina karar verdikten
sonra, o se¢cenegin altindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak cevabinizi

belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Hicbi | Nadire | Bazen | Cog | Her

r n u Zama
Zama Zzam | n
n an

1.Cinsel yasama kars ilgisizlik duyar
misiniz?

2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak
nelerden

hoslanip, nelerden hoslanmadigini sorar
misiniz?

3.Bir hafta boyunca cinsel iliskide
bulunmadigmiz

olur mu? (adet giinleri, hastalik gibi
nedenler disinda)

4.Cinsel yonden kolaylikla uyarilir
mismiz?

5.Sizce, sizin ve esinizin On sevismeye
(6pme, oksama

gibi) ayirdigimiz zaman yeterli mi?
6.Kendi cinsel organinizin, esinizin
cinsel organinin
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giremeyecegi kadar dar oldugunu
diisiinlir miisiiniiz?

7.Esinizle sevismekten kac¢inir misiniz?

8.Cinsel iligki sirasinda
doyuma(orgazma) ulasabilir
misiniz?

9.Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan
zevk alir
misiniz?

10.Esinizle olan cinsel iliskinizi
tatminkar bulur
musunuz?

11.Gerekirse rahatsizlik ve ac1
duymaksizin,

parmaginizi cinsel organmizin i¢ine
sokabilir misiniz?

12.Esinizin cinsel organina dokunup,
oksamaktan
rahatsiz olur musunuz?

13.Esiniz sizinle sevismek istediginde,
rahatsiz olur
musunuz?

14.Sizin i¢in doyuma (orgazma)
ulagsmanin miimkiin
olmadigmi diisiinilir miisiiniiz?

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel
birlesmede bulunur
musunuz?

16.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak,
nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadiginizi soyleyebilir

misiniz?

17.Esinizin cinsel organi, sizin cinsel
organiniza
rahatsizlik vermeden girebiliyor mu?

18.Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi
ve sefkatin
eksik oldugunu hisseder misiniz?

19.Esinizin cinsel organiniza dokunup
oksamasindan
zevk alir misiniz?

20.Esinizle sevigsmeyi reddettiginiz olur
mu?

21.0n sevisme sirasinda esiniz bizirmizi
(Klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazma)
ulasabilir misiniz?

22.Sevisme boyunca, sadece cinsel
birlesme igin
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ayrilan siire sizin i¢in yeterli mi?

23.Sevigsme sirasinda yaptiklarinizdan
tiksinti duyar
misiniz?

24 Kendi cinsel organinizin, esinizin
cinsel organinin derine girmesini
engelleyecek kadar dar oldugunu
distinlir miisiiniiz?

25.Esinizin sizi sevip oksamasindan
holanir misiniz?

26.Sevisme sirasinda cinsel organinizda
1slaklik olur
mu?

27.Cinsel birlesme anindan hoslanir
misiniz?

28.Cinsel birlesme aninda doyuma
(orgazma) ulasir
misiniz?
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EK 7 GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGI ERKEK FORMU

Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru igin ‘‘hig¢bir

zaman’’, ‘‘bazen’’, ‘‘cogu zaman’’, ‘‘her zaman’’ seklinde bes cevap sikki yer

almaktadir. Sizden istenilen kendi cinsel yasaminizi gdz Oniine alarak sorulari

cevaplandirmanizdir.

Cevaplandiririrken:

1.Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2.Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikla ortaya ¢iktigini diisiiniiriiz.

3.S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o

secenegin altindaki parantezin igine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4.Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Hicbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
Zaman

Her
Zaman

1.Haftada iki defadan fazla cinsel
birlesmede
bulunur musunuz?

2.Esiniz, cinsel iliskinizle ilgili
olarak, nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiginiz1 sdyleyebilir
misiniz?

3.Cinsel yonden kolay uyarilir
misiniz?

4 .Cinsel iliski sirasinda bosalmak i¢in
henuz

erken oldugunu diisiiniirseniz
bosalmayi geciktirebilir misiniz?

5.Esinizle olan cinsel yagsaminizi
tekdiize
(monoton) buluyor musunuz?

6.Esinizin cinsel organina dokunup
oksamaktan
rahatsizlik duyar misiniz?

7.Esiniz sizinle sevismek
istediginde,tedirgin ve
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endiseli olur musunuz?

8.Cinsel organinizin, esinizin cinsel
organina
girmesinden zevk alir misiniz?

9.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili
nelerden

hoslanip nelerden hoslanmadigini
sorar misiniz?

10.1liski sirasinda cinsel organinizin
sertlesmedigi olur mu?

11.Esinizle olan cinsel iliskinizde
sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder
misiniz?

12.Esinizin cinsel organimiza
dokunup,
oksamasindan zevk alir misiniz?

13.Cinsel birlesme sirasinda erken
bosalmay1
engelleyebilir misiniz?

14.Esinizle sevismekten kacinir
misiniz?

15.Esinizle olan cinsel iligskinizi
tatminkar
buluyor musunuz?

16.0n sevisme(6pme, oksama gibi)
sirasinda

cinsel organinizin sertlestigi oluyor
mu?

17.Bir hafta boyunca cinsel iliskide
bulunmadiginiz olur mu?(hastalik
gibi nedenler

disinda)

18.Esinizle karsilikli mastiirbasyon
yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir
misiniz?

19.Esinizle sevismek istediginiz
iliskiyi siz
baslatir misimiz?

20.Esinizin sizi sevip oksamasindan
hoslanir
mismiz?

21.Istediginiz kadar sik cinsel iliskide
bulunur
musunuz?

22 Esinizle sevismeyi reddettiginiz
oluyor mu?
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23.Cinsel birlesme sirasinda cinsel
organinizin
sertligini kaybettigi olur mu?

24.Cinsel organmizin esinizin cinsel
organina
girer girmez istemeden bosaldigmiz
olur mu?

25.Esinize sarilip, viicudunu
oksamaktan zevk
alir misiniz?

26.Cinsel yasama karsi ilgisizlik
duyar misiniz?

27.Cinsel organinizin esinizin cinsel
organina girmek lizereyken,
istemeden bosaldiginiz olur

mu?

28.Sevisme sirasinda yaptiklarmizdan
tiksinti
duyar misiniz?
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EK 8 YASAM DOYUMU OLCEGI

HI¢ COK Az ORTADUZEYDE BUYUK ORANDA TAMAMEN
KATILMIYORUM 1 KATILIYORUM 2  KATILIYORUM3  KATILIYORUM4  KATILIYORUM5

MADDELER 1 2 3 4 5

1.1deallerime yakin bir yasantim var.

2.Yasam kosullarim miitkemmeldir.

3.Yasamimdan memnunum.

4.Simdiye kadar yagamdan istedigim
onemli seylere sahip oldum.

S5.Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki

hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.
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EK 9 UC BOYUTLU BAGLANMA STiLi OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden
beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimct olmaniz. Liitfen biitiin
sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kismen katiliyorum 4=Katiliyorum
5=Kesinlikle katillyorum anlamma gelmektedir.

1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 1(2|3|4

2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden 1 4
kaygilantyorum.

3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 1(2|3(|4|5
4. Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum. [ 1|2 [3 |4 |5
5. Baskalarinin benim kadar degerli olduklarini diistinmiiyorum. 1(2(3(4|5
6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliiriim. 1(2(3(4|5
7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimu {istlenen bir bagkasi) 1(2|3(4]|5
1yi anlagtyorum.

8. Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana ac1 cektirebilirler. 112|345
9. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu 1123|415
olmasidir.

10. Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 1{2|3(4|5
11. Duygusal iligki yasadigim kisinin beni gercekten sevmedigini 1123|415
diisiinerek kaygilantyorum.

12. Yalnizca kendime deger veririm. 1(2(3(4]|5
13. Baskalarinin iiziintiilerini anlayabiliyorum. 1123|415
14. Duygusal iligkilerden uzak duruyorum ciinkii terk edilmek 1123|415
istemiyorum.

15. Insanlarm gériisleri benim igin dnemsizdir. 112|345
16. Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir 112|3|4]|5
baskasi1) genelde kirici sozler soylemem.

17. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 1123|415
18. Baskalar1 cok da umurumda degildir. 1123|415
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