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SURDURULEBILIRLIK VE KULLANICI GEREKSINIMLERI
BAGLAMINDA SAGLIKLI KONUT KAVRAMININ
IRDELENMESI

OZET

Strdiiriilebilirlik kavrami, kiiresel iklim krizinin Onlenmesi ve enerji
sarfiyatlarinin diistirtilmesi bakimindan 6nemli oldugu kadar, yasam ¢evrelerinin
korunmas1 ve ¢esitli bakimlardan insan refahinin saglanmasi bakimindan da 6nem
arz eder. Bu bakimdan siirdiiriilebilirlik, mimarlik disiplini ¢ergevesinde ayr1 bir
oneme sahiptir. Ozellikle, yap1 stokunun énemli bir béliimiinii olusturan konutlar
gerek insan saghgt ve refah1i gerekse c¢evresel etmenler baglaminda
sirdiiriilebilirlik kavrami ile yakindan iligkilidir. Kiiresel c¢apta yasanan
pandemide siirdiiriilebilir 6zelliklere sahip konut yapilarinin énemi bir kez daha
glindeme gelmistir. Bu donemde caligsma alanlari, e8itim alanlar1 ve sosyallesme
alanlar1 olarak farkli gereksinimlere cevap veren/veremeyen konutlar bugiin,
mekan tasarimcilarinin yeniden odak noktasi: olmustur. Kullanicilarin fiziksel ve
psikolojik gereksinimlerini karsilayabilen, yan1 sira ¢evresel, ekonomik ve sosyo-
kiltiirel olarak stirdiiriilebilir 6zelliklere sahip “saglikli konutlar” iiretebilmek
gliniimiiz mimarlarinin baslica konularindan biridir. Bu perspektiften hareketle,
saglikli konut kavramimi “siirdiiriilebilirlik” ve “kullanict gereksinimleri”
cercevesinde irdelemeyi amag¢ edinen bu ¢aligmada saglikli bir konuttan
bahsedebilmek i¢in asgari normlarin neler olabilecegi, olas1 konut tasarimlarinda
veya mevcut konut mekanlarinda yapilabilecek uygulamalar ve kullanicilar
tizerindeki olas1 pozitif etkilerinin neler olabilecegi sorularina yanit aranmistir.
Kavramsal ¢ergevede ele alinan bu tez ¢alismasinda literatiir taramasi yoluyla {ist
kavramlara ve alt verilere ulasilmis ve bunlar daha sonra matris tablolara
islenmistir. Literatiirde saglikli yap1 kavramina iligkin ¢ok sayida yayin yer alsa
da saglikli konut kavramini spesifik olarak siirdiiriilebilirlik ve kullanict
gereksinimleri ¢er¢cevesinde ele alan ¢aligmalara rastlamak pek miimkiin degildir.

Bu anlamda ¢alisma literatiirdeki bu a¢ig1 kapatmasi bakimindan 6nemlidir. Yani



sira konut sektdriinlin hiz kazandigi lilkemizde saglikli konut kavramini ele alan
calismalarin yapilmasina pratikte de katki saglayacaktir. Zira konutun insan
sagligi, refah1 ve yasam kalitesi ile yakin iligkisi diisliniildiiglinde, saglikli konut
iiretimi ve mevcut konutlarin iyilestirilmesi i¢in atilacak her adim hem giiniimiiz

insani i¢in hem de gelecek nesiller i¢in 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Konut, Saglikli konut, Siirdiriilebilirlik; Kullanic

Gereksinimleri



EXAMINATION OF THE CONCEPT OF HEALTHY
HOUSING IN THE CONTEXT OF SUSTAINABILITY AND
USER REQUIREMENTS

ABSTRACT

The concept of sustainability is not only important in terms of preventing
the global climate crisis and reducing energy consumption, but also in terms of
protecting the living environment and ensuring human welfare in various
respects. In this respect, sustainability has a special importance within the
discipline of architecture. In particular, housing, which constitutes a significant
portion of the building stock, is closely related to the concept of sustainability in
terms of both human health and welfare and environmental factors. In the global
pandemic, the importance of residential buildings with sustainable features has
once again come to the fore. In this period, residences that responded / failed to
respond to different needs as workspaces, educational spaces and socialization
areas have become the focus of space designers again. Producing "healthy
residences"” that can meet the physical and psychological needs of the users, as
well as having environmentally, economically and socio-culturally sustainable
features, is one of the main issues of today's architects. From this perspective, this
study, which aims to examine the concept of healthy housing within the
framework of "sustainability” and "user requirements”, seeks answers to the
questions of what the minimum norms can be in order to talk about a healthy
housing, what are the applications that can be made in possible housing designs
or existing residential spaces and what are the possible positive effects on users.
In this thesis, meta-concepts and sub-data were obtained through a literature
review and then processed into matrix tables. Although there are many
publications on the concept of healthy building in the literature, it is not possible
to find studies that specifically address the concept of healthy housing within the
framework of sustainability and user needs. In this sense, this study is important
in terms of filling this gap in the literature. In addition, conducting studies on the

concept of healthy housing in our country, where the housing sector is gaining

Vv



momentum, will also contribute to practice. Considering the close relationship
between housing and human health, welfare and quality of life, every step to be
taken for the production of healthy housing and the improvement of existing
housing is important both for today's people and for future generations.

Keywords: Dwelling, Healthy dwelling; Sustainability; User requirements;
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I. GIRIS

A. Tezin Konusu

Saglikli yasamin temel Ogelerinden biri olan konut, sadece eylemlerin
gergeklestirildigi bir alan olmanin 6tesinde, mutlu ve verimli bir hayat i¢in de
onemli bir kilit unsurdur. Saglikli olmayan, iyi diisiiniilmeden tasarlanmig
konutlarda  bireyler, c¢esitli rahatsizliklarla miicadele etmek zorunda
kalabilmektedir. Nitekim saglikli yasamla ilgili bircok arastirma, bir ev
ortaminin, i¢inde yasayanlar lizerinde fiziksel, psikolojik ve sosyolojik boyutlarda

etkileri oldugunu gostermektedir.

Stirdiiriilebilir olmayan, sagliksiz konut insaati, sadece bireysel Olcekte
degil, toplumsal 6lgekte de bir sorundur. Dolayisiyla konut, devletler i¢cin dnemli
bir kalkinma unsurudur. Saglik, sosyal ve ekonomik agilardan yeterli konutu
saglamak gelismis toplumlarda devletin dnde gelen hedefidir (Ahmed, 2020). Bu
anlamda sosyal ve ekonomik boyutlarda olumsuz etkileri sebebi ile saglikli konut
iretimine Oncelik veren ve bu ydnde calismalar yapan iilkeler oldugu
bilinmektedir. Ornegin Hollanda yeni insa edilen evlerin nasil saglikli bir sekilde
gelistirilip kullanilacagi konusunda tavsiyeler veren calismalar yiiriitmiistiir (De
Kort ve Van Ekeren, 2021). Bu noktada Tiirkiye gibi konut insaatinin hiz
kazandig1 bir iilkede saglikli konut kavrami ayri1 bir dnem kazanmaktadir. Bu
baglamda calismanin konusu “siirdiiriilebilirlik ve kullanici gereksinimleri

baglaminda saglikli konut” olarak belirlenmistir.

B. Tezin Arastirma Sorusu ve Hipotezi

Saglikli konut kavraminin siirdiiriilebilirlik ve kullanici gereksinimleri ile
iliskisine odaklanan bu calismada ii¢ temel arastirma sorusu belirlenmistir. Bu

sorular sOyledir:

Saglikli konut tasariminin tiretiminde asgari parametreler nelerdir?



e Saglikli konut kavraminda olas1 uygulamalar nelerdir?

e Saglikli konut tiretimi hangi alanlarda katki saglayabilir?

Bu sorular dogrultusunda arastirmada iki hipotez ortaya konmustur.
Bunlardan ilki "saglikli konut tiretimi siirdiiriilebilirlik ve kullanict gereksinimleri
ile yakindan iliskilidir". Ikincisi "saglikli konut iiretiminde yapinin degeri artar ve

cevreye verilen zarar minimize edilir".

C. Tezin Amaci

Saglikli bir yasam silirebilmek insanoglunun temel gereksinimlerinden
biridir. Insanin beslenme, uyuma, calisma, dinlenme, iireme, kimi zaman
sosyallesme ya da yalmiz kalma gibi daha bir¢ok eyleminin gergeklestirildigi ev,

saglikli yasamin 6nemli bir bilesenidir.

Ev mimarlik disiplini i¢in de ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Ornegin, ulusal ya
da uluslararasi literatiirde ev kavramimi kiltiirel, psikolojik, fiziksel, vb.
boyutlarda ele alan yiizlerce yayin oldugu bilinmektedir. Ancak nispeten yeni bir
kavram olan “saglikli konut” iizerine yapilmis yayinlarin sayist oldukc¢a azdir.
Literatiirde saglikli konut yapisimi siirdiiriilebilirlik baglaminda ele alan
calismalara rastlansa da saglikli konut kavramini hem siirdiiriilebilirlik hem de
kullanici  gereksinimleri baglaminda ele alan kapsamli bir c¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bu baglamda g¢aligmanin temel amaci “siirdiiriilebilirlik ve
kullanic1 gereksinimleri baglaminda saglikli konut kavraminin ne oldugu ve
tiretiminde hangi parametrelerin gerekli oldugu” sorularina yanit aramak ve bu
sayede literatiire katki saglamaktir. Bu dogrultuda saglikli konut kavraminin ne
oldugu, olasi uygulama 6rnekleri ve kullanici tizerindeki pozitif etkilerine yonelik

Oneriler gelistirilmistir.

D. Tezde Kullanilacak Yontem

Tiimevarimsal bir yaklasimin izlendigi c¢alismada kullanilan yontem,
literatiir taramasmna ve matris diyagramlarina temellenmektedir. Matris
diyagramlar degiskenler arasindaki iligkiyi analiz etmede kullanilan bir

yontemdir.



Calismanin birinci asamasinda literatiirden “siirdiiriilebilirlik” ve “kullanici
gereksinimleri” baglaminda veriler toplanmistir. Bu verilerden iist kavramlara ve
alt verilere ulagilmistir. Bir sornraki asamda bu veriler ilgili matris tablolara
islenmistir. Boylece “siirdiiriilebilirlik”, “kullanici gereksinimleri” ve “saglikli

konut” kavramlar iliskilendirilerek analiz edilebilmistir.

Verilerin analizi ve yorumlanmasi siireglerini i¢ermesi bakimindan
niteliksel bir ¢alisma olan bu tezin silireci ve asamalar1 ayrica Tablo 1°de detayli

olarak verilmistir.

Cizelge 1. Arastirma siireci ve arastirmanin agamalari

ARASTIRMA ARASTIRMANIN ASAMALARI
SURECI

Siirdiiriilebilirlik
-Cevresel Etmenler
LITERATUR  Ust kavramlara ve Alt  -Ekonomik Etmenler
TARAMASI Verilere Ulasilmasi -Sosyo-kiiltiirel Etmenler
Kullanic1 Gereksinimleri
-Fiziksel Kullanic1 Gereksinimleri
-Psikolojik Kullanic1 Gereksinimleri

VERILERIN Verilerin Matris Matris Diyagramlar Yoluyla Analiz
ISLENMESI Tablolara Islenmesi
Onerilerin Gelistirilmesi
BULGULARA Verilerin Saglikli konuta yonelik asgari
ULASMA Yorumlanmast parametreler, olast uygulamalar ve bu
parametrelerin kullanicilar iizerindeki
pozitif etkileri

E. Tezin Kapsam ve Icerigi

Calismanin  kapsami  siirdiiriilebilirlik  ve  kullanic1  gereksinimleri
cercevesinde ele alimmustir. Siirdiiriilebilirlik kavraminin ana basliklari
“cevresel”, “ekonomik” ve “sosyo-kiiltiirel etmenler” olup, bu etmenler hem bagh
oldugu siirdiiriilebilirlik perspektifinde hem de saglikli konut baglaminda ele
alinmistir. Ote yandan saglikli konut kavraminin insan sagligi iizerindeki tibbi

agiklamalar kapsam dis1 birakilmistir.

Calismanin ilk bolimi “Giris” kismindan olugmaktadir. Bu boliimde tezin

konusu, amaci, kullanilan yontem, kapsam ve icerige yer verilmistir. Tezin ikinci



boliimiinde ise “konut” kavramina odaklanilmistir. Bu baglamda “kavramsal

olarak konut” ve” tarihsel siirecte konut™ olarak iki alt baslik belirlenmistir.

Tezin {iglincii bolimi “siirdiriilebilirlik” basligina ayrilmistir. Bu baslik
altinda siirdiiriilebilirligin taniminin yam sira “gevresel”, ekonomik” ve “sosyo-
kiiltiirel etmenler” olarak siirdiiriilebilirligin alt basliklar1 ele alinmistir. Bununla
birlikte siirdiiriilebilirlik derecelendirme sistemleri de ayri ayri1 ele alinarak

agiklanmustir.

Tezin dordiinci bolimii tezin konusu ile iliskili olarak “kullanici
gereksinimleri” olarak belirlenmistir. Bu kapsamda; mekéansal, 1sisal, isitsel,
gorsel, saglik ve emniyet gereksinimleri olarak “fiziksel kullanic1 gereksinimleri”
ve ayrica; mahremiyet, estetik ve toplumsal gereksinimleri olarak ‘“psikolojik

kullanici gereksinimleri”ne odaklanilmistir.

Besinci boliim, literaiir temelli veri analizlerinin yer aldig1 boliimdiir. Bu
boliimde literatiir taramasi yoluyla ulasilan veriler matris diyagramlara islenmis

ve yorumlanmaistir.

Sonug ve Oneriler kismi bu tezin son boliimiinii olugturmaktadir.

F. Tez Konusu ile flgili Yapilan Calismalar

Literatiir —arastirmasinda konut kavraminin, siirdiiriilebilirlik ve kullanici

gereksinimleri ile iligkisini temel alan bazi ¢alismalar asagida verilmistir.

e 1995’te Kemal Yildirnm “Orta Nitelikli Konutlarda Ebeveyn Yatak Odasi
Planlamasi Igin Optimum Céziimler, Eylemlere Yonelik Kullanict
Gereksinimleri ve I¢ Donatim Elemanlar1” adl1 yiiksek lisans tezinde yatak
odasinda bulunan donati elemanlarini, boyutsal faktorleri, mekandaki eylem
alanlar1 ile donat1 elemanlar1 arasindaki iliskileri, yatak odasinin diger mekan
birimleri ile olan iliskisini, fiziksel c¢evre organizasyonunu ve planlama
ilkelerini incelemistir.

e 1995’te Nilay Saygili "Konut tasariminda kullanilabilecek boyutsal kullanict
gereksinimlerine dayali veri dosyalar1” adli yiiksek lisans tezinde eylemler,
eylemlerin birbirleriyle iliskileri ve boyutsal gereksinimleri incelemistir.

e 1999 yilinda Seda Kundak “Istanbul konut alanlarmda mekansal

siirdiiriilebilirlik” adl yiiksek lisans tezinde Istanbul konut alanlanlarinda
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mekansal siirdiiriilebilirlik  gostergesi olarak erisilebilirlik ve sosyal
donatilarla arazi degerleri arasindaki bagintilar1 incelenmistir.

2001°de Havva Ozyilmaz "Diyarbakir'daki yeni yerlesim bélgelerinde
kullanict gereksinimlerinin konut ve c¢evre agisindan incelenmesi” adli
yiiksek lisans tezinde konut ve c¢evresinde kullanici gereksinimlerinin neler
oldugunu analiz etmis ve bu dogrultuda bazi mekansal Onerilerde
bulunmustur.

2001'de Irem Bekar ve Selver Ko¢ Altuntas "Kullanici Gereksinmeleri
Ozelinde Geleneksel Konutlarin Mekansal Okumalar" adli makalelerinde
kullanic1 gereksinmelerine bagli mekan tiirlerini ve islevsel kurgular
okumuslardir

2007 yilinda Asutan Sarp “Saghkli Yapinin Siirdirilebilirlik Siirecine
Yénelik Bir Model Onerisi” adli doktora tezinde siirdiiriilebilirlik ve saglikli
yapi iligkisini ele almis ve saglikli yapida siirdiiriilebilirlik siirecine iligkin bir
model Onerisi sunmustur.

2009'da Havva Ozyilmaz ve iclal Aluglu "Malatya Geleneksel ve Giincel
Konutlari’nda Kullanic1 Gereksinimleri ve Tasarima Yansimasi" adl
makalelerinde kullanic1 gereksinimlerinin tasarim baglaminda, Malatya
geleneksel ve glincel konut mimarisi lizerine nasil yansidigini
belirlemislerdir.

2010 yilinda Seza Filiz “Konut tasarimina yonelik siirdiirtilebilirlik ve
teknoloji baglaminda bir gelecek tahmin modeli” adli doktora tezinde
giiniimiizde siirdiiriilebilirlik ve teknoloji baglaminda gergeklestirilen
yenilik¢i projeleri tanitilmigtir.

2011 yilinda Hergiin Temiir “Edirne geleneksel konut mimarisinin
stirdiiriilebilirlik baglaminda enerji verimliligi ve 1s1l analiz acisindan
degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezinde Edirne ilinde belirledigi konut
binalarmin 1s1l konfor ve enerji tilkketim analizlerini yapmustir.

2016'da Meryem Gegimli ve Rusen Yamagh "The Investigation of Ecological
Sustainability on Housing Design" adli makalelerinde konut tasarimlarim
cevresel etki, kullanim ve erisilebilirlik iizerinden ele alarak konut tasarimina

iliskin ilkeler belirlemislerdir.



2017 yilinda Mazdak Movahedi’'nin “Kuzey Kibris'ta vernacular Karaman
evlerinde siirdiiriilebilir mimari ilkelerinin analizi” adl1 yiiksek lisans tezinde,
Kibris mimarisinde siirdiiriilebilir tasarim ilkelerini ve Karaman koyi
Ornegini incelemistir.

2020 yilinda Halil Yilmaz’in “Siirdiiriilebilir Mimari Tasarim: Az Kath
Konutlarda Esnek Bir Tasarim Modeli” adl1 doktora tezinde siirdiiriilebilirlik
ve esneklik agisindan az kathi konut yapilart kavramsal olarak incelenmis,
sirdiiriilebilir az katli konut Ornekleri verilmis ve bu baglamda az kath
konutlarda esnek bir tasarim modeli gelistirmistir.

2023’te Salih Dinger Zengin "Balikesir’de Geleneksel Konutlarin
Siirdiiriilebilir Mimari Ozellikleri Uzerine Bir Calisma” adli yiiksek lisans
tezinde siirdiiriilebilir mimarlik, binalarda kullanilan kaynaklar, stirdiiriilebilir
mimarlik ilkeleri ve Dumlupmar mahallesi geleneksel konutlarinda

stirdiirtilebilir mimarlik izlerini incelemistir.



1. KONUT

Konut, insanlarin hayatlarini siirdiirebilecegi, belli bash bazi ihtiyaglarini
karsilayabildigi ve barmmma alani saglayan bir mekan olarak tanimlanabilir.
Bununla birlikte, insan hayatinda biiyilk 6neme sahip olan yeme-igme, uyuma,
giivenlik ve sosyal iligkiler gibi gereksinimlerin karsilandigi, bireysel ve/veya
belli bir topluluk halinde yasamlarini siirdiirmelerini saglayan bir barinak olarak
da tanimlanabilir (Kumbasar, 2008). Konutlar insanlarin hayatlarinda 6nemli
olaylara ev sahipligi yapan, sevdigi insanlarla bir arada yasadiklari, kendini mutlu
ve konforlu hissettikleri, disarinin kargasasindan kurtulmus bir sekilde
yasamlarina devam ettikleri 6nemli mekanlardir (Kumbasar, 2008; Tognoli,
1987). Kisinin hayatinda korunma ve barinmanin yani sira 6zel ve mahrem
alanlarini da isaret eder (Boyacioglu, 2010). Bu gereksinimler ile birlikte konut
kavrami kiiltiirel, sosyal ve biligsel konular1 da kapsamaktadir (Kumbasar,2008;

Tognoli, 1987).

Konut insanligin varolusundan bu yana karsimiza ¢ikan ilk yap1 tiiriidiir.
Insan yasantisinin tabii geregi olarak konutun evrimi de insanoglunun evrimiyle
orantili olarak gelismistir (Aslan, 2000; Aksu, 1987). Giinlimiiz insanlar1 i¢in
konut kavrami barinmanin Gtesinde bir anlama sahiptir. Gegmisten giinlimiize
kadar olan siire¢te barinma, hayatta kalmak ve dis etkilerden korunmak i¢in
gerekli bir ihtiyag olsa da bugiin artik barinak olmaktan daha anlamlidir.
Ozellikle pandemi sirasinda ve hatta sonrasinda konut, yasam alani olmasinin
Otesinde c¢aligma, egitim, oyun ve sosyallesme gibi aktivitelerin de
gerceklestirildigi bir alan olmustur. Gerek pandeminin gerekse yeni ylizyilin

getirdikleri ile birlikte saglikli konut kavrami da ayr1 bir 6nem kazanmistir.

A. Kavramsal Olarak Konut

Konut kavrami, aile ve genis aile gibi birimlerin barinma ve korunma
amaciyla toplumsal gevreleri ile birlikte yasamlarini devam ettirdikleri bir

barmak olarak tanimlanabilir. (Bolposta, 2001; Yengiil, 1990). Insanoglu
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dogumundan 6liimiine kadar barinma, siginma ve korunmaya ihtiya¢ duyan bir
varliktir. Bu gereksinimlerinin ¢ogunu ise konut denen mekanlarda
siirdiirmektedirler. Bu baglamda konut kavrami insanlar acisindan farklhi
anlamlara sahip olmaya baslamistir. Bununla birlikte konut kavrami fiziksel,

estetik ve ekonomik degerlerle de iliskilidir.

Konut toplumsal bir olgu olup bulundugu yerden ayr1 diisiiniilemez.
Toplumlarin bir arada olduklar1 ve yasamlarimi siirdiirdiikleri konut mekanlar
yerlesim sistemlerini olusturmaktadir (Giindogdu vd. 2019; Rapaport, 1977).
Yasam alani olan konutlarin kurgulart ise kullanicinin  beklentilerine,
gereksinimlerine bagli olarak gelismektedir (Giindogdu vd. 2019; Zorlu ve
Sagsoz, 2010). Konut kavrami insanlarin yasayis tarzlarina gore kurgulanabilir ve
kiiltiirler arasinda da farklilik gdosterebilir. Bu farkliliklar ile birlikte konut

kavrami anlam zenginligi de kazanmaktadir.

Konut kavrami; ekonomik, fiziksel, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel ¢evrede yer
almaktadir. Bu ¢evrede olugabilecek herhangi bir sorun veya durum, kullanicilar
acisindan bir tehlike olusturabilir, davranislarinda degisimler gostermelerine
sebebiyet verebilir ya da refah ve mutluluklarini etkileyebilir (Giindogdu vd.,
2019; Giiremen, 2011). Bu a¢idan konut kavrami kurgulanirken olusabilecek olan
durumlar g6z Oniine alinmali ve degerlendirilmelidir. Bu degerlendirmeler
sonucunda konut agisindan daha saglikli bir ¢evre ve daha saglikli bir kurgu

ortaya ¢ikacaktir (Giindogdu vd., 2019).

Konut kavrami kisinin yasadigi yer olmaktan ¢ikip duygu ve diisiincelerini
de yansitmaktadir. Hatta bazen konut kavrami insanlar agisindan bir statii olmakla
birlikte, insanlarin yasadigi olaylar, psikolojileri, yasayis tarzlari, sosyal
Ozellikleri konut kavraminda etkili olmaktadir (Kellek¢i ve Berkoz, 2010;
Francescato, 1998). Bu baglamda bir konut tasarimi1 sadece insanlarin bedeni ile
degil duygu ve diisiincelerine de bagli olarak ele alinmalidir. Sadece eylemlerin
gerceklestirildigi bir alan degil, saglikli, mutlu ve verimli bir yasam i¢in de
onemli bir anahtar unsurdur (Yasar, 2023).

Konut ge¢misten giliniimiize gecirdigi devinimler ile birlikte tarihsel bir
stireci i¢cinde barindirmakta olup giiniimiize 151k tutmaktadir. Bu devinimler

konutun, gecirdigi degisimleri, kiiltlirlerin etkisini gozler Oniine serer. Bu



baglamda konutun gegirdigi evreler kiiltiirlerin kimligini ve siyasi goriislerini ve

kisilerin yasam tarzlarinin da temsilini saglamaktadir (Erman, 2010).

Insanlar yasadigi cevreyle birlikte biitiinliik saglayan bir varliktir. Bu
cevrede kullanicilarin sahip oldugu belli basli bazi gereksinimleri vardir.
Kullanicilarin konuttan beklentileri ve tatminleri agisindan arastirmalar yapilmis
ve yapilmaya devam edilmektedir (Kumbasar, 2008; Lawrence, 1987). Bu konuda
Maslow'un (1970) yapmis oldugu bir ¢alisma vardir. Bu ¢aligmada, alt kisimda
bulunan  gereksinimler  karsilanmadan  iist  kisimdaki  gereksinimlerin
etkilenmeyecegini savunmustur. Ote yandan Maslow, insanin kendini var etmek
ve gelistirmek acisindan dogustan gelen bir egiliminin oldugunu dile getirmistir

(Maslow, 1970'den aktaran Kumbasar, 2008).

/ Ait olma ve sevgi \

Glvenlik
(Barinma, tehlikeden uzak durma

Fizyolojik ihtiyaclar
(aclik, susuzluk, cinsellik gib)

Sekil 1. Maslow’un gereksinimler hiyerarsisi (Kumbasar, 2008)

Cesitli mekanlarin bir araya gelmesiyle olusan konut, iilkelere gore
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar kimi zaman kiiltiirlere gore iken kimi
zaman ise Yyasayls tarzlarina bagli olabilmektedir. Ciinkii konut kavramui,
bulundugu bdlge ile bir biitiinliik saglayan bir kavramdir. Psikoloji, sosyoloji,
cografya, antropoloji, mimarlik ve planlama bu ¢ok disiplinli ¢alisma alanina

katkida bulunmaktadir (Alga, 2005).



Konut baglaminda yapilan arastirmalar, konutlarin kullanimi sonrasinda
degerlendirilmesi, kullanan kisilerin kiiltiirleri arasindaki farkliligt ve
karsilastirilmasi, devingenlik ve yer degistirmesi, yas gruplarina gore farkliligi,
kalabaliklig1 ve kullanicilarin memnuniyetini kapsamaktadir (Kumbasar, 2008;
Tirkoglu, 1993). Bu ¢alismalar ilerde yapilacak olan konut tasarimlarina ve
gecmis hakkindaki bilgilere 151k tutmakta ve esasen konutun insan yasami

bakimindan ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Mimari tasarimda kiiltiirel degerler ile birlikte mekanin dinamik yapisi da
onem arz etmektedir. Yasam mekant olarak kullanilan konutun bigimsel
nitelikleri kadar toplum tarafindan algilanan degerlere goére de bigimlenip
anlamlandirilmaktadir. Konut kavrami birgok anlam ifade etmektedir. Bunlardan
bir tanesi aile kavramidir. Konut bir aile i¢in koruyucu kabuk anlami ifade
etmektedir. Ancak bunun daha da 6nemlisi aile kimliginin net bir sekilde temsil
edildigi ve korundugu sosyo-fiziksel bir mekandir. Bu baglamdan yola ¢ikarak
konut kavraminin Oneminin vurgulanmas: ile birlikte konut arastirmalarinin
onemi de orantili bir sekilde dne ¢ikmaktadir. Konut iizerine yapilan arastirmalar
sonucunda insanlar icin ideal konut kavramlari sosyal etkenler cergevesinde
gelismektedir. Konut kavrami toplum tarafindan yasamlar1 boyunca yasadiklari

deneyimler ve kullanilan konut imaj1 ile birlikte sekillenmektedir (Alga, 2005).

B. Konut Kavraminin Tarihsel Siireci

Konut, tarih boyunca insanlar i¢in en 6énemli mekanlardan biri olmus, ¢ogu
zaman da aile bireyleri arasindaki iletisimi ve etkilesimin korunmasinda katki
saglamigtir. Konutlar, insanlarin sadece yasayis tarzlari, mensup oldugu aileleri,
kiiltirleri ile sinirli olmayip ayrica kisinin 6zlinii de yansitmaktadir. Konut
kavrami barmmmanin yani sira bugilin, bir sosyallesme, egitim, calisma gibi

eylemlere de izin vermektedir.

Konut kavrami ge¢misten giliniimiize degin degisimi ile birlikte insan
yasaminda da degisimlere etki etmistir (Aslan, 2000; Aksu, 1987). Gegmiste ve
gliniimiizde insanoglunun barinak olarak kullanmis oldugu magara, cadir, kuliibe,
ev, apartman gibi barinma alanlar1 insanlarin yasayislart ve kiltiirlerini

yansitmaktadir (Aslan, 2000; Arcan ve Evci, 1992). Ozellikle geleneksel konutlar
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sahip olduklar1 ozellikler ve bilgi birikimi ile giinlimiize 151k tutup yapim

teknikleri hakkinda bilgi vermektedir (Dikmen, Toruk, 2015).

Konutun tarihgesine bakilacak olursa verilebilecek ilk orneklerden biri
Catalhoyiik’tiir. Dogu ve Bati olmak lizere iki hoyiige ayrilan Catalhoyiik, Bati
Asya’nin ve Anadolu’nun en biiyiilk neolitik yerlesmesi olarak ge¢mektedir.
Ayrica ikiye ayrilan bu hoyiiklerden dogu hoyiigi, neolitik cag hakkinda bilgi
verirken bat1 hoyiigii ise kalkolitik ¢ag buluntular1 hakkinda bilgi verir (Eser,
2020; Demirmencioglu ve Ahipasaoglu, 2011). Catalhdyiik’iin kurulma tarihinin
M.0O. 7000-6500 yillar1 arasinda oldugu diisiiniilmektedir. Konya yakinlarinda
bulunan Catalhdyiik, yerlesim alani olarak kullanildigi donem hakkinda verdigi
bilgilerden yola ¢ikarak, konutlarin dikdortgen planli oldugu ve o donemde
kullanilan malzemenin ise kerpi¢ tugladan yapilmis oldugu anlasilmaktadir

(Kumbasar, 2008).

Sekil 2. Catalhdyiik konumu ve yerlesimi (URL-1)

Antik Yunan’a gelindiginde ise farkli plan tiplerinde konut yapilar1 oldugu
gorilmektedir. Bu konutlarin goriilme sikliklar1 hem mekansal hem zamansal
olarak farklilik gosterebilir. Mekansal olarak 6rnek verilecek olursa; Korinth,
Kastanas, Aigina gibi kentlerde goriilen dairesel planli konutlar dikdortgen planh
konutlardan daha fazla olarak gbéze c¢arpmaktadir. Zamansal olarak Ornek
verilecek olursa; MO X. yiizyilinda itibaren tiim Yunanistan’da apsidal ya da oval
konut tipleri yayginlik gostermektedir. Bir diger yaygin konut tipi ise dikdortgen
planli konut tipidir. Oval planli konut tipi MO VII. yiizyildan itibaren yok olmaya
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baglamistir. Miletos’ta oval planli konutlarin dikdortgen plana doniistiiriilmesi ile
tek ya da iki odali konutlar yerini tek avlu etrafinda dizilen ¢ok odal1 yapilara
birakmistir. Ihtiyaca gore sekillenmis olan tiim agik alanlar, geometrik donem
boyunca gilinliik hayatin siirdiiriildiigii yer olarak tanimlanir (Aliagaoglu ve
Ozkan, 2020; Soy, 2015). Bunun disinda Atina’da bulunan konut yapilarindaki
bir diger 6zellik ise zengin ve yoksul sinif mensuplarina ait olan konut yapilarinin

yan yana bulunmus olmasidir (Aliagaoglu ve Ozkan, 2020; Mumford, 2007).

Merkezi bir plan olusumuna sahip olan orta ¢ag mekanlarinda ise 15.
ylzyila kadar dikdortgen bir form oldugu goriliir. Bu donemde konut yapilari
bitisik nizam ve avlulu bir sisteme gore tasarlanirken sokaklar ise kent merkezine
yoneliktir (Demirkaya, 1999; Karaman, 1987). Orta cag yapilar1 genellikle
kademeli olup birbirleriyle iligkili sokaklarin arasinda merdivenlerle baglanti
saglanir (Demirkaya, 1999). Dairesel mekanlarla birlikte Roma merkezli yapilarin
“dama tipi plan” bi¢ciminde devam ettikleri gbéze carpar (Demirkaya, 1999;
Cubuk, 1978).

Orta ¢ag sonrasinda, 15. ve 16. yiizyillarda Avrupa’da gelisen Ronesans
mimarliginda ise Orta ¢ag yapilarinin diiseyligi ortadan kalkmis, yerini Roma
sanatinin hacimleri, bi¢imleri ve siislemelerine birakmistir. Yapilar belli simetri
ve kurallara bagl kalarak kendi iginde biitiinliigiinii saglamistir (Demirkaya,
1999; Hasol, 1988). Ronesans mekanlarinda daha ¢ok dairesel ve karesel bigimler
egemendir. Cephelerinde yarim daire kemerler ve pencereleri esit 6l¢iilendirilmis
bir sekilde tasarlanmistir. Bu donemde {ii¢ boyutlu mekan anlayisi Onem
kazanmistir. Ronesans mekanlar1 tam sayilarla orantili olacak sekilde modiiller
kullanilarak mekan sekillendirilmeleri yapilmigtir. Kullanilan bu modiiller ise
Roma kaynaklarindan tiiretilen kemerler, sagaklar ve siitunlardir (Irmak, 2008;

Roth, 2002).

Ronesans’in kati kurallarina tepki olarak Barok mimarisi 17. ve 18.
ylizyillarda dogmustur. Barok mimarisi ifade bigimleriyle antik ¢caga saygilt bir
tutum sergilemistir (Halict ve Yurttas, 2022; Norberg-Schulz, 1986). Barok
mimarisinde hareket ve organik bir form hakimdir. Kullanilan geometrik sekiller
olarak ise oval, elips ve karmasik geometrik sekiller hakimdir. Kullanilan oval
formlarin geometrisinde merkez kavramina dikkat edilmekle birlikte teorik olarak

hareket edilmektedir (Halici ve Yurttas, 2022; Duvernoy, 2015). Ronesans’ta
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kullanilmis olan diiz ¢izgiler yerini hareketli formlara birakmistir. Bezeme diizeni
striiktiirii tamamen Ortmekle birlikte hareketle olan iliskisi ac¢isindan merdiven
onemli bir mekan kurucusu haline gelmistir (Demirkaya, 1999; Hasol, 1988).
Barok doneminde kullanilan dinamik mekan anlayis1 Ronesans’ta kullanilan

statik mekan anlayisini da geride birakmuistir.

19. yiizyilda ¢ok az sayida incelenmemis antik yapilarin incelenmeye
baslanmasi ve halkta olusan merakin etkisiyle farkli mimari gelismeler meydana
gelmigtir. Meydana gelen bu degisimler ile birlikte Ronesans mimarligi 19.
yiizyilda bir model olusturabilmistir (Aniktar, 2013). Fransiz kokenli Osmanlh
mensubu Alexandre Vallaury, donemin mimari anlayisini canlandirma hareketleri
ile birlikte Osmanli mimarisiyle birlestirerek donemin yapilarina ve Osmanh

mimarisine biiylik katkida bulunmustur (Aniktar, 2013; Kayaalp, 2008).

20. yiizy1lda mimaride yalinlik ve sadelik hakim olmus olup donemin
mimari yapilarina da yansimistir. Mimari siislemelerden ka¢inilmis ve kullanilan
geometrik sekillerde yalinlik hakim olmustur. Le Corbusier (2015) modern
mimarligi, asal geometrik bigimlerden olustugunu, yiizeylerin i¢ten disa dogru ve
esnek yapida oldugu kiitle; sade ve diiz yiizeylerden ve planin ise 151k-golge,
duvar-mekan iliskisine sahip oldugunu savunmustur. Le Corbusier 1929-1930
yillar1 arasinda yapmis oldugu “Villa Savoye” ornegi ile 20. yiizyi1l modern
mimarligini ortaya koymustur. “Villa Savoye” mimarisi, basit ve sade bir kiipilin
yerden yiikseltilmesi ve ylikseltilen bu kiipiin yiizeyleri boyunca yatay pencereler
ile desteklendigi goriilmektedir. Bu yapida kullanilan beyaz renk ve kiitlede
kullanilan yalinlik temel prensip agisindan giizel bir 6rnegi teskil eder (Yaldiz ve
Sayar, 2016).
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Sekil 3. Le Corbusier- Villa Savoye 1920-1930 (Yaldiz ve Sayar, 2016)
C. Boliim Degerlendirmesi:

Konut kavrami insanin varolusundan bu yana ilk yap1 tiirii olmasindan
kaynakl1 birgok evrim gegirerek giinlimiize ulagsmistir. Her iilkenin kendi yasayis
tarzi ve inan¢ sistemine gore sekillenen bu kavram, iilkeden iilkeye degisiklik
gostermis ve yani sira bir statii simgesi olarak gorilmiistiir. Konut toplumsal bir
olgu olarak, kiiltirel bir yone de sahiptir. Kiiltiirler arasi geg¢irmis oldugu
farkliliklar ile birlikte ¢esitli tasarim stillerine sahip olmustur. Bu yoniiyle konut

tarihi devinim hakkinda bilgi akis1 saglama potansiyeline de sahiptir.

Konutlar kisinin yasayis tarzina gore sekillenebilir ve dini inanglarina gore
anlamlandirilabilir. Bu baglamda konutlar tasarlanirken bu farkliliklar goz
oniinde bulundurulmali ve olusabilecek herhangi bir kargasanin veya bir
konforsuzlugun Oniine gegilebilmelidir. Konut tasarimlarinin sosyal bir temele
baglanarak olusturulmasi ve toplumlarin bir arada refah i¢inde yasamasi 6nemli

bir noktadir.

Sonug olarak saglikli bir yasamin 6nemli bilesenlerinden biri olan konut,
fiziksel bir mekan olarak bireyin beslenme, uyuma, calisma, dinlenme, iireme,
kimi zaman sosyallesme ya da yalmz kalma gibi cesitli eylemlerini
gergeklestirdigi bir mekandir. Bireyin en temel ihtiyaclarini karsiladigir ve uzun
zaman gecirdigi ev fiziksel oldugu kadar, psikolojik bir boyuta da sahiptir. Yan
sira evin, bireysel oldugu kadar toplumsal bir boyutu da oldugu anlasilmaktadir.
Nitekim konut, kiiltiirel bir {iriin ve deger olma oOzelligi ile ayni zamanda

toplumsal bir yap1 tasidir. Konut ayn1 zamanda yap1 stoku icinde en ¢ok iiretilen
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mekandir. Dolayisiyla devletler i¢in de énemli bir kalkinma unsurudur. Tiim bu
yonleri ile konut insanin yasam kalitesi ile hem direk hem de dolayli bir iligki

igerisindedir.
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111. SURDURULEBILIRLIK

Teknolojinin ve bilimin gelismesi ile birlikte kaynak tiiketimi de bununla
birlikte artmistir (Bilgili, 2017; Teksoz, 2014: 73). Sirdiirilebilirlik kavraminin
igerigine genel ¢ergevede bakilacak olursa, temiz su ve hava, yeterli ve saglikli
besin, bitki, hayvan ve diger insanlarla olan iliski, katilim, koruma, sevgi,
ozgiirlik, yaraticilik ve giizellik gibi temel insan gereksinimleri ile iliskili oldugu
goriilebilir. Sirdiiriilebilirlik kavrami giiniimiizde son derece dnemli bir kavram
haline gelmistir. Zira artan niifus ile birlikte kaynak tiiketimleri de artis géstermis
ve bu durumun bir sonucu olaak ¢evre kirliligi ve kiiresel 1sinma gibi olumsuzlar
ortaya ¢ikmistir. Stirdiirtilebilirlik, kavram olarak kullanilan dogal kaynaklarin ve
cevre degerlerinin bilingli ve tasarruflu bir sekilde kullanilmasi anlamina gelir.
Bir diger deyisle; siirdiiriilebilirlik, ¢evreci diinya goriisii olarak gecer. Clinkii
stirdiiriilebilirligin temel amaci1 kullanilan kaynaklarin yeniden kullanima
getirilebilmesi ve bu kaynaklarin gelecek kusaklara kadar tasinmasidir (Zinzade,

2010).

Siirdiriilebilirlik kavrami insan konforu agisindan da Onemlidir. Doga ve
insan arasinda bir denge saglamayr amaglayan siirdirilebilirlik, dogal

kaynaklarin verimli kullanimini ve siirdiiriilebilir tasarim stratejilerini tesvik eder.

A. Siirdiiriilebilirligin Tanimi

Stirdiiriilebilirlik kavrami 19. yiizyilda literatiirde yer edinmeye baslamistir.
Aslinda siirdiiriilebilirlik kavraminin, orman, tarim ve balik¢ilik gibi alanlarda
ortaya ¢iktig1 sOylenebilir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlik kavrami aslinda
gliniimiizde yeni ortaya ¢ikmis bir kavram degil, ge¢cmisten beri 6nemli bir
kavram olarak zaten var olmustur. Ayrica bir¢ok alanda kullanilmaya baglanan
sirdiiriilebilirlik kavrami, toplumun kiiltiirel, sosyal, dogal, bilimsel ve insan
kaynaklarin1 belli bir 6l¢iide kullanilmasi gerektigi ve bu kaynaklarin ileri
tarihlere taginmasi gerektigi olarak da tanimlanabilir. Farkli alanlarda kullanilan

bu kavramin ana 6zelligi, kullanilirken tiiketilmeden korunmasi gerektigidir. Bu
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kavram bir¢ok alani birlestirir. Bunlar; ¢evre bilimi ve yOnetimi, sosyal adalet,
iktisat, politik, isletme yonetimi ile hukukudur (Telli, 2015; Tiras, 2012).
Buradan c¢ikarilacak sonug ise tek bir kavramin bir¢ok alanla alakali ve bir¢ok

terimi ortak bir ¢atida toplayabilmesidir.

Stirdiiriilebilirlik i¢in gilinlimiizde en ¢ok kullanilan tanmim, 1987°de
toplanmis olan Birlesmis Milletler Brundtland Komisyonu tarafindan yapilan
tanimdir. Bu tanim “insanlarin, gelecekle ihtiya¢ duyacaklar1 gereksinimleri
tehlikeye atmadan kendi ihtiyaclarini karsilamalari ve ihtiyaglarini karsilarken
kullanilan kaynagin siirdiiriilebilirligini saglamalidir.” olarak ge¢cmektedir

(WCED, 1987). Bu baglamda siirdiiriilebilirlik kavrami hayati bir 6neme sahiptir.

Siirdiiriilebilirlik kavrami igin bir¢ok sozliikk ve kurum tarafindan yapilan
farkli tanimlamalar da mevcuttur. Siirdiiriilebilirlik kavraminin Ingilizce karsilig1
“sustainability” Latince’de “tutmak” anlamina gelir ve “sustain” devam etmek ve

siirdiirmek anlamindadir (Tufan ve Ozel, 2018; Aydin, 2017; Kuhlman,2010).

Bir baska kaynak siirdiiriilebilirligi, kullanilacak olan kaynagin
tikketilmemesi ve kullanim sirasinda herhangi kaynaga zarar verilmemesi olarak
tanimlar (Tufan ve Ozel, 2018; Kimilli, 2006). Bilim adamlarinin ve ¢esitli
kuruluslarin  da siirdiiriilebilirlik  i¢in  yaptig1 tamimlamalar vardir. Bu

tanimlamalar asagida verilmistir (Tufan ve Ozel, 2018);

Birlesik devletler cevre koruma ajansi: Bu ajansa gore siirdiiriilebilirlik
basit bir temel lizerine kurulmustur. Buna goére insanoglunun refahi ve hayatta
kalmasi dolayli veya dogrudan yasadigi dogal c¢evresine baghdir.
Stirdiiriilebilirlik kavrami yasadigimiz doganin desteklenerek insan yasaminin
stirdiiriilebilecegi kosullar: ifade eder. Bunlar1 yaparken simdiki ve gelecek neslin
ekonomik ve sosyal yasamlar1 dikkate alinacak bir olgu karsimiza ¢ikmaktadir

(Black, 1996).

Diinya siirdiiriilebilir is konseyi: Siirdiiriilebilirlik, insanin veya
topluluklarin gereksinim duymus oldugu kaynaklarin, c¢evresel, toplumsal ve
ekonomik boyutlar agisindan, bugilinden gelecege kadar bir uyum ve plan

dahilinde ele alinabilmesidir (Aydin, 2017).
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Tenikler (2001): Siirdiiriilebilirlik kavrami, var olan dogal kaynaklarin
stirdiiriilmesidir. Bu kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi1 sadece giiniimiizdeki

kullanim1 degil gelecek nesil i¢in olan ihtiyacin karsilanmasini da igerir.

Gilman: Diinya iizerinde bulunan ekosistemin ve dogal kaynaklarin

tiiketilmeden gelecege tasinmasi gerekliligidir (Ozmehmet, 2008).

Hoskara (2007): Siirdiriilebilirlik, iilkelerin kendi politikalarinda
kullandiklar1 enerji kaynaklarinda, mevcut olan ekonomilerinin tretimlerinde,

kullandig1 teknolojilerde, planlamalarinda yer alan énemli bir kavramdir.

B. Siirdiiriilebilirlik Caliyma Bashklari

Stirdiiriilebilirlik  kavrami ortaya atildigi giinden bu yana birgcok
tanimlamaya sahip olmustur. Bu tanimlar her alanda farklilik gdsterse de ana
cerceve degismemektedir. Bu farkliliklarin sebebi ise tanimi yapan bilim
dallarinin farkli alanlardan olmasidir. Iktisatgilar, ¢evrebilimciler ve sosyologlar
kendi alanlar1 ile alakali tanimlamalar yapmistir. Farkli farkli alanlarda
tanimlamalar yapilmis olsa dahi tiim bu tamimlar siirdiiriilebilirlik ¢atis1 altinda
toplanmis ve ortak bir hedefe sahip olmustur. Ornek verilecekse eger; iktisatgilar
i¢in, yasam standartlarinin belli bir diizeyde olmasi gerektigi, ¢evrebilimciler
i¢in, biyo cesitliligin korunmasi ve gelecege tasinmasi gerektigi, sosyologlar i¢in
ise bir arada yasayan topluluklarin iliskileri ve baglarinin devaminin saglanmasi

gerekliligidir (Yeni, 2014; Cole, 2006: 242).

Gelisen diinya niifusu ile birlikte tiiketimin artmasiyla siirdiiriilebilirlik
kavrami daha da onemli hale gelmis ve hemen hemen tiim alanlarda karsilik
bulmustur. Ortak amag ise var olani giiniimiiz ve gelecek insanina ulagtirmaktir.
Siirdiiriilebilirlige genis ¢ergcevede bakilirsa eger; siirdiiriilebilirlik, insanlar
arasindaki iliskiyi giiclendirmek, kirliligi azaltmak ve kiiresel 1sinmanin Oniine
gecmek, var olan dogal kaynaklari korumak ve gelecege tasimak, ekonomik
olarak dezavantajli insanlarin durumunu iyilestirmek, zarardan ¢ok faydali isler
yapmak, insanlarin yasam standartlarini yiikseltmek olarak aciklanabilir (Senel,
2010; Hoskara, 2007; Oktay, 2005). Bu baglamda siirdiiriilebilirlik kavrami
aslinda bir¢ok bilim dalim tek cati altinda toplamaktadir. Ortak hedef dogayi,
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insani, biyo cesitliligi vb. koruma amacidir ve bu durumu saglamak herkes i¢in

bir gorevdir.

Yasanan Ikinci Diinya Savasi ile birlikte ekolojik problemler ve kapitalizm
bas gdstermeye baslamistir. Yasanan bu durumlarin 6niine gegmek ve bir ¢6ziim
bulmak i¢in siirdiiriilebilir kalkinma kavrami ortaya atilmistir. Daha sonra bu
kavram Brundtland Raporunda yer almis, siirdiiriilebilir kalkinma kavrami, Diinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonu araciligiyla hazirlanan bu raporda “siirdiiriilebilir
gelisme” olarak gegmeye baslamistir (Senel, 2010). Brundtland raporunun
igeriginde; var olan kaynaklar1 korumak, zenginlestirmek ve gelecege tasimak,
teknolojiyi verimli kullanip siirdiiriilebilir bir yasam hedeflemek, sosyal ve
ekonomik esitsizligi ortadan kaldirmak, biyo ¢esitliligi ve ¢evreyi korumak yer
almaktadir. Birbirinden bagimsiz ancak destekleyici nitelikte olan ekonomik,
cevresel ve sosyo-kiiltiirel bagliklar1 bir araya gelerek siirdiiriilebilirlik kavramina

anlam katabilecek giictedir.

Ekolojik ve sosyal siirdiiriilebilirlik bagliklarinin saglanabilmesi ig¢in
ekonomik siirdiiriilebilirlik 6nemli bir unsurdur ancak ekolojik siirdiiriilebilirlik

agisindan sosyal siirdiiriilebilirlik bir sarttir (Senel, 2010).

Munasinghe (2009), siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli olan basliklarin
birbirini besleyecek durumda oldugunu vurgulamistir. Bu bagliklarin her birinin
belli hedefleri vardir ve bu hedefler birbirleri ile baglantili olup birbirini
beslemektedir. Bu basliklarin hedefinde; ekonomik olarak insanlarin refahinin
saglanmasi, ¢evresel olarak ekosistemin varliginin devami ve korunmasi, dogal
kaynaklarin gelecege kadar tasinmasi, sosyal siirdiiriilebilirlik i¢in ise insan
gruplarinin refahi ile birlikte iligkilerinin diizelip devaminin saglanmasidir (Yeni,

2014; Munasinghe, 2009: 34, 35).
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Sekil 4. Siirdiiriilebilir kalkinma tiggeni (Yeni, 2014; Munasinghe, 2009)

Brezilya’nin Rio de Janeiro sehrinde gerceklesen Birlesmis Milletler Cevre
ve Kalkinma Konferansinda siirdiiriilebilir kalkinma ticgeni sunulmustur (Sekil
4). Bu tiggende koselerde 6nem teskil eden basliklar ve bunlarin alt basliklarina
dikkat c¢ekilmistir. Ancak vurgulanan bir diger Onemli o6ge ise koselerdeki
basliklar ve bu basliklarin etkileri kadar iiggenin i¢inde yer alan unsurlarin
onemine de deginilmistir. Ekonomik, ¢evresel ve sosyal siirdiiriilebilirlik
kavraminin bir araya gelerek ortak bir paydada toplanmis oldugu ve bu toplanma
sonucunda ortak bazi unsurlarin meydana geldigi belirtilmistir. Yoksulluk, esitlik,
siirdiriilebilirlik ve iklim degisikligi basliklar1 hem ekonomik hem ¢evresel hem
de sosyal siirdiiriilebilirlik basliklarin1 etkilemis olduguna deginilmistir (Yeni,

2014; Markandya vd. 2002: 17, 18; Munasinghe, 1993, 2009: 35).

20



Ug ahlaki zorunluluga dayanan siirdiiriilebilir kalkinma kavrami; sosyal

esitligi saglamak, insan ihtiyaglarim1 karsilamak ve c¢evresel sinirlara saygi

gostermek olarak nitelendirilebilir (Gedik, 2020; Holden, 2017). Insanlarin

gereksinim duymus oldugu ekonomik ihtiyaglarin karsilanmasi, sosyo-kiiltiirel

dengeyi saglamak ve c¢evresel olan sinirlara saygili olmak, siirdiiriilebilir

kalkinma agisindan 6nemli olan {i¢ basliktir (Gedik, 2020; Pitelis, 2013: 3).

Cizelge 2.

Siirdiiriilebilir Gelisme Ilkeleri (Senel, 2010; Hoskara, 2007; Du
Plesis, 1998).

Siirdiiriilebilir Kallkinma Tlkeleri

Cevresel

Yeryiiziiniin canhbfmin ve gesitliliFin kemnmasi
Yagam destek sistemlerimin korunmasi

Yemlenebilir kaynaklann sirdiirilebilir knllaniom
Yenilenemeven kaynaklarm knllaninimin en aza
mdirgenmesi

Cevreye ve biitiin yasayan canlilarm sagh@ma verilen
zarann ve kirliliFin en aza indirgenmesi

Kiilfiirel ve tarihi ¢evrenin komnmasi

Ekonomik

Uluslar ve nesiller arasi esitlifin tegvik edilmesi

Esit clmavyan degis-tolugtan kacimlmas:

Bir grubu zenginlestirmek icin bir difer gmbun
yoksullagtinlmanas:

Gercel malivet fivatlandmibmasinm saglanmasi

Etik olan tedark ve yatinm politikalanmm tegvik edilmes:
Maliyet ve yararlarn esit dagitinnmmn desteldenmesi

Yerel ekonomilenn desteklenmesi

Sosval

Insan yasam kalitesinde gelisime izin verilmesi

Halldar arasinda sosyal adaletin desteldenmesi

Kiilfiirel ve sosyal bitinltigin hesaba katilmasi

Kendine giiven ve hiir iradenin yilkseltilmes

Bireyselden uluslararasina kadar biitiin seviyelerde karar
almada sbirliginin ve katilinmn cesaretlenmesi

Hallan yeflalendinimesi ve kapasite artuwmm igin firsatlar

saglanmas:.
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Yukaridaki tabloda da vurgulandig: gibi siirdiiriilebilir kalkinma hareketinin
sonu¢ verebilmesi i¢in yapilmasi gereken bazi 6nemli durumlar vardir. Bu
durumlar her ne kadar ayr1 bagliklar altinda toplansa da birlik oldugu bir ¢ati

vardir ve bu da siirdiiriilebilir kalkinma bashgidir.

Siirdiiriilebilirlik sadece bir bolge icin degil tiim diinya agisindan 6nemli bir
durumdur. Diinyanin herhangi bir iilkesinde olabilecek bir durum diger iilkelere
sigraylp etki edebilir. Dolayisiyla bunun oOniine gegebilmek adina gelismis
tilkelerin az gelismis iilkelere yardime1 olmasi gerekmektedir. Bu destek tahribat
veya yoksulluk agisindan olabilecegi gibi baska durumlar i¢in de gecgerli
olabilmektedir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlik kalkinma agisindan bu durum goz
Oniine alinmali gerek ekonomik gerek cevresel ve gerek sosyal agidan destek

saglanmalidir (Gedik, 2020; Montiel ve Delgado-Ceballos, 2014: 10).

Stirdiiriilebilirligin ana amacit hem giliniimiiz hem de gelecekteki insanlar
acisindan yasanilabilir bir diinya birakmaktir. Bu ama¢ dogrultusundan 6nemli

olan dort hedef vardir ve bunlar;

¢ Cevrenin etkin bir sekilde korunmasi

X/

¢ Dogal kaynaklarin dikkatli bir sekilde kullanilmasi

X/

& Istikrarli ve yilksek ekonomik biiyiime ve istihdam seviyelerinin

stirdiiriilmesi
¢ Herkesin ihtiyaglarina cevap verebilecek sosyal ilerleme

Stirdiiriilebilirlik; ¢evresel, ekonomik ve sosyal olmak iizere ii¢ farkli
boyutu vardir (Gedik, 2020). Bu ii¢ kavram birbirinden bagimsiz ancak birbirini
destekleyen kavramlardir. Siirdiiriilebilirlik kavraminin anlam kazanabilmesi igin

bu ii¢ kavram birbirinden ayr1 diisliniillemez.
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Sekil 5. Siirdiiriilebilirligin bilesenleri (Yazar tarafindan literatiir bilgisi esas
alinarak olusturulmustur).

1. Cevresel Siirdiiriilebilirlik

Cevresel siirdiiriilebilirlik, yeryiiziinde bulunan dogal kaynaklar1 gelecek
nesillere, bulundugu konumdan ¢ok daha iyi bir sekilde birakmaktir. Bu yaklasim
cercevesinde, insan ihtiyaglarinin g¢evreye zarar vermeden ve bulunan dogal
kaynaklarin tiikketimine neden olmadan gergeklestirilebilmesi ana hedeftir (Senel,
2010; HKU Architecture, 2002). Cevresel siirdiiriilebilirlik kavraminin ana amaci
olusabilecek zararli etkilerden dogal dengeyi korumak ve yok olmasinin dniine
gecmektir. Bunu gerceklestirebilmek i¢in ise geri doniisimlii  kaynaklar
kullanmak, tahribatlarin Oniline ge¢mek, yenilenebilir enerji kaynaklari
kullanmak, atiklar ve enerjiyi azaltmak iistelik enerjinin korunup depo edilmesi
gerekmektedir (Yurdakul, 2010; Sev, 2009).

Stirdiirtilebilirlik kavrami ilk olarak “siirdiiriilebilir kalkinma” olarak
kaynaklarda belirtilmigtir. 18. yiizyilda bu kavram daha ¢ok siyasi ve ekonomik
olarak kullanildig1 i¢in Rio konferansinda, “kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi1”
olarak kaynaklara gecmistir. Siirdiiriilebilir ¢evre icin kendini yenileyen
kaynaklar ve kullanilan kaynaklarin yok olmasini engellemek Onemlidir. Bu
konferansta da asil olarak bunun 6nemi vurgulanmak istenmistir (Tiras, 2012;

Kaya ve Tomal, 2011: 50).

Canlilarin yasami ve devamt i¢in dogal ¢evre onem tasimaktadir. Canli ve
cansiz varliklarin birbirleriyle etkilesim halinde oldugu bu ¢evre, sadece barinma,

beslenme gibi ihtiyaclara cevap vermekle kalmayip ayni zamanda atmosferik
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olaylar agisindan da 6nem teskil etmektedir. Bu baglamda c¢evrede var olan her
seyin birbiriyle baglantili oldugu ve ayrilmaz bir par¢a oldugu goriilmektedir.
Ayrica ekosisteme veya dogal kaynaklara verilebilecek en kiigiik tahribatta,
sadece zarar verilen degil, digerlerinin de zarar gorecegi anlamina gelmektedir.
Insanoglunun yapacagi en ufak zarar ekosistemin ve dogal kaynaklarin biiyiik bir
Olcegini kaplarken, yapacagi en ufak faydanin da ekosistem ve dogal kaynaklar

acisindan biiyiik bir 6neminin olacagini unutmamalidir.

Insan hayati dogal ¢evre icinde fiziksel mekanlar1 isaret eder ve bu
mekanlarin gerek tiretiminde gerekse kullaniminda var olan kaynaklarin sayilari
sinirlidir. Bununla birlikte yenilenme siireleri de birbirinden farkli olmaktadir.
Bunlar arasinda yenilenme siiresi en uzun olan, fosil yakitlardir. Bundan kaynakli
olarak ¢evresel siirdiiriilebilirlik acisindan yenilenemeyen kaynak tiiketiminin
azaltilmas1 gerekmektedir. Cevresel siirdiiriilebilirlikle alakali olan ise ekolojik

dengelerin olumsuz durumlara kars1 korunmasidir (Senel, 2010; Sev, 2009).

Siirdiiriilebilirlik kavraminin ¢evresel boyutu, ekolojik dengeler agisindan
korunup uyumlu hale getirilmesi ile alakalidir. Dolayisiyla ¢evresel
sirdiiriilebilirligin  bir diger tanimi da ekosistemlerin sagligindan o6diin
vermeksizin insan ihtiyaglarin karsilanmasidir (Gedik, 2020; Morelli, 2011). Geri
donlistimlii malzeme ve yenilenebilir kaynak iiretimi acisindan ¢evresel
sirdiiriilebilirlik ~ kavrami, enerjinin  korunup depolanmasini, atiklarin

azaltilmasini ve doniisiimiinii, amaclamaktadir (Sev, 2009).

Stirdiiriilebilirlik ~ kavramimin =~ 6nemli  bir  boyutu olan g¢evresel
sirdiriilebilirlik, Cabe, Leed, Breeam vb. degerlendirme sistemleri
kriterlerindede oldukga yer tutmaktadir. Degerlendirme sistemlerinde g¢evresel
sirdiiriilebilirlik 1ile 1ilgili olarak yenilenebilir malzeme kullanimi, atiklarin
toplanip degerlendirilmesi, su tiiketimi, cevresel kirliligin azaltilmasi, bos
arazilerin dogru degerlendirilmesi, COZ2 emisyonu azaltic1 girisimlerde

bulunulmasi vb. unsurlar ¢evresel siirdiiriilebilirlikte etkin rol oynamaktadir.
Cevresel siirdiiriilebilirlik kavraminin gerceklestirilebilmesi i¢in;
e Olusmus atik yiginlarinin %1001 geri doniistiiriilmelidir,

e Insan sagh lizerindeki etkileri azaltilmalidur,
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e Enerji kaynaklar1 tamamiyla yenilenebilir olup kirlilik olusturmayacak

sekilde olmal1 ve enerji korunumu saglanmalidir,
e Kaynak tiiketimi minimum diizeye ¢ekilmelidir,
e Toksik maddeler ayiklanmalidir,

e Malzeme tiikketimi kullanim sonras1 yenilenebilen kaynaklardan ya da geri
dontstiiriilmiis malzemelerden yapilmalidir. Bu  kosullarin  yerine
getirilmesi durumunda sonug¢ elde edilebilecektir (Senel, 2010; HKU
Architecture, 2002).

Cevresel stirdiiriilebilirlik i¢in bir diger onemli husus, niifustur. Niifusun
artmasi ile birlikte kaynak kullanimi, ¢evre ve ham madde tahribati, insanlarin
barinma, beslenme gibi ihtiyaglari ve bununla birlikte tiikketim de artmaktadir.
Insanoglunun daha énce sinirsiz olarak kullandig1 kaynaklar belli bir siire sonra
sinirli olmaya baslamistir. Artan niifus beraberinde sanayilesme ve kentlesmeyi
de getirmektedir. Sanayilesme kaynak kullanimini arttirip kullanilan kaynaklarin
tahribatina sebep olabilirken kentlesmede de buna paralel olarak sorunlar
meydana gelmektedir (Tiras, 2012; Toros vd. 1997: 38). Dolayisiyla
sirdiiriilebilirlik  bagliklar1  arasinda  O0nemli bir yer tutan g¢evresel
siirdiiriilebilirligin 6nemi bu noktada ortaya ¢ikar. Cevreye verilen zarar aslinda

siirdiiriilebilirligin bircok noktasina verilen zarar olarak goriilebilir.

Tim bunlarla birlikte sanayi devrimi sonrasi meydana gelen sOmdiiriiler
ortaya ¢ikmis ve bu somiiriiler genellikle ekonomik temelli olmustur. Meydana
gelen bu somiiriilerden biiylik oranda zarar meydana gelmekle birlikte kaynak
kullanim1 da artmis ve dolayisiyla tahribat orant da artmistir. Ancak verilen bu
zaralar 1960’11 yillara kadar goz ardi edilmistir (Tiras, 2012; Yayli, 2012: 159).
Brundtland Raporunda da belirtildigi lizere siirdiiriilebilir bir yasam ve ¢evre igin
kullanilan kaynaklarin miktarina dikkat edilmeli, tahrip edilmesinin Oniine
gecilmeli, siirdiiriilebilir malzemeler kullanilmali ve en o©nemlisi kaynaklar

gelecek kusaklara da tasinabilmelidir.

Cevresel siirdiiriilebilirlige mimari agidan bakildiginda karsimiza “saglikli
yap1” kavrami ¢ikmaktadir. Saglikli yapi, kullanilan malzemenin hem kaynak
acgisindan hem de insan agisindan saglikli olmasi olarak ifade edilebilir. Saglikli

yapilar i¢in kaynaklarin etkili kullanimi, saglikli olmas1 ve ekolojik olarak bazi
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prensiplere sahip olmasi gerekmektedir (Cebi, 2019; Chen ve Chamberds, 1999).
Saglikli yapilar olusturabilmek icin dikkat edilmesi gereken bazi gereklilikler
vardir. Bunlar; yapilarda dogal havalandirma saglanmasi, kullanilan malzeme

yenilenebilir olmasi, yesil bina kriterlerine gore tasarlanmasi olarak sayilabilir.

2. Ekonomik Siirdiiriilebilirlik

Stirdiiriilebilir kalkinma agisindan ©6nemli bir baslik olan ekonomik
siirduriilebilirlik kavrami i¢in tanimlamalar mevcuttur. Bu tanimlarin farklilik
gostermesi, tanimi yapan Kkisilerin farkli disiplinlerden olmasi ve farkhi
surdiiriilebilirlik modelleri kullanmalarindan kaynaklanmaktadir. Ekonomik
siirduriilebilirlik, kullanilan sermayenin iistiinde {iretime sahip olmak ve harcanan
maliyetin iistiinde gelir elde edilmesi olarak tanimlanabilir. Bunlar yapilirken
kullanilan malzeme ve kaynaklarin tiiketimine de dikkat edilmelidir. Ayrica
kullanilan malzemenin siirdiiriilebilir malzeme olduguna da bakilmalidir (Cebi,

2019; Yilmaz, 2007).

Ekonomik siirdiiriilebilirlik kavrami, 6ncelikle toplumun ihtiyaglarina cevap
verebilmelidir. Bireylerin gereksinimlerinin verimli bir sekilde karsilanmasi,
bireylerin girisimleri agisindan tesvik edici olabilir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik
i¢gin yapilan her girisim hem c¢evresel hem de sosyal siirdiiriilebilirlik
kavramlariyla baglantilidir. Ciinkii bu {i¢ kavram siirdiiriilebilirlik catis1 altinda
toplanmaktadir. Yapilan tiim girisimlerde, kaynaklara ve biyolojik g¢esitlilige
zarar vermeden hareket edilmelidir. Siirdiiriilebilir kalkinma agisindan bu ¢ok
onemli bir etmendir. Ozellikle ekonomik kalkinma acisindan dnemli olan bazi
unsurlar vardir. Bunlar; kullanilan malzemenin azaltilmasiyla maliyetin
distiriilmesi, Dbireyleri tesvik edici firsatlarin saglanmast ve satiglarin
gelistirilmesi gibi kriterler olarak siralanabilir (Senel, 2010; HKU Architecture,
2002).

Binalarla ilgili maliyetlere her zaman 6zel dikkat gosterilmelidir. Cevresel
olarak stirdiiriilebilir binalar, maliyet etkinligi dikkate alinmadigi takdirde
ekonomik siirdiiriilebilirligin temellerine aykiridir (Maywald ve Riesser, 2016).
Dolayisiyla siirdiiriilebilirligin bir alt basligir olarak ekonomik siirdiiriilebilirlik

insaatin siirdiiriilebilirligi baglaminda 6nem teskil etmektedir.
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Ekonomik siirdiiriilebilirlik kavraminin saglikli yap1 acisindan Onemi
biiytiktiir. Saglikli yapi i¢in kullanilacak olan kaynagin siirdiiriilebilir olmasi,
tahribatinin Oniine ge¢ilmesi, gelecek kusaklara tasinmasi, maliyetinin diisiik

olmasi, mali a¢idan tesvik edilmesi ve kullaniminin yayginlasmasi gerekmektedir.

Saglikli yap1 bakimindan ekonomik siirdiiriilebilirlik, yerel malzeme
kullanmini, geri donistiiriilebilir malzeme tercihi, siirdiirlilebilir ingaat

teknolojileri, kullanim sonras1 maliyetlerin diisliriilmesi ele alinabilir.

3. Sosyo-Kiiltiirel Siirdiiriilebilirlik

Sosyo-kiiltiirel stirdiiriilebilirlik, toplum degerlerinin, etnik kiiltiirlerin,
insan aras1 iligkilerin gelecek kusaklara ne kadar tasinacagi olarak
tanimlanmaktadir. Burada asil amag¢ insanlarin iletisim ve iliskilerinin
iyilestirilmesi olarak diisliniilebilir (Gedik, 2020; Moldan vd.,2012: 5). Sosyal
siirduriilebilirlik kavrami 1990’yillarda ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebi, sosyal
esitsizlik, dislanma, cinsiyet farkliligi, siyasal haklar gibi faktorlerin bas
gostermesi olmustur (Yeni, 2014; Wise, 2001). Ulkeler arasindaki ekonomik ve

insan haklar1 farkliliklar1 bunu tetiklemistir.

Sosyo-kiiltiirel stirdiiriilebilirlik daha ¢ok insan odaklidir (Yurdakul, 2010;
Atadv ve Osmay, 2007). Zira insanlarin yasadig1 ¢evre ve yasadiklari iligkilerin
saglikli olmasi, insanlar agisindan daha yasanilabilir bir alan olusturacaktir.
Sosyo-kiiltiirel stirdiiriilebilirligin asil amaci, bir arada yasayan toplumlarin
dayanisma i¢inde olmasi, iligkilerinin giiclii olmasi ve ¢esitli gruplarin
birbirleriyle diyalog kurmasidir. Insanlar aras1 uyum biiyiik énem tasimaktadir.
Bir arada yasayan ve calisan insanlar, ¢ocuklar, kadinlar, bilim adamlari, yerel
yonetimler, kurum ve kuruluslar gibi topluluklarin saglikli iliski i¢inde olmasi

hem aksakliklarin 6niine ge¢mek i¢in hem de yasamin devami i¢in 6nemlidir.

Sosyal stirdiiriilebilirlik a¢isindan ekonomik ve cevresel siirdiiriilebilirligin
de 6nemi biiyiiktiir. insanlarin barinma, beslenme, saglik, ekonomik esitlik, refah
gibi kosullarinin iyi olmas1 hem sosyal iligkiler a¢isindan hem de insanin kendini
1yl hissetmesi acisindan onem teskil etmektedir. Bu kosullarin saglanmasi veya
tyilestirilmesi ile insanlarin topluluk olma bilinci gelisir, farkli etnik veya

kiiltiirlere sayg1 artar, sosyal ve ekonomik esitlik nedeniyle kargasa oniine gegilir,
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cevreye verilen hasar azalir, insanlarin siyasi katilimi saglanir, rekabetin Oniine

gecilir (Gedik, 2020).

Sosyal siirdiiriilebilirlik bir¢ok alanla baglantilidir. Bu baglantilarin giiclii
olmas1 gelecek yarinlarin da giiclii olmasi anlamina gelmektedir. Bunlardan
bazilari; egitim, saglik alanlarindaki ihtiyaclarin karsilanmasi, gereksinimlere
cevap verilmesi, kiiltiir miraslarinin korunmasi, insan refahinin saglanmasi i¢in
yasam standartlarinin iyilestirilmesi olarak sayilabilir. Ayni1 zamanda gelecek
nesillere iyi bir yagam birakmak ve dogal kaynaklarin devami agisindan ekolojik
sirdiiriilebilirlik 6nemli bir unsurdur. Bunu yapmak icin tiim insanlarin etkin
olmasi gerekmektedir. Cilinkii toplumsal dayanigsma ile birlikte bu hedefler daha
kolay bir hal alacaktir (Senel, 2010).

Saglikli yap1 bakimindan sosyal siirdiiriilebilirlik, kiltiir ve toplum
kavramlar ile de yakindan iligkilidir. Bu anlamda tarihi ve kiiltiirel degerlerin
korunmasi, sosyal iligkilerin gii¢lenebilecegi alanlarin ve mekanlarin yaratilmasi
onemlidir. Ornegin siirdiiriilebilirlik sertifikasyonlarindan biri olan Breeam’de
insanlarin sahsi araglar yerine toplu tagima araci kullanmasi ve daha ¢ok bisiklet
kullaniminin 6zendirici bir hal almasi dnerilmistir. Insanlar1 buna tesvik etmek
icin bazi projelerin olmast ve bunlarin hayata ge¢cmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bunun sebebi ise insanlarin siirdiriilebilirlik kavramini
benimsemesi ve buna katkida bulunmasidir. Benzer yaklasimlar Cabe

sertifikasyon sisteminde de mevcuttur (Yurdakul, 2010).

4. Siirdiiriilebilirlik Standartlar ve Sertifikasyon Sistemleri

Siirdiiriilebilirlik standartlar1 olarak gecen sertifikasyon sistemleri; yapilarda
kullanilan malzemenin siirdiiriilebilirligi, bu malzemelerin ¢evre iizerindeki
etkileri, kullanilan kaynaklarin korunumu ve ileriye doniik tutumu hakkinda
Olgiimler araciligiyla belli bir puana sahip olup derecelendirilmesi olarak
tanimlanabilir. Yapilarin yesil bina olarak degerlendirilebilmesi i¢in kullanilan bu
sertifika derecelendirme sistemi olarak da ge¢mektedir. Bu sertifikalarin asil
amaci yapilari ileriye tasimak, siirdiiriilebilirlige tesvik etmek, dogal kaynaklari
korumak, bu yapilar1 tanimlamak ve hangi 6zelliklere sahip oldugunu ortaya
koymak, yapilar1 biitiinsel bir tasarim yontemiyle tasarlamak olarak siralanabilir

(Erdede ve Bektas, 2014; Simsek, 2012).
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Saglikli yapilar agisindan 6nemli olan bu sertifikalandirma sistemi gelismis
iilkelerde kullanilmaya baglanmistir. Kullanilan bu sertifikasyon sistemlerine ek
olarak diger bazi iilkelerin kendi degerlendirme Olgiitlerini gelistirmeleriyle
birlikte kendi iilkelerine ait yeni sertifika sistemleri de olusmustur. Bu sertifika
sistemlerinin igerikleri genel olarak benzerlik gostermekle birlikte baz1 yonlerden
farklilik gosterebilmektedir. Bu sistemler ve ait olduklar1 {ilkeler asagida

listelenmistir (Ertem, 2020; Selguk, 2010).

Cizelge 3. Sertifikasyon sistemi ve ait olduklar iilkeler (Ertem, 2020)

Giiney Kore Greening Building System

Brezilya AQUA /LEED Brasil

Yeni Zelanda Green StarNZ

Hollanda BREEAM Netherland

Kanada LEED Canada / Green Globes

Cin GB Evaluation Standard for green building
Ispanya VERDE

Almanya DGNB

Hong Kong HEBEAM

Portekiz Lider A

Hindistan GRIHA (MNational Greenrating) / LEED India
Israil SI-5281

Sertifikasyon sistemlerinin farkli olmasinin sebebi, her iilkenin kendi iklim

sartlar1 ve yasam kosullarina gore bir sistem olusturmak istemesidir. Ancak
LEED ve BREEAM sertifikasyon sistemi uluslararasi bir kimlige sahip
oldugundan, kendine ait bir sistemi olmayan iilkeler tarafindan da kullanilmakta
ve taninmaktadir (Erdede ve Bektas, 2014; Saka, 2011). Bu tez kapsaminda
BREEAM, LEED, Green Star, CASBEE, SBTool sertifika sistemleri
incelenmistir. Bu sertifikasyon sistemleri hakkindaki bilgi tablosu asagida yer

almaktadir.
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Cizelge 4. Sertifikasyon sistemleri (Erdede ve Bektas, 2014)

Degerlendirme

Si ) BREEAM LEED Green Star CASBEE SBTool
Sistemi
Olusturuldugu 1990 1998 2003 2001 1998
Tarih
Tlke Ingiltere Amerika Avustralya Japonya Kanada
v Yénetim Yenilik ve v Enemt v I¢ Mekan v Ic Mekan Hava
v' Eneqi Tasanm v" Malzeme Cevrest Kalites1
v Su Ic Mekan Hava |v  Ig Mekan v Servis Kalitesi |+ Enerive Kaynak
v' Ulasim Kalitesi Cevre Kalitesi |v"  Arsada Dig Tiiketini
v Saglik ve Konfor Malzeme ve v" Ulasim Mekan Cevres: | v Cevresel Yiikler
Kriterler v Atk Kaynaklar B v" Yoénetim v Eneni v Sosyal ve
v" Malzemeler Stirdiiriilebalir v Su v" Kaynaklar ve Ekonomuik Esaslar
v Arazi Kullanmm Arsalar v Arazi Malzemeler v' Kiiltiirel ve Algsal
ve Ekoloj1 Su Etkinlig1 Kullammu ve v Arsa Disindaks Esaslar
v Kirlilik v" Enerji ve Ekoloji Cevre v Arsa Secimi, Proje
v Yemlik Atmosfer V' Kulihk Planlama ve
v Yenilik Geligtinme
Geger (1 Yildiz) Sertifika (40-49 | 4 TYildiz (45-59 | SAB+B-C -1 (olumsuz)
Ivi (2 Yildiz) puan) puan) 0 (Kabul Edilebilir)
Sertifika Cok Iyi (3 Yildiz) Giimiis (50-59 puan) | 5 Yildiz (60-74 3 (Iy1 Uygulama)
Diizevleri Miikemmel (4 Yildiz) | Altin (60-79 puan) puan) 5 (En Iyi Uygulama)
' Olaganiistii (5 Yildiz) | Platin (80 puan ve | 6 Yidiz (75-100
fistil) puan)
a. BREEAM

Building Research Establishment (BRE) Tiirk¢e karsiligiyla Bina Arastirma
Kurumu, 1917 yilinda Ingiltere’de kurulmustur. Bu kurulusun asil amact
siirduriilebilir bir diinya i¢in ¢alismalar yiiriitmek ve bu calismalar1 gelecege
tasimaktir. Bina Arastirma Kurumu, kuruldugu ilk giinden bu yana bir¢ok énemli
katkilar1 olmustur. BRE, siirdiiriilebilirlik agisindan c¢evre, yapi, yapim, risk,
yangin gibi konular hakkinda bilgilendirme saglamakta, sertifikalandirmakta ve
aynt zamanda danmigsmanlik hizmeti vermektedir. BRE bircok alana katki
saglamaktadir. Bunlardan bazilari; mimarlar, yapi sahipleri, planlamacilar olarak

siralanabilir (Senel, 2010; BRE, 2010)

BREEAM uluslararas: bir kimlige sahip oldugu icin sadece Ingiltere’de
degil EFTA’ya (Avrupa Serbest Ticaret Birligi) iiye iilkelerde, Irlanda,
Arnavutluk, Bosna Hersek, Belarus, Sirbistan, Moldova, Karadag, Ukrayna,
Avrupa Birligine iiye ve aday olan iilkelerde de kullanilmaktadir. BRE

kullanmayan iilkeler i¢in el kitaplar1 ve kilavuzlar yayinlamaktadir (Telli, 2015).

BREEAM yesil bina degerlendirme sistemleri arasinda ilktir. Yesil bina
degerlendirme sistemi olarak kullanildig1 i¢in bir¢ok noktaya dikkat edilmektedir.
Bu noktalar insan memnuniyeti, saglik, atiklar, su, ulasim, yoOnetim, arazi
kullanim1, enerji, ekoloji, kirlilik, malzeme gibi kriterlerden yola ¢ikarak

degerlendirmeler saglanir. Bu degerlendirmeler sonucunda belli bir puanlama
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sistemi vardir ve bu puanlama sistemi ile sertifikasyon islemleri

gerceklestirilmektedir (Erdede ve Bektas, 2014).

BREEAM degerlendirme sisteminde bir yapinin sertifikaya sahip olmasi
i¢in en az %30 puan toplamasi1 gerekmektedir. Bu dereceyi gectikten sonra aldigi
puanlara gore derecelendirilir. Bunlar; Geger (Pass) 30-45 puan, lyi (Good) 45-55
puan, Cok iyi (Very Good) 55-70 puan, Miikemmel (Excellent) 70-85 puan,
Seckin (Outstanding) 85 puan iistlii olarak siralanmaktadir (Erdede ve Bektas,
2014).

Cizelge 5. BREEAM derecelendirmesi (Telli, 2015)

BREEAM DERECESI SONUC %
DERECE DISI <30
GECER =30
Il =45
COK IV =55
MUKEMMEL =70
OLAGANUSTU > 85

BREEAM sertifikalandirma sistemi diger (iilkelerin kendi ¢evresel
kosullarina gore olusturacagi degerlendirme sistemleri i¢in bir 6rnek niteliginde
olmustur. BRE bu ¢evresel politikalarin siirekli bir bigimde giincellenmesi ve
tekrar gozden gecirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Senel, 2010; Sev ve
Canbay, 2009). Bu sistem bircok kurum ve kurulus tarafindan destek gormiis ve
kullanima tesvik edilmistir. Bunlar arasinda is adamlar1 ve 6zel kuruluslar da
bulunmaktadir. BREEAM sertifikalandirma sistemi ise daha ¢ok c¢evresel
siirdiiriilebilirlik basligi altinda toplanmistir. BREEAM sertifikalandirma sistemi
cevresel siirdiiriilebilirlik ile ivme kazanmis ve ilk defa ofis yapilari i¢in ¢evresel
performanslar agisindan degerlendirmeler alinmistir. BRE bir¢ok yapiy1

sertifikalandirmistir (Senel, 2010).

Cevresel degerlendirme yonteminde yer alan maddelere dayanilarak

BRE’nin “Mimari i¢in Yesil Kod” prensipleri sdyledir (Cebi, 2019);
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Yapinin ingas1 sirasinda giiriiltii, kirlilik, ses, toprak kaymalarini
azaltilmali ve ayrica uygulama esnasinda gelecek malzemelerin ulagim

esnasinda fonksiyonel bir sekilde olmasi planlanlanmalidir.

Yapi1 tasarlanirken kullanilacak olan malzemeye ve nereden gelecegine
dikkat edilmelidir. Bu sayede yerel olan bir malzeme kullaniminda enerji
tasarrufu ve ulasim agisindan kolaylik ve ekonomik agisindan fayda

saglanabilir.

Yap1 tasarlanirken ihtiya¢ programlart hazirlanmalidir. Bu ihtiyag
programlarinda insanlarin konforu diisiiniilmelidir. Ayrica ihtiyag listeleri
ilerde olabilecek bir durumun Oniine ge¢meye yardimci olacaktir.
Olabilecek herhangi bir olumsuz durumda segenekler saglanip ¢oziimler

olmalidir.

Yapi tasariminda bir¢ok noktada tasarrufa dikkat edilmelidir. Gerek enerji
gerek su konusunda israftan kaginilmali, teknolojik agidan su, hava ve
topraga karisacak olan emisyonlar kontrol altina alinmali ve bunu
Onleyecek bir sistem gelistirilmelidir. Bunun olustururken ekonomik

olmasina ve siirduiriilebilir bir sistem olmasina dikkat edilmelidir.

Yap1 tasarimi her konuda siirdiiriilebilir olmali ve gelecege tasinmalidir.
Bu baglamda uzun Omiirlii bir tasarim gerekmektedir. Kullanilacak

malzeme bu dogrultuda seg¢ilmeli ve kaliteli olusuna dikkat edilmelidir.

Yap1 tasarimindan dikkat edilmesi gereken bir diger O6nemli unsur
konumdur. Hakim riizgar, giines acgis1 gibi faktorlerin hesaplamalari
yapilmali ve bu dogrultuda konumlama saglanmalidir. Saglanan bu

degerlendirmeler ile birlikte ¢evrede bulunan yapilarin konumlarina da

dikkat edilmelidir.

Toplu tagima hesaplamalar1 tasarim asamasinda biiyiik 6nem tasimaktadir.

Dolayisiyla ulagim tasarim ile dogru orantili olmalidir.

Uygulama sirasinda enerji tasarrufu saglanmali ve fonksiyonel olarak

planlanmalidir.
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Hali hazirda var olan yapilar kullanima elverisli degil ise, ekonomik
olarak sorunlar teskil ediyorsa ve vaziyet acisindan plana uygun degil ise

yikilabilir tekrar insa edilebilir.

Kullanilacak olan malzemeler geri doniistiiriilebilir olmali ve ekolojik

malzemeler kullanilmalidir.

BREEAM degerlendirme sistemi araciligiyla yapilan yap tiirleri asagidaki

gibidir (Senel, 2010);

gore

BREEAM Ecohomes (Cevresel agidan degerlendirilen Eko-konutlar)

BREEAM EcohomesXB (Cevresel acgidan degerlendirilen Mevcut
konutlar)

BREEAM Healthcare (Cevresel agidan degerlendirilen Saglik yapilari)
BREEAM Retail (Cevresel agidan degerlendirilen Aligveris yapilari)
BREEAM Industrial (Cevresel agidan degerlendirilen Endiistri yapilar)
BREEAM Schools (Cevresel agidan degerlendirilen Okul-Egitim yapilari)
BREEAM Offices (Cevresel agidan degerlendirilen Ofis yapilari)
BREEAM Prisons (Cevresel agidan degerlendirilen Hapishane yapilar)

BREEAM Bespoke (Cevresel acidan degerlendirilen Yapi tiiriine 0zgii

olarak gelistirilen kriterlere sahip yapilar)

BREEAM Multi-residential (Cevresel agidan degerlendirilen yurt,

bakimevleri vb. hizmet veren yapilar)

BREEAM International (Cevresel acidan degerlendirilen Ingiltere
disindaki tilke ya da bolgelerde yer alan yapilar)

Code for Sustainable Homes (yeni insa edilecek olan yapilar agisindan

gelistirilmis ve siirdiiriilebilir konutlar i¢in sartname)
BREEAM Courts (Cevresel acidan degerlendirilen Adli yapilar)

BREEAM degerlendirme sistemi belli asamalar ve belli basli baz1 kriterlere

yapilmaktadir. Bu kriterler sertifikasyon sisteminin puanlamasina ve

33



derecelendirmesine yardimci olmaktadir. Degerlendirilen kriterler asagidaki

sekilde verilmistir.

» Proje Yénetimi l —
—»| * Saglik ve Konfor S —
.= —* o Enerji — = -
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b > = v —» )
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Sekil 6. BREEAM Degerlendirme sistemi semast (Senel, 2010; BRE, 2009)

Bu degerlendirme sistemi lisansli uzmanlar (BREEAM Assessor) tarafindan
yapilmaktadir. Once basvurular yapilir, bagvurulardan sonra belli bazi adimlar
dogrultusunda hareket edilir. Basvurular olumlu sonu¢ vermesi durumunda

asagidaki siralamayla sertifikalandirma islemlerine baglanir (Cebi, 2019).
b. LEED

LEED, (Leadership in Energy and Environmental Design) Enerji ve
Cevresel Tasarimda Liderlik Programi, 1998 yilinda Amerikan Yesil Binalar
Konseyi (USGBC) tarafindan gelistirilmis bir sistemdir (Somal1 ve Ilicali, 2009).
Bu sistemin gelistirilmesindeki asil amag siirdiiriilebilirligin alt basligi olan
cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan ivme kazanmak ve yapilar acisindan yesil
bina kavramini gelistirmek ve hayata gecirmek olarak siralanabilir. LEED ana
hedefleri arasinda, cevresel etkilerin ve yesil binalarin onemini vurgulamak,
kullanilan malzemelerin geri donistiiriilebilir olmasi, siirdiiriilebilir hedefler
dogrultusunda giivenli standartlar olusturmak ve bu hedefler dogrultusunda

ilerleme saglamak olarak sayilabilir (Erdede ve Bektas, 2014).

LEED sertifikalandirma bagliklar1 asagida verilmistir (Ertem, 2020;

www.erketasarim.com);
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Ulasim ve Saha Secimi; Cevre kirliliginin 6nlenmesi, alan se¢imi ve proje

sahasina ulagmak i¢in karbon emisyonlarinin azaltilmasi.

Kaynaklar & Malzeme; Hem isletme asamalarinda hem de ingaat sirasinda
yapilar ¢ok fazla miktarda kaynak ve malzeme kullanarak fazlaca atik
iretebilmektedir. Bu kategori siirdiiriilebilir bir sekilde toplanan, biiyliyen,
tasinan ve iretilen iriin ve malzemelerin se¢cimine tesvik etmektedir. Atik
miktarin azaltilmasindan hari¢ olarak yeniden ve geri doniisiim agisindan
kullanima tesvik ederek iriiniin kaynagindaki atiklar1 azaltmaya odaklanmaktadir

(Ertem, 2020; Selguk, 2010).

Su Verimliligi; Su tasarrufu biiyiilk 6nem arz etmektedir, ¢iinkii yapilarda
igme suyu en ¢ok kullanilan alanlardan bir tanesidir. Bu noktada verimli
stratejiler  olusturulmali  ve  degerlendirilmeler  saglanmalidir. LEED
sertifikalandirma sistemi agisindan tasarruf 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu agidan

israfin Oniline gecilmeli ve tasarruf saglanmalidir.

Biitiinlesik Siire¢ Yonetimi; Daha tasarim asamasinda iken gerekli olan
degerlendirmeler saglanmali ve belli bazi kriterler dogrultusunda hareket
edilmelidir. Bu degerlendirmeler maliyet analizleri ve proje performanslari
agisindan olmalidir. Degerlendirmeler sonucunda LEED i¢in 6nemli olan yesil

alan stratejileri uygulanmalidir.

Cevre Kalitesi ve I¢c Mekan; Saglikli bir ¢evre icin i¢ mekan faktorii gok
onemlidir. Dolayisiyla i¢ mekanlarda dogal havalandirma ve aydinlatma
saglanmali ve i¢ mekan hava kalitesine dikkat edilmelidir. Ciinkii bu faktor insan

sagligina bir tehdit olusturabilmektedir.

Atmosfer ve Enerji: Kullanilan enerjinin tasarrufu saglanmali, azaltilmig

karbon ve yenilenebilir enerji kaynaklar1 kullanilmalidir.
Tasarimda Inovasyon: Tasarimda yenilik¢i yaklasimlar gelistirilmelidir.

Bolgesel Oncelik: Projenin mevcut oldugu konum agisindan sahip olunmasi

miimkiin olan krediler degerlendirilmelidir.

Siirdiiriilebilir Araziler: Yapinin konumlanacagi arazi LEED acisindan
onem teskil etmektedir. Yapmnin konumlanacagi yer agisindan, ulasim, hakim

riizgar yonii, giines alma yonii ve siiresi, yasama alanlar1 tasarimi, malzemenin
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siirduriilebilir olmasi, olusabilecek kirliligin 6niline geg¢ilmesi, yasam alanlarinin

tasarlanmasi a¢isindan énemli bir unsurdur.

LEED sertifikalandirma sisteminin amaci yesil bina kavraminin onemini
vurgulamak ve bu agidan dikkat edilmesi gereken unsurlari bir degerlendirme
listesi haline getirmektir. Yesil yap1 olarak degerlendirilen yapilar LEED
degerlendirme listesine gore belli bir puana sahip olmalidir. Yapilar sahip olacag:
puana gore derecelendirilmekte ve bu derecelendirme ile sertifika sahibi
olmaktadir. LEED degerlendirme puanlar1 2009 yilindan sonra daha yiiksek
araliklarda degerlendirilmeye baglanmistir. Cizelge 6’da 2009 Oncesi ve sonrasi

bu puanlandirma farkliliklar1 goriilebilir.

Cizelge 6. 2009 oncesi ve sonrasi degerlendirme puanlar1 (Celik, 2016)

LEED Sertifikast 26-32 puan LEED Sertifikast | 40-49 puan
Giimiy Sertifikass | 33-38 puan Giimis Sertifika | 50-59 puan
Altin Sertifikas: 39-51 puan Altin Sertifika | 60-79 puan
Platin Sertifikas 52-69 puan Platin Sertifika | 80-110 puan

Sertifikal Gumus Altin Platin

40-49 puan 50-59 puan 60-79 puan >= 80

Sekil 7. Leed Sertifika Siniflandirilmasi

Kaynak: (Celik, 2016; www.usgbc.org).

LEED yapmis oldugu bu derecelendirme sistemleri ile yapilara sagliklt yap1
olarak bir kimlik kazandirmaktadir. Bu yapilarda kullanilan malzemeler,
havalandirma, aydinlatma, ses, 151k, kullanilan kaynaklar, enerji gibi basliklar ile
daha yasanilabilir yasam alanlar1 olusturulmakta, insanlarin sosyallesebilecegi

toplu alanlar tasarlanmakta, ulasim agisindan olusabilecek aksakliklar ortadan
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kaldirilmaktadir. En az miktarda enerji kullanimi, siirdiiriilebilir malzeme ve
dogal kaynaklarin kullanimi ile ¢evre en az tahribat ile korunur ve bu kaynaklar

gelecek nesle kadar tasinmis olur.

Tirkiye agisindan LEED sertifikasina sahip olmak i¢in bazi adimlar vardir
ve bu adimlarin tamamlanmasi1 durumunda sertifika sahibi olunabilmektedir.
Oncelikle LEED basvurusu alindiginda projenin uygunlugu arastirilmaktadir. Bu
uygunluk saglandig:1 takdirde kayit alinmaya baslanmaktadir. Alinan kayitlar
degerlendirilmekte ve bu degerlendirmeler sonucunda basvuru hazirlanmaya
baglanmaktadir. Bagvurunun tamamlanmasi ile birlikte GBCI (Green Business
Certification Inc.) tarafindan gozden geg¢irilmektedir. Yapinin yesil bina
standartlarina uygunlugu, hangi sartlar1 sagladigini, hangi dereceye gore puan
aldigina dair derecelendirme saglanmaktadir. Bu degerlendirmeler sonucunda

sertifika olusturulup yap1 sahibine teslim edilmektedir.

Sekil 8. LEED Sertifika Alma Siireci (Celik, 2016; Yaman, 2010)

LEED binanin sadece bir bdoliimiine odaklanmak yerine tiim binay1
degerlendirmektedir. Cilinkii LEED acisindan saglikli yapilar 6nem teskil
etmektedir. LEED, kriterlerini yiizdelere ayirmaktadir. Bunlar; iklim degisikligi
icin %35, insan sagligini dogrudan etkileyen faktorler icin %20, su kaynaklari
icin %15, biyogesitliligi etkileyen faktorler i¢in %10, yesil ekonomi i¢in %10,
toplumu etkileyen faktorler icin %5 ve dogal kaynaklar1 etkileyen faktorler icin
ise %5 kullanilmaktadir (URL-2).
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Cizelge 7. LEED derecelendirme sistemlerinin siniflandirilmas: (Ertem, 2020)

LEED BD+C Yeni Yapim ve Biiyiik Yenilenme
LEED BD+C Cekirdek ve Kabuk Gelisimi
LEED BD+C Okullar

LEED BD+C Hastaneler

LEED BD+C Veri Merkezleri

LEED BD+C Konutlar

LEED BD+C Orta yiikseklikte konutlar
LEED ID+C Alig-veris merkezleri

LEED ID+C Oteller

LEED O+M Mevcut Okullar

LEED O+M Mevcut alis-veris merkezi
LEED O+M Mevcut oteller

LEED O+M Mevcut dagitim merkezleri
LEED O+M Mevcut konutlar

LEED forCities Yesil sehir sertifikasi

LEED forCommunities Yesil mahalle sertifikas1

c. GREEN STAR

Avustralya Yesil Bina Konseyi olarak gecen GBCA (The Green Building
Council of Australia) 2002 yilinda kurulmustur. GBCA cevresel destekli bir
sistem olup cevre oOrgiitleri ve insaat alaniyla ilgilenen sivil toplum kuruluslari

igbirligi  ile kurulmustur. Green Star sertifikasyon sistemi ¢evresel

38



siirduriilebilirlik kavramina daha yakindir. Cevreci gruplar aracilifiyla kurulmus
bir degerlendirme sistemidir. Green Star adim1 2003 yilinda almis olup
Avustralya’daki yapilar igin kullanilan, goniilli ve wulusal bir ¢evresel

degerlendirme sistemi olmustur (gbca.org.au).

Green Star degerlendirme sisteminin amaci yesil bina kavramini ©ne
cikarmak ve tesvik etmektir. Yapilan uygulamalar1 destekleyerek siirdiiriilebilirlik
kavraminin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, ¢evresel etkileri azaltmak,
yasam alani i¢in kullanict sagligini 6nemsemek ve korumak, dogal kaynak
kullanimina tesvik etmek, maliyeti diisiirerek ekonomik siirdiiriilebilirligi
desteklemek ve bu dogrultuda stratejiler olusturmak olarak hedefler siralanabilir.
Green Star sertifikasyon sisteminin belli kriterleri vardir ve bu kriterler belli
yilizdeliklere sahiptir. Bu ylizdelikler ve alinan puanlara gore sertifikasyon sistemi

olusmaktadir.

Alan Kullammi&Ekoloji %6
W ic Mekan Hava Kalitesi %18
Yonetim %7
M Yenilik %3
™ Enerji %18
Kirlilik %9
m Ulagim %9
Malzemeler %18
W Su %9

Sekil 9. Green Star Performans Kategorileri ve Yiizdelik Oranlar1 (Cebi, 2019; Sev
ve Canbay, 2009)

Green Star c¢evreci bir sistem olarak siirekli kendini gelistiren ve
gelistirmeye devam eden bir sistem olmustur. Avustralya’nin ¢evreci yapisi i¢in
birgok calisma yapmis ve bu calismalar1 gelistirmistir. Yaptig1 bu c¢aligmalar
sonu¢ vermis ve bu sonug ile gevre gelisiminde katki saglamistir. Ustelik bu
calismalar uluslararas1 bir gelisim ile ileriye taginmistir. Buradaki asil amaci;
stirdiiriilebilirligi saglamak ile birlikte ekonomik siirdiiriilebilirligi de saglamak,

diinyada var olan iklim degisikliklerinin etkilerini azaltmak, insan ve gevre
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saghigr ve kalitesini arttirmak, var olan dogal kaynaklari korumak, biyolojik

cesitliligi korumak ve gelecek nesle tasimak olarak siralanmaktadir (URL-3).

Degerlendirme sistemi 9 kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar; I¢ mekan ¢evre
kalitesi; yonetim; c¢evrebilimi; malzeme; su; arazi kullanimi; enerji; ulasim ve
salinim ve sonuncusu Yenilik olarak siralanabilir. Bu degerlendirme kategorileri,
cevreye en az zarari verecek, ¢cevre kalitesinin koruyacak ve arttiracak oOlgiitler
seklinde boliinmistiir. Bu kategorilerden yola ¢ikarak degerlendirme saglanir ve
belli bir puana sahip olunur. Bu puanlama sonucunda Green Star sertifikas1 i¢in
derecelendirme saglanir. Bu derecelendirme ise 6 yildiza kadar degere sahiptir.
En az %31 kadar bir puana sahip olma zorunlulugu vardir. %31°1 gectikten sonra
alian yiizdelige gore sertifikalandirma saglanir (Ak¢a, 2011; www.cedbik.org). 1
ve 6 yildiz araliginda sertifikalandirilan bu sistemde; 4 Yildizli (45-59 puan)
Green Star, Cevresel siirdiiriilebilir tasarim ve/veya yapida en iyi tatbikati; 5
Yildizl1 (60-74 puan) Green Star, Cevresel siirdiiriilebilir tasarim ve/veya yapida
Avustralya’daki Miikkemmelligi; 6 yildizli (75-100 puan) Green Star ise Cevresel
siirdiiriilebilir tasarim ve/veya yapida Evrensel Liderligi temsil etmektedir (Celik,

2016; www.cedbik.org).

Cizelge 8. GREENSTAR puanlamasi (Telli, 2015)

YILDIZI PUANI DURUMU
| 10-19 Diisiik
2 20-29 Ortalama
3 30-44 Iyi
4 45-59 Cok ivi
5 60-74 Avustralya’'nin en iyisi
6 75-100 Diinyamin en iyisi

Green Star sertifikalandirma islemi i¢in degerlendirme saglanirken, farkli
bolgelerde ve farkli iklimlerde puanlama farklilik gosterebilir. Bu baglamda
yapilan degerlendirme sonucundan her bdlge i¢in bulundugu sartlara gore

degerlendirme saglanmaktadir. Bu degerlendirme sonucunda Avustralya’nin
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farklr bolgelerindeki farkli degerlendirmelerin olmasi, degerlendirme sisteminin

gercekei bir degerlendirmeye tabii kaldigini ortaya koymaktadir (Celik, 2016).

BREEAM ve LEED sertifikalandirma sisteminde oldugu gibi Green Star
sertifikalandirma sisteminde de degerlendirme belli bir siraya gore olmaktadir.
Oncelikle goniillii olarak basvuru yapilmakta ve bu basvuru GBCA baskanligi
tarafindan yiiriitiilmektedir. Bagvuru sonrasinda bagvuru uygunlugu bulunan
projeler i¢in kayit siireci baslamaktadir. Bu siiregtem sonra ise yapiya ait proje,
teknik ¢izim ve detaylar1 gibi yapiya ait bircok evrak teslimi yapilir. Bu
calismalardan sonra ise GBCA tarafindan hazirlanmis olan ve tamamen bagimsiz
olan bir jiiri belirlenir. Yapilan tiim islemler sonucunda degerlendirilecek olan
yapt1 i¢in uygun Green Star puanlama sistemi belirlenir. Bu degerlendirme sistemi
yap1 tiirtine gore belirlenmis olan TWG (Technical Working Group) Teknik
Calisma Grubu tarafindan hazirlanmis Green Star puanlama sistemi iizerinden
uygulama saglanir. Yapilan degerlendirme sonucu ve projenin aldigir puanlar
neticesinde biitiin puanlar toplanir ve bir rapor olarak sunulur. Sunulan bu rapor
neticesinde projenin sahip oldugu puanlar ve denk geldigi dereceye gore

sertifikalandirma islemi tamamlanir (Ozcan, 2013).
d. CASBEE

2004 yilinda, “Binalarin Cevresel Etkinligi Igin Detayli Degerlendirme
Sistemi” CASBEE (Comprehensive Assessment System for Built Environment
Efficiency) Japonya’da Siirdiiriilebilir Bina Konsorsiyumu araciligiyla
kurulmustur. CASBEE, c¢evreci bir sistem ve yesil binalar agisindan bir
degerlendirme sistemidir (Anbarci vd. 2012). Yapilar, sahip olduklari yapim
asamalarmma gore degerlendirilmektedir. Yani mevcut yapilar, yeni yapilar,
tasarim asamasinda olan yapilar veya yenileme asamasinda olan yapilar i¢in farkh

degerlendirme araglar1 saglamaktadir (Celik, 2016; Sev ve Canbay, 2009).

CASBEE degerlendirme sistemleri diger degerlendirme sistemlerine gore
farklilik gostermektedir. Bu farklilik ise iki sekilde olmaktadir. Bunlardan
birincisi; yapinin c¢evresel kalitesi ve performansi, yani ¢evrenin sahip oldugu
kriterler ve bu kriterlerin gosterdigi performans olarak agiklanabilir. Bunlar; ig
mekan c¢evresi (indoor environment), arsada dis mekan c¢evresi (outdoor

environment on site) ve servis kalitesidir (service quality). Bu kategoride
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toplanan puan bu degeri vermektedir. ikincisi ise, yapinin ¢evresel yiikleri olarak
aciklanabilir. Bu yiikler; kaynaklar ve malzemeler (resources and materials),
enerji (energy), arsa disindaki ¢evre (off-site environment) olarak sayilabilir. Bu

iki kriterin birbirine olan orani yapinin ¢evresel etkinligini (BEE) gostermektedir.

Sanal Kapali Alan

Qy Iy mekan gevresinin Soellikleri
Q;:5ervis kalivesi
Q,:Arsa sinirlannda binamindig pevresi

Q1: i¢ mekan ¢evresinin dzellikleri
Q2: Servis kalitesi

" Q{Cevresel Kalite)

.
passnsssnsssnanannn

= 3: Arsa sinirlarinda binamin dig gevresi
0 BEE- L (Cevresel Yukler) El' En:;'jil e y
L.2: Kaynaklar ve malzemeler
- - L3: Arsa disi ¢evre olarak ifade edilmektedir.
razi Sinim L'. Ener||

L;:Kaynaklarve malzemeler
Ly:Arsa dep cevre

Sekil 10.Bina ¢evre verimliligi (BEE) ile ilgili genel kavramlar (Anbarci vd., 2012)

CASBEE degerlendirme sistemi, tabi tutulmus oldugu puanlama sistemi ile
belli bir yiizdelik dilimi ile derecelendirme yapmaktadir. Bu derecelendirme

sistemi ise asagidaki gibidir.

Cizelge 9. CASBEE degerlendirme siniflar1 (Anbarci vd., 2012)
SINTFI DEGERLENDIRME | BEE DEGERI IFADESI
S Miikemmel ZEEE i; * Yook o ¢
A Cok iyi BEE=1,5~3.0 Ak A
B+ Iyi BEE=1.0~15 YAk
B- Az zayif BEE =0,5~1,0 &
C Zayif BEE < 0,5 *

CASBEE degerlendirme sistemi her yapi i¢in farkli bir degerlendirme
sistemine sahip oldugu yukarida agiklanmisti. Ayrica bu degerlendirme sistemi,
0zel amaglar agisindan kullanilabilecek 8 farkli degerlendirme sistemi daha

gelistirmigtir. Bunlar asagidaki ¢izelgede siralanmistir.
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Cizelge 10. CASBEE 06zel amaglar i¢in kullanilan degerlendirme sistemleri
(Telli, 2015; Anbarc1 vd. 2012)

CASBEE CASBEE for Detached Houses

Gecict Yapilar icin CASBEE CASBEE for Temporary Construction
Kisaltilmis CASBEE Versivonlan CASBEE Brief Versions

Yerel Hilkiimetler i¢in CASBEE CASBEE Local Government Versions

Is1 Adasi Etkisi igin CASBEE CASBEE for Heat Island Effect
Kentsel Kalkinma icin CASBEE CASBEE for Urban Development
Sehirler igin CASBEE CASBEE for Cities

Pazar Promosyonu igin CASBEE CASBEE for Market Promotion

e. SBTool

SBTool 1998 yilinda gelistirilmistir ve yapilarin siirdiirilebilirlik ve
cevresel acidan degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis bir sistemdir. SBTool
sisteminin onceki adi GBTool’dur. Bu degerlendirme sistemi 1988 yilinda 14
katilime1 lilkenin bir araya gelmesi ile birlikte olugsmus, 2008 yilinda ise katilimci
tilke sayist 21°e ¢ikmustir (Celik, 2016; Sev ve Canbay, 2009). Bu degerlendirme
sistemi yapilarin ¢evresel ve siirdiriilebilirlik performanslarint 6lgmek ve
degerlendirmek adina kurulmus bir sistemdir (Senel, 2010). SBTool bir¢cok
tilkenin bir araya gelmesi sonucu meydana geldigi icin sadece bir iilkenin
kosullarina gore degil degerlendirme yapildigi alanlara gore gelistirilmistir
(Erdede ve Bektas, 2014; Giiven, 2010). GBTool SBTool ‘a gore oldukca
karmasik bir degerlendirme sistemi iken SBTool degerlendirme sistemi daha basit
ve anlagilir bir sistem olmustur. Bu sebepten kaynakli olarak SBTool oldukca
yaygin bir sekilde kullanilan degerlendirme sistemi olmustur (Erdede ve Bektas,

2014).

SBTool gelistirilme amac1; yapilarin siirdiiriilebilir degerlendirmelere gore
tasarlanmasi, tasarlanmig olan yapilarin bu dogrultuda hareket etmesi, kaynak
kullanimin1 sinirlamak ve geri doniistimlii bir hale getirmek, siirdiiriilebilirlik
kriterlerine tesvik etmek, siirdiiriilebilirlik baslig1 altinda olan g¢evresel, ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel siirdiiriilebilirlik kavramlarinin benimsemek olarak siralanabilir.
SBTool sistemi yapilar1 siirdiiriilebilirlik kavramina gore olup olmadigini

inceleyen bir degerlendirme sistemidir.
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SBTool
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Sekil 11.SBTool akis semasi (Senel, 2010; Larsson, 2009)

Bu sistem diger sistemlerde oldugu gibi belli baz1 kriterlere sahiptir. Bu
kriterleri saglama yiizdeleri vardir ve bu yilizdeler dogrultusunda belli bir
derecelendirmeye sahip olur. Degerlendirme oOlciitleri ise soyledir; Arsa secimi,
Proje, Planlama & Gelistirme, Enerji, Kaynak Tiiketimi, Sosyal ve Ekonomik
Esaslar, Cevresel Yiikler, Kiiltiirel ve Algisal Esaslar, ic Mekan Hava Kalitesi

olarak siralanabilir. Yiizdelikleri ise asagidadir;
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Arsa Secimi Proje, Planlama&Gelistirme %7,8
B Enerji&Kaynak Tiketimi %21,6

Sosyal ve Ekonomik Esaslar %5,2

Cewvresel Yikler %625,7
B Kuiturel ve Algisal Esaslar %2,6

ic Mekan Hava Kalitesi %216

Sekil 12.SBTool Performans Kategorileri ve Yiizdelik Oranlar1 (Cebi,2019; Sev ve
Canbay, 2009)

SBTool degerlendirme sisteminde var olan kriterler genel olarak kabul
edilenlerdir. Ancak bolgesel olarak farkliliklar s6z konusu olmasi durumunda bu
kriterlere ekleme veya c¢ikarma olabilmektedir. Bolgesel farkliliklardan kaynakli
olarak yapilan bu uyarlamalar, otoriteler veya yerel kuruluslar araciligi ile
akademik iiyelerin bir araya gelmis oldugu ulusal takimlar ile yapilmaktadir.
Yapilan uyarlamalar sonucunda belli puanlama s6z konusu olmaktadir.
Degerlendirme  sonucunda  bu  puanlamalar  degerlendirilen  yapinin
sertifikalandirmasina yardimci olmaktadir. Puanlama ise -1 ve 5 arasindadir. Yap1
degerlendirilme kriterlerine tabi tutulduktan sonra belli bir puana sahip

olmaktadir ve bu puan ise 0 ve 5 arasinda olmaktadir.

Cizelge 11. SBTool puanlama sistemi (Celik, 2016; Sev ve Canbay, 2009)

-1 Olumsuz performans
0 Kabul edilebilir

3 Iyi uygulama

5 En 1vi uygulama

SBTool degerlendirme siireci diger sertifikalandirma icin gecerli olan
kriterlere gore islemektedir. Degerlendirme i¢in Oncelikle basvuru yapilmalidir.
Basvuru incelenir ve bu inceleme sonucunda herhangi bir sorun olmamasi
durumunda yapiya ait olan proje, detay ¢izimleri ve gerekli olan diger evraklar

talep edilir. Bu degerlendirme i¢in olan 6zel formlar ve evraklarin toplanmasi
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durumunda degerlendirme i¢in bu evraklar genel merkez olan IISBE yetkili
merkezine iletilir. Tiim bilgiler ve evraklar dosyalanir ve bir uzman araciligiyla
degerlendirilir ve degerlendirmeler tek tek raporlanir. Degerlendirmeler ve
raporlar merkeze iletilir ve bu degerlendirme sonucunda yapinin sahip oldugu
kriterler dogrultusunda sertifikalandirma saglanir ve sahibine teslim edilir

(Ozcan, 2013).

C. Boliim Degerlendirmesi

Mimaride stirdiiriilebilirligin saglanabilmesi i¢in ¢evre, insan ve yap1
arasinda kurulan etkilesim Onemlidir. Yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanilmasi, kaynaklarin etkin ve dengeli kullanimi, ¢evre dostu oldugu kadar
insan saglifina zarar vermeyen insaat faaliyetleri siirdiiriilebilir olarak
tanimlanabilir. Ancak bir projenin tam manasiyla siirdiiriilebilir olabilmesi icin
kullanic1 gereksinimlerinin karsilanmis, dogaya zarar vermek yerine doganin
sundugu imkanlardan faydalanan, ekolojiye ve insan saglifina zarar vermeyen,
yerel ve geri doOniistiiriilebilir yapir malzemelerinin kullanilmis olmasi
gerekmektedir. Literatiir, strdiriilebilirligin ii¢ temel boyutu oldugunu
gostermektedir. Bunlar, ¢evresel, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel siirdiiriilebilirliktir.

Bu ii¢ kavram birbirinden bagimsiz ancak birbirini destekleyen kavramlardir.

Stirdiiriilebilirlik  kavraminin anlam kazanabilmesi igin bu ii¢ kavram
birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Ornegin saglikli konut kavrami cevresel etmenlerle
yakindan iligkilidir. Zira ¢evre ve insan sagligi arasinda karsilikli olarak gii¢lii bir
iliski vardir. Cevrenin insana, insanin c¢evreye zarar vermeden yapili ¢evreyi
olusturmasi, insan ve g¢evre sagligi agisindan Onemlidir. Enerji tasarrufu
saglayabilen tekniklerden faydalanilmasi, malzeme tiiketim hacminin
azaltilmasina yonelik yapilan tercihler, geri doniisiim tekniklerinin kullanilmasi
ve temiz, yenilenebilir enerjilerin tercih edilmesi saglikli ve giivenli konut
tiretimleri i¢in onemlidir. Nitekim saglikli konut, saglikli ¢cevre ile de yakindan
iligkilidir. Ancak ¢evresel etmenler bunlarla sinirli degildir. Konut binalari, yer
aldig fiziksel ve dogal cevre ile baska bir diizeyde de iliski icerisindedir. Ornegin
konut binasinin okul ve hastane gibi kamu hizmetlerinin yakin olmasi ve ayrica
giivenli bir bolgede yer almasi saglikli bir konuttan bahsedebilmek i¢in elzemdir.

Ayrica yine konutta yasayan bireylerin orman, park, bahce, deniz, vb. dogal
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ortamlardan en azindan biriyle gorsel iletisim kurabiliyor olmasi onemlidir.
Ozetle saglikli bir konut gevresel etmenler baglaminda ele alindiginda, gevre
dostu, saglikli malzeme ve uygulamalar ile insa edilmis olmasinin yani sira
fiziksel ve dogal cevre ile de kurdugu iliski bakimindan da ele alinmalidir. Bu

yaklasim sadece bugiiniin insanlar1 i¢in degil, gelecek nesiller i¢in de dnemlidir.

Ekonomik siirdiiriilebilirlik baglaminda bina ingaatinin dnemli bir roli
vardir. Ornegin, bir binanin 1sitma ve sogutma igin harcadigi enerji miktar
diisliniildiigiinde binalardaki 1s1 yalittminin 1sil konfor ve cevre agisindan ne
kadar 6nemli oldugu anlasilabilir. Bu durum enerji kaynaklarinin ekonomik
bigimde kullanimini zorunlu kilmaktadir. Konut iiretiminde siirdiiriilebilir enerji
kullanimi, enerji ihtiyacimin diisiiriilmesi ve enerji kullaniminda verimliligin

arttiritlmasi saglikli bir konut i¢in oldukca dnem arz eden konulardir.

Bir diger konu da sosyo-kiiltiirel etmenlerdir. Yap1 tas1 olan konut birimleri,
kiiltiirel bir triin ve deger olma 6zelligi ile sosyo-kiiltiirel bir degere sahiptir.
Kiiltiirel siirekliligin 6nemli bir bileseni olan konut, kiiltiirel degerlerin
yansitildigr fiziksel mekan olarak bireyin yasam tarzi hakkinda onemli ipuglar
saglar. Zira konut bireyin kendisini ifade ettigi yerdir. Konut tasarimlarinda,
“yer’e 0zgli malzeme ve detaylarin kullanilmasi, konutun bagli bulundugu
“yer”’in kiiltiiriine ve geleneklerine gore sekillenmesi i¢in 6nemli bir strateji
sayilabilir. Boyle bir yaklagim, hem bireylerin konut tercihlerinde daha bilingli
olmalarina hem de onlarin kiiltiirel ve sosyal yapisi ile uyumlu konutlarda daha

saglikli ve mutlu yasamalarina bir vesile olacaktir.
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IV. KONUTTA KULLANICI GEREKSINIMLERI

Kullanic1 gereksinimleri, kullanicinin kendini yasamis oldugu mekanda,
toplumsal, fiziksel ve psikolojik olarak rahat hissetmesi olarak agiklanabilir
(Bekar ve Altuntag, 2021; Giinal, 2006; Atasoy, 1973). Yasam alanlarinin
konforlu ve rahat olmasi kiginin hem fiziksel hem de psikolojik sagligi agisindan
da onemlidir (Reddy vd., 2012). Bu baglamda kullanici gereksinimleri konut
mekanlarinda dnemli bir rol oynamaktadir. Insanlarin yaptigi islerden verim
almasi veya isin verimli olmasi, kisinin yasadig1 ortamdan rahatsiz olmamasi,
psikolojik olarak kendini rahat hissetmesi gibi etkenler kullanici gereksinimleri
agisindan 6nem arz etmektedir. Bu gereksinimlerin saglanamadigi durumlarda

kiside fizyolojik veya psikolojik saglik sorunlarini meydana gelebilmektedir.

Kullanic1 gereksinimleri, konut mekanlarinda beslenme, dinlenme, uyuma,
calisma, hijyen gibi eylemler sirasinda duyulan ihtiyaglar olarak siralanabilir. Bu
gereksinimler kullanict agisindan bir gereklilik ve zorunluluktur (Aluglu vd.
2006). Ciinkii kullanici, ihtiyaclar1 dogrultusundan belli basli bazi gereksinimlere
ihtiya¢ duyar ve sayilan bu kavramlar genelde kullanicinin giinlilk yasamda
ihtiya¢ duydugu kavramlardir. Kullanic1 gereksinimlerinde belli baz1 parametreler
vardir ve bu parametreler benzer basliklar altinda farkli arastirmacilar tarafindan
siniflandirilmistir. Ornegin (Bayazit,1982) kullanici gereksinimlerini ¢evresel
gereksinimler, teknik gereksinimler ve beseri gereksinimler olarak aciklarken,
Bugday (1991) ve Giil (1993) ise bu gereksinimleri fiziksel ve psiko-sosyal
olarak iki grup altinda incelemektedir. Tez kapsaminda kullanic1 gereksinimleri

fiziksel ve psikolojik gereksinimler olarak iki baslik altinda ele alinmistir.

48



Cizelge 12. Kullanic1 Gereksinmeleri ve Alt Parametreleri (Yazar tarafindan
literatiir bilgisi esas alinarak olusturulmustur).

KONUTTA KULLANICI GEREKSINIMLERI

:
! '

FiZiKSEL ETKILER PSIKOLOJIK ETKILER

' '

Mekansal Gereksinimler

Mahremiyet Gereksinimler

Isisal Gereksinim|er Estetik Gereksinimler

Isitsel Gereksinimler Toplumsal Gereksinimler
Garsel Gereksinimler

Saghk Gereksinimler

Emniyet Gereksinimler

A. Fiziksel Kullanic1 Gereksinimleri

Fiziksel kullanict gereksinmeleri, daha ¢ok insanin yasamini siirdiirebilmesi
i¢in gerekli olan barinma, oturma, beslenme, yatma gibi eylemleri kapsayan ve bu
eylemleri gercgeklestirirken uygun fiziksel kosullarin saglanarak kullanici
konforunun saglanabilmesi durumunu belirtir. Fiziksel kullanic1 gereksinimleri;
mekansal, 1s1sal, isitsel, gorsel, saglik ve giivenlik olarak alt siniflara ayrilabilir

(Bekar ve Altuntag, 2021; Giil, 1993; Bugday, 1991).

1. Mekansal Gereksinimler

Mekansal gereksinimler kullanicilar ag¢isindan Onemli bir faktordiir.
Mekanda gergeklesecek eylemler i¢in belli bir alana ve dogru kurgulanmis bir
mekansal konfiglirasyona ihtiya¢ duyulur. Bu anlamda mekanin sahip oldugu
ozellikler, kisiyle dogrudan iliskilidir. Mekénsal gereksinimler, kullanicilarin
eylemlerinin konforlu, iiretken ve etkin bir halde saglayabilmeleri i¢in yasam
alanlariin sahip olmasi gereken 6zelliklerdir (Korur vd. 2006; Bugday, 1991).
Kullanicilar agisindan, mekanin gereksinimleri karsilanmasi, beklentilerine cevap

verilmesi durumunda yasam alanlar1 konforlu bir anlam kazanacaktir. Mekanin
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sahip oldugu donatilar, mobilyalar, boyutsal gereksinimler bu noktada énemli bir
faktordiir. Ciinkii kullanicilar agisindan konforu etkileyen faktorler arasinda bu
etkenler bulunmaktadir. Bunlar arasinda antropometrik  boyutlar da

bulunmaktadir.

INSANLAR
vOCUT OLGULERI BOYUTLAR VE YER GEREKSINIMI

Temel Olgiiler ve Giig Tiiketimine Gére

28~y

'
I

® ®

Sekil 13.Neufert’de yer alan insan 6lgiileri (Neufert, 2012)

Antropometrik Olgiiler kisinin yasadigt mekanda konforunu etkiler. Bu
boyutlarin uygun 6l¢iilerde olmadigi durumlar, kullanicilara fiziksel erisilebilirlik
ve konfor agisindan sorunlar yasatabilir. Yami sira kullanicilarda huzursuzluk
duygusuna yol acabilir. Ayrica mekanda 6zel gereksinimleri olabilecek insanlarin
da var olabilecegi akilda tutulmalidir. Bu anlamda konut mekanlarinin kapsayici

bir tasarim anlayisi ile tasarlanmis olmasi1 6nemli bir katki saglayabilir.

Mekanin daha yasanilabilir olmasi mekanin 6l¢ii ve boyutlar1 ile de
yakindan iliskilidir. Diger bir ifadeyle mekansal gereksinimlerin karsilanabilmesi
icin mekanin uygun kosullarda ve uygun boyutlarda iiretilmis olmasi gerekir. Bu
uygun boyut ve kosullar mekani siirdiiriilebilir ve saglikli bir alan haline
getirecektir. Bu dengeyi ve kullanici memnuniyetini saglayabilmek i¢in tasarim
asamasinda kullanic1 istekleri ve kullanici gereksinimleri goéz Oniinde
tutulmalidir. Ayrica kullanici sayisi, mekanda olmasi gereken ihtiyaglarin tespiti

onceden hesaplanmalidir. Mekansal gereksinimlerin bir diger onemli kriteri
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islevsel olmasidir. Mekanin islevselligi mekani1 yasanilabilir bir alan haline
getirmekle kalmayip kullanicilarin bir¢ok gereksinimine cevap verecektir.
Stirdiiriilebilir alanlar i¢in bu faktor 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinki islevsellik

tiretkenligi ve alanin kullanim devamliligini da beraberinde getirecektir.

Islevsellik faktorii ile birlikte esneklik faktorii de onemli bir kavramdir.
Esneklik kavrami yasam alanlari i¢in 6nem arz eder. Clinkii esnek mekanlar farkl
islevlere yanit verebilecek 6zellikte mekanlardir. Esneklik kavrami, kullanicinin
ihtiyaglarina hizli cevap verecek bir durumdur. Ornek vermek gerekirse eger;
kap1, pencere mobilya gibi gereglerin gerek goriilmesi durumunda degistirilebilir,

genisleyebilir olmas1 mekani esnek bir alan haline getirecektir.

-

3\

— —

Sekil 14.Pencerenin i¢ mekan esnekligine katkisi- More Sky (Yiiksel ve Kariptas,
2019; Aldana Ferrer Garci)

Kullanic1 gereksinimlerine bagli mekansal ¢evre kosullarinin standartlari
asagida yer alan basliklar cercevesinde ele alinabilir (Uzunoglu, Tiilbentci,

Quriesh, 2007);
e Kullanim amacinin belirtilmesi

e Kullanicinin niceliksel ve niteliksel olarak ortaya konmasi (Kullanici

say1sl, tipi, engelli kullanici vb.).

e Mekandaki yardimci araglarin niceliksel ve niteliksel olarak ortaya

konmasi (bi¢im, boyut, ¢esit, say1, agirlik vb.).

e Alansal ihtiyaca iligkin degerler (m2 vb.).
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e Hacimsel ihtiyag agisindan degerler (Serbest tavan yiiksekligi).

e Kullanict ve yardimct arag¢ sirkiilasyonuyla alakali tanimlamalarin

yapilmasi

2. Isisal Gereksinimler

Isisal gereksinimler agisindan 1s1l konfor énemli bir yer tutmaktadir. Isisal
gereksinimler mekéan acisindan 6nemli bir faktordiir ve kullanict memnuniyeti
acisindan 6nem arz eder. Ancak 1sisal konfor pratikte biraz zor olabilir. Cilinkii
1s1sal gereksinme kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Bazi insanlar bu konuda
biraz hassasiyet gosterebilir. Dolayisiyla mekanda konforun saglanmasi bazi
durumlarda miimkiin olmayabilir. Is1l konforun saglanmasi i¢in uluslararasi olan
ASHRAE Standart 55-2004 ve ISO 7730 standartlart1 kullanilmaktadir.
Kullanicilarin, yasi, boyutlari, cinsiyeti gibi faktorler farkli sonuglar
dogurabilmektedir (Atmaca ve Yigit, 2009). Ancak sahip olduklar1 bir¢ok
cesitlilige ragmen 1s1sal konforu etkileyen iki faktér vardir. Bunlar; ¢evresel ve

kisisel faktorler olmak iizere ikiye ayrilir (Uguz, Isik, Aydogan, 2013).

r B
ISIL KONFORU ETKILEYEN DEGISKENLER

CEVRESEL DEGISKENLER KISISEL DEGISKENLER
Hava Sicakhgi Aktivite Seviyesi
Hava Hini Giyinme
Nem
Ortalama Igimm Sicakhig

. J

Sekil 15. Isil konforu etkileyen degiskenler (Uguz, Isik, Aydogan, 2013)

Hava sicakhi@i, onemli bir parametre olmakla birlikte 1s1l konfor agisindan

en 6nemli olan fiziksel parametredir (Ongel ve Mergen, 2009).
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Hava hi1z1, var olan havanin hareket halinde olmasi durumudur. Kullanicilar
hava konusunda hassas bir yapiya sahip olduklar1 i¢in havanin hareketlerinden
etkilenebilmektedir. Hava hareketleri cereyan etkisi yaratirken durgun olmasi
kisinin havasiz hissetmesine sebep olabilmektedir. Bu baglamda hava hizi, 1sisal
konfor agisindan 6nemli bir parametredir (Ongel ve Mergen, 2009; Yigit ve

Horuz, 1995).

Nem, insan derisindeki buharlasma sonucunda meydana gelen enerji ve su
kaybidir. Nemin degeri arttikga konforsuzluk olusurken diisiik degerlerde ise

solunum problemleri baslar (Ongel ve Mergen, 2009; Yiiksel, 2005)

Ortalama 1s1mim sicakhgi, Mekanda kullanilan yiizeylerin sicakligi veya
soguklugu ile ilgili olan bu kavram mekanlar agisindan énemli bir parametredir.
Bu baglamda ortalama 1s1n1im sicakligi bu noktada 6nem kazanmaktadir. Bu konu

hakkinda yapilan bir calisma asagida verilmistir (Atmaca ve Yigit, 2009).
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Sekil 16.Isinim Sicakligimin Deri Sicakligi ve Konfor Algilar1 Uzerine Etkisi
(Atmaca ve Yigit, 2009; Atmaca vd. 2007)
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Yukaridaki sekilde goriildiigii iizere insan viicudunun farkli béliimleri farkl
degerler gostermektedir. Viicudun farkli yerlerinde sicaklik farklilik gosterdigi

gibi yonelim konusunda da farkliliklar meydana gelebilir.

Aktivite seviyesi, kisinin hareket halinde veya durgun halde olmasi
durumudur. Kisi hareket halinde iken viicutta ortaya ¢ikardigi bir 1s1 vardir ve bu
1s1 kisinin konforunu etkileyebilir. Sicak olan ortamda hareket halinde olmasi
terlemesine, soguk ortamda durgun olmasi iisiimesine sebep olabilir. Ancak
kisinin kilo, yas, boy, cinsiyet gibi faktorler farklilik gosterebilir ve kisiden kisiye
degisimler ortaya ¢ikarabilir. Dolayisiyla bu durumlar 1sisal konfora etki

etmektedir.

Giyinme, giysilerin asil amaci viicudun 1s1 kaybini simnirlandirmaktir.
Giysilerin yalitkan etkisi, termal konforla oldukga alakalidir. Isil stresinin birincil
sebebi cok kalin giysilerdir. Bu sebep ortam cok sicak olmasa bile gegerlidir.
Giyim hem klimatik durumlara uyum saglamak ig¢in bir kontrol mekanizmasi hem
de termal konforsuzlugun bir sebebidir. Sicak hissettigimizde tiizerimizdeki
giysileri azaltiriz, Gsiidiigiimiizi hissettigimiz zaman giyiniriz. Dolayisiyla giyim

faktorii 1s1sal konforun 6nemli bir bilesenidir (URL-4)

Yapilarda sicaklik, mevsimlere gore degisiklik gostermektedir. Kis
aylarinda soguk olan i¢ mekanlar, yaz aylarinda sicak olmakta ve boylece iklim
degisikliklerinden yapilar kadar insan konforu da etkilenmektedir. Bu konforu
saglayabilmek ve mevsim degisikliklerinde yapi1 kabugunda meydana gelen 1s1

aligverislerinin Oniine ge¢gmek i¢in yalittm malzemeleri kullanilmaktadir.

Sekil 17.Yaz-kis aylarina gore 1s1 aligverisi (URL-5, URL-6)
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Yalitim malzemeleri 1S1sal konfor agisindan iyi sonuglar dogurabilmektedir.
Kisin soguk havanin igeri girmesini yazin ise sicak havanin igeri girmesini
engeller. Yapilan bu islemler sayesinde 1s1l konfor ve kullanilacak olan enerjide
%350 oraninda tasarruf saglanabilir. Ayrica yapinin tasiyicilart agisindan da
faydalar1 vardir. Ornegin yap1 korozyon gibi etkilerden korunabilir. Kullanilan
yalittm malzemeleri korozyon engel oldugu ve 1sisal konforu sagladigi kadar
yapilarda sicaklik farklarindan kaynakli olarak olusabilecek catlaklarin da oniine
gecmektedir. Ayrica yapilarda kullanilacak yalitim malzemesi karbon salinimi
igin 6nem teskil etmektedir. Ciinkii kullanilan yalitim malzemesi ile birlikte
yapinin 1sinmasi veya sogumasi i¢in daha az enerji sarf edilecek ve bu sayede
karbon saliniminin Oniine gecilecektir. Yalitimin yapi biitiinline uygulanmasi

onemlidir (URL-5).

. Cat Altina

Kiremit Altina

Uzeri Acik Tavanlarda (Teras)

« Dis Cephelerde
Dis cephe
Yalitiminda

« Istilmayan Bodrum
ve Bina Girislerinde

Dis cephe
su basman~
seviyesinde

'“P"“L I(.‘ Bolme Tavanlarda

Temash Duvarlarda
Zeminlerde

\
/ Bolme Duvarlarda
Taban Daosemelerinde

Sekil 18. Yapilarda 1s1 yalitimi yapilan yerler (URL-6)

3. Isitsel Gereksinimler

“Isitsel konfor, insanlarin iginde bulundugu eylem ya da eylemsizlik
durumuna uygun akustik kosullarin saglanmasi olarak" tanimlanmaktadir (Hac1
ve Sezer, 2015; Yiigrik, 1994). Isitsel konfor, konser salonlarinin tasariminda
akustik konforun saglanmasi ile ortaya ¢ikmistir. Bu mekanlarin akustigi; frekans,
ses yogunlugu, zaman gibi faktorler ile birlikte kisinin hareketleri ve
davranislarina gore tasarlanmustir. Isitsel konfor sadece mekandaki ses diizeyinin
saglanmas1 ag¢isindan degil giriiltiiniin kontrolii bakimindan da Onemlidir.
Dolayisiyla igitsel konfora tek agidan degil birgok acidan dikkat edilmesi

gerekmektedir. Yasam alanlar1 i¢in uygulanan isitsel gereksinimler elbette ki
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konut mekalarinda farklidir. Yapilara dis alanlardan gelen sesler giiriilti
olusturabilmektedir. Dolayisiyla dis etkenlerden kaynakli meydana gelen
sorunlar1 kontrol altina almak da konut tasarimlarinda bir diger Onemli

parametredir (Akyiiz ve Manav, 2020).
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Sekil 19.Cevreden gelen giiriiltii faktorleri (URL-7)

Isitsel konforun en Onemli gorevi mekanlarin islevlerine gore isitsel
konforun saglanmasidir. Bu baglamda akustik konforun sahip oldugu
parametreler ile paralel bir sekilde tasarim gergeklestirilmelidir. Akustik konfor
sadece yeni projeler i¢in degil mevcut yapilarda da saglanabilir. Bu anlamda
yapmin dis faktorlerden veya tasarim hatalarindan kaynaklt meydana gelen
sorunlar iyilestirilebilir. Bu sorunlar insan sesi, ara¢ trafigi, teknik tesisattan
kaynakli meydana gelen sesler (aydinlatma, 1sitma, sogutma vs.), insaat giiriiltiisii
gibi faktorler olarak sayilabilir (Karaman ve Ugkaya, 2015; Giirel, 2007; Long,
2006; Sahin, 2007). Bu sesler kiside psikolojik ve fizyolojik olarak olumsuz
etkiler meydana getirebilmektedir. Bu rahatsizliklar kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar asagida siralanmustir. Giiriiltiiniin  insan
psikolojik ve fizyolojik saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerinin baslica etkileri
asagida siralanmaktadir (Haci ve Sezer, 2015; Ozcevik, 2005, Serefhanoglu,
2001);

e Gegici ya da kalic1 isitme kayiplar
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e Kan hiz1 ve basincinin artisi, kas kasilmalari

e Stres, yorgunluk, sinirlilik

e Saldirgan davranislar

e Hormonal dengenin bozulmasi

e Dikkatin is veriminin ve 6grenmenin azalmasi
e Sosyal davranislarda bozukluk

Ic mekanlarda isitsel konfor kullanicilar acisindan énemli bir faktordiir. Bir
konut mekaninda uygun ses konforu hem duvar hem doseme hem de tavan
acisindan saglanmalidir. Ciinkii bu konforsuzluk bazi durumlarda duvar, doseme

ve tavandan kaynaklanabilmektedir.

: -___:_E__-:l I ----- i }H.ll-am,
i |
a: s U - Dhogrud
?‘I i —* . I I “*#%an yollar
[ oo i 1 ustinden \Darbe Ses
1| [T
1 1 = odrudan
'fr.
3

Sekil 20. Yapida ses yayilma yollar1 (Reman 1997, Kurra, 1996)

4. Gorsel Gereksinimler

Gorsel gereksinimler hem insan icin hem de yasam alanlar1 acisindan
onemli bir etkendir. Dolayisiyla gorsel konforun saglanmasi ve var olan
sorunlarin giderilmesi i¢in bu gereksinimin kargilanmis olmasi gerekir. Gorsel
konfor, kiside rahatsizlik uyandirmadan mekanlarin optimum bir aydinliga sahip
olmas1 olarak tanimlanabilir (Giiler ve Ulkii, 2007). Bu konforun saglanabilmesi
icin mekanin uygun sartlara sahip olmasi ve optimum diizeyde dogal giin
1s1gindan  faydalanilmast  gerekmektedir.  Konutlarda  gdrsel  konforun
saglanmasinda dogal aydinlatma 6nemli bir faktordiir. Dogal 151k kaynagi olan
glinesin konutlarda etkin kullanilmasi, bireyi sadece fizyolojik acidan degil,
psikolojik ac¢idan da olumlu etkilemektedir. Dolayisiyla uygun aydinlik diizeyinin

saglanabilmesi i¢in yapay aydinlatma yerine dogal aydinlatma ve yeterli bosluk
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alanlar1 yaratilmalidir. Bu bosluk alanlar1 ise mekanin kosullarina gore farklilik
gosterebilir. Mekanin konumuna gore gerekirse pencere gerekirse uygun cati
1sikliklart veya 1s1k raflart kullanilabilir. Bu yontemler yapilarin konumlandigi

yoreye ve iklim kosullarina gore farklilik gosterebilir (Yener, 2008).

Gorsel gereksinimin saglanmasinda pencereler onemlidir (Yener, 2008).
Yapilarda havalandirma veya aydinlatma agisindan kullanilan en iyi yol olarak
pencereler ilk sirada yer almaktadir. Her iklime uygun oldugu ig¢in tasarim
asamasinda diisiiniilen en 6nemli etkendir (Seving, Altin, 2021). Aydinlatma ve
havalandirma ile birlikte dis ortam ile iletisi saglamaktadir. Pencere tipleri
mekanin kKonumlandigi iklimlere gore farklilik gosterebilir. Hatta pencerede
kullanilan cam c¢esitleri de tek veya c¢ift cam olarak farklilik gosterebilir. Bu
durum ise mekandaki giin 1s18min niceligini etkilemektedir (Seving ve Altin,
2021; Sirel, 1965). Ayrica pencerelerin ylikseklik veya algakligi da aydinlik

derecesini etkileyebilir.

Alcak pencere Orta pencere Yuksek pencere

Sekil 21.Pencere yiiksekliginin mekandaki giin 1s181na etkisi (Seving ve Altin, 2021;
Tezel, 2007, s. 38)

Gorsel gereksinimin saglanmasinda cati 1sikliklarindan da yararlanilabilir.
Cat1 1sikliklari, pencerelerden farkli olarak dis goriis saglamamaktadir ancak
aydinlik mekanlar saglayabilir. Cat1 sikliklar1 yatay acikliklar olup egimli
yerlesimleriyle, binalarda siirekli agikliklar veya fene olarak bulunabilir. Cati
1sikliklarinin aydinlik diizeyleri birbirinden farklilik gosterebildigi gibi uygulama

alternatifleri de farklilik gosterebilir.
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Sekil 22. (a) Siirekli cati 1skiliklar1 (Yener, 2008)

Sekil 23.(b) Cati 1sikliklar1 uygulama alternatifleri (Seving ve Altin, 2021)

Isik raflari, pencere ve cati 1sikliklarindan farkli olarak 1s181n tavana
yonlendirilmesi sonucu meydana gelen aydinlatma c¢esididir. Pencerelere monte
edilen bu 1s1klik ¢esidi pencerenin iist kismindan aydinlik saglarken alt kisim ise
disariya gorisii saglamaktadir. Bu 1s1klik ¢esidi yatay ya da yataya yakin olarak
konumlandirilir ve pencerenin hem i¢ hem de dis kisminda yer alir. Isik raflar
yeni tasarlanan yapilara takilacag: gibi yapim asamasi tamamlanmis olan yapilara
da takilabilir (Yener, 2008). Yaz ve kis aylarinda giinesin diklik ve yataylik
farkliligindan kaynakli igeri giren giines 1sinlar1 farklilik gosterebilir. Yaz
aylarinda giines 1sinlar1 dik konumda geldigi icin fazla gelen giines 1sinlarinin
iceri girmesini saglamakla birlikte 1s1 kontroliinii saglar, kisin ise giinesin yatay
konumda olmasi1 nedeniyle gilines i1sinlar1 pencerenin hem alt hem de iist

boliimlerinden igeri girer ( Seving ve Altin, 2021; Djalilova ve Sahin, 2020).

-

o B Pencere onandeki alanlarda
olugan yodun glnisid: seviyesi
dosOrlerek kamagma nlenir,

- gorsel ve Isisal konfor saglanir

(S
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derinliklerine yansitilarak, mekanin
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Sekil 24.Isik rafi 6rnegi (Seving ve Altin, 2021)
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Sekil 25.Isik raflarinin yaz ve kis aylarinda kullanim alternatifleri (Seving ve
Altin,2021; Djalilova ve Sahin, 2020)

5. Saghk Gereksinimleri

Saglik gereksinimleri, hem kisinin hem de yapinin sagligin1 korumak olarak
aciklanabilir. Yapida meydana gelen herhangi bir olumsuzluk insan agisindan
hem saglik hem de konforu etkiler. Bu olumsuzluk veya deformasyonun Oniine
gecilebilmesi i¢in bazi Onemli stratejiler vardir. Yapida saglik gereksinimleri
acisindan dikkat edilmesi gereken bu stratejiler; yapiya temiz suyun getirilmesi,
atiklarin veya ¢oplerin tahliye edilmesi, kullanicilarin mikroplardan veya zararl
maddelerden korunmasi olarak agiklanabilir. Bu etkenlerden herhangi birinin
eksikligi hem yap1 agisindan hem de kisi acisindan olumsuzluklar meydana

getirebilir. Bunlarin 6niine gegmek i¢in gerekli dnlemler alinmalidir.

Yapiya temiz su getirebilmek i¢in yapinin tasarim agamasinda uygun altyapi1
calismalar1 gerekir. Temiz su borular1 dosenerek yapinin su ihtiyaci giderilmeli
ve pis su borularinin dosenmesi ile atik sularin yapidan tahliyesi edilmesi
saglanmalidir. Bu alt yap1 sistemleri kimi zaman tasarim asamasinda planlanirken

kimi zaman ise sonradan planlama saglanabilmektedir (Sarp, 2007).

Yapida kirlilik ve kokuya sebep olan c¢oplerin tahliyesi icin uygun
kosullarin saglanmasi gerekir. Yasam alanlarinda uzun siirede bekletilen ¢opler
kokuya sebep olmakla birlikte bir¢ok hastali§i beraberinde getirebilir. Yasam
alanlarinda bekletilen ¢opler sonucunda bir¢ok mikro organizmalar olusur ve bu
mikro organizmalar insan sagligini tehdit eder. Meydana gelen bu durumdan

kaynakli olarak kotii kokular yayilmaya baglar ve bu kotii kokular kiginin
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konforunu etkiler. Copler sadece koku ve mikroorganizmalar ile sinirli kalmayip
kotli  goriintiilere de sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla ¢opleri mikro
organizmalarin, kotli koku ve goriintiiniin olusumunu engellemek i¢in uzun siire
igeride birakmamak gerekmektedir (Yazici, 2022). Yapilarda tasarim asamasinda
dikkat edilmesi gereken bir diger onemli unsur ¢oplerin tahliyesidir. Atiklarin
tahliyesi acisindan ¢0p kamyonlar1 i¢in uygun alanlar bulunmali ve

tasarlanmalidir.

Sonug olarak yapinin sagligi ve kisinin konforu agisindan dikkat edilmesi
gereken Onemli unsurlar vardir ve bu unsurlara tasarim asamasinda dikkat
edilmesi gerekir. Ayrica sadece yapi i¢inde degil yapr disinda olan veya yapi
insaat asamasinda iken meydana gelebilecek olan tiim atiklarin Oniine
gecilmelidir. Bunun oOniine gecebilmek icin atik yonetimi saglanmali ve bu
dogrultuda hareket edilmelidir. Siirdiiriilebilirlik i¢in bu atik malzemelerin geri
doniisiim malzemesi olarak kullanilmast hem ckonomik hem de c¢evresel

stirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli getirileri olacaktir.

6. Emniyet Gereksinimleri

Emniyet gereksinimleri, mekanin yapisal saglamliginin uygun olup
olmadigi, dogal afetlere, yangin, hirsizlik veya meydana gelebilecek herhangi bir
durumda, olabilecek kazalarin Onlenmesine saglayan ozellikleri igeren
kosullardir. Yapidaki giivenligi belirlemedeki 6nemli dlgiitlerden birisi ise, yap1
elemanlarinin fiziki sartlarda tasiyacagi ylik miktarlarinin hesaplanarak ortaya
konulmasidir. Yapr dayanikliliginda malzeme se¢imi; yapinin belirli yiikler
altinda, tasima giicli davranmig bicimini goOstermektedir. Yapida bulunan yiik
miktarina dayanma giicii hesaplanmamasi durumunda, zamanla yapida hasar
gdrme, ¢dkme, catlak gibi deformasyonlar olusabilmektedir (Uzunoglu ve Ozer,
2014).

Yapilarin emniyeti agisindan dikkat edilmesi gereken unsurlara tasarim
asamasinda baslanmali ve uygulama zamaninda ise hayata gecirilmelidir. Yap1
tasarim asamasinda yapinin saglamlig1 acisindan zemin etiitleri yapilmali ve bu
dogrultuda zeminin cinsine gore temel asamasina baglanmalidir. Zeminin saglam
olmamas1 durumunda, temelin saglam bir zemine oturtulabilmesi i¢in kaziklar

cakilarak saglam bir zemin olusturulabilir. Uygun zemin kosullar1 ve temel
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saglandiktan sonra kullanilacak olan malzemelere dikkat edilmelidir. Yapinin
kaba insaat1 esnasinda saglamlik acisindan kaliteli malzeme kullanilmasi ile
birlikte hayatimizin gercegi olan deprem faktoriiniin de Oniine gegilebilir.
Emniyet agisindan saglamlik saglanirken ayrica deprem agisindan da giivenlik

saglanmis olacaktir.

Yangin riski de yapilar i¢in bir tehdit faktorii olmas: bakimindan yapilarin
saglikli kalabilmesi i¢in bu faktore de dikkat edilmeli ve alinacak olan tedbirlerin
tasarim agsamasinda alinmasi gerekmektedir. Ancak yapimi tamamlanmis olan
binalarda da mutlaka g6z Oniine alinmasi1 gereken bir husustur. Burada 6nemli
olan yangina kars1 dnlem alinmasi ve yangin ¢ikmasi durumunda hazirlikli olup
bir plan yapilmas:1 gerektigidir. Bu hazirliklardan bir tanesi yapi tasarim ve
planlama zamanidir. Bu siirecte yangin merdivenleri, kagis planlart yapilmali ve
yapt mevzuatlarinda kacis mesafeleri agisindan belli olgiiler dogrultusunda
tasarimlar gergeklestirilmelidir. Yeterli sayida yangin kagislari, dumandan
etkilenmemek i¢in yangin holleri dikkate alinmalidir (Kili¢ ve Beceren, 1999).
Ayrica yapilarda kullanilacak olan malzemelerin yanicilik ozellikleri de goz
oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii kullanilacak olan malzeme ile birlikte yangin
boyutu da biiyiiyebilir. Dolayisiyla tasarim asamasinda dikkat edilmesi gereken

bir diger husus malzeme faktoriidiir.

Yapiin emniyeti agisindan, yap1 saglamligi, dogal afetler ve yanginlar ile
birlikte bir de hirsizlik boyutu vardir. Bunun Oniine gegebilmek i¢in olmasi
gereken giivenlik oOnlemleri alinmali ve bu konu hakkinda insanlar

biling¢lendirilmelidir.

B. Psikolojik Etkiler

Kullanic1 gereksinimlerinin bir diger baslig1 olan psikolojik gereksinimler,
herhangi bir durumda veya meydana gelebilecek bir eylemde kiside psikolojik
olarak herhangi bir rahatsizlik durumu meydana gelmemesi ve uygun ortamlarin
olusturulmasi olarak agiklanabilir (Korur vd. 2006; Eyiice, 1991). Bu durum
kisinin dahil oldugu kiiltiire, arzu ve isteklerine gore kisiden kisiye veya

mekanlara gore farklilik gosterebilir.
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Kullanic1 gereksinimlerinde fiziksel gereksinimlerin olusturulmasinin
yaninda, mekanin psikolojik olarak da huzurlu ve rahat hissettirmesi 6nemlidir.
Bununla birlikte; psikolojik gereksinimler, se¢gme 6zgiirliigii, mekansal tatmin,
O0znel kavramlar, sosyal statii, kisisellestirme, kimlik, mahremiyet ve kisisel
mesafe gibi kavramlarla da yakindan iligkilidir. Bu kavramlar, kisilerin kiiltiir
gruplarini, kisisel Oneri ve begenilerini ilgilendiren, yasadigi cevreye gore

degisen gereksinmeler olarak da tanimlanabilir (Giiremen, 2016; Altag, 1994).

Insanin yasadig1 ¢evrede davranislarini etkileyen unsurlar; bicim, doku,
renk, 151k ses gibi etmenlerdir. Insanlar yasadigi ¢evreyi bu etmenler iizerinden
zihinsel olarak bes duyu organiyla algilar. Bu etmenlerin uygun olmadigi
durumlarda birey, psikolojik rahatsizlik hissederek, yasadigi mekéndan

uzaklasma istegi duyabilir. Psikolojik gereksinimler;
e Mahremiyet gereksinimleri,
e Estetik gereksinimler
e Toplumsal gereksinimler

olmak tizere 3 baslikta incelenebilir (Bekar ve Altuntas, 2021; Giil, 1993;
Bugday, 1991).

1. Mahremiyet Gereksinimleri

Amerikali yargig Brandeis tarafindan ilk kez kullanilan mahremiyet
kavrami1 yalmiz birakilma hakki olarak tanimlanmistir. Bu hak, haklarin en

kapsamlisidir ve dzgiir insanlar tarafindan en ¢ok deger verilen haktir (izgi, 2014;
Diffie ve Landau 1998).

Mahremiyet kavrami insanlarin giinliik hayatta sik sik kullanmis oldugu bir
kavramidir. Tiirk Dil Kurumu tarafindan yapilan tanima gore mahremiyet, “baska
insanlar tarafindan gozetlenmeme ya da rahatsiz edilmeme hali ya da kosulu.” ve
“toplumsal ilginin disinda olma durumu”dur. Bununla birlikte bazi yerlerde ve
kaynaklarda ise gizlilik olarak da kullanilmaktadir (Kuyumcu, 2019; Artug,
2015).

Tim insanlarda var olan bir seye sahip olma veya kendine ait kilma
iggiidiisti vardir. Bu i¢giidii sebebiyle kisi, bir alan1 kendine ait olarak gorebilir ve

o alan1 6zel alan olarak belirleyip diger kisilere, gruplara hatta topluma karsi
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sinirlandirabilir (Aygeng, 2020; Desagis. 2006). Mahremiyet alan1 olarak
belirlemis oldugu bu alanda kendini daha 0zgiir ve rahat hissetmeye baslar.
Sinirlandirilan bu alanlar kimi zaman kosullar kimi zaman mensup oldugu
topluluk nedeniyle elverisli olmayabilir. Proshansky (1970) mahremiyet
kavramini, “kisilerin baskalar1 ile ne boyutta iletisim i¢inde olacagini se¢me
Ozgiirliigli” seklinde tanimlamistir. Bu baglamda kisinin belirlemis oldugu sinirlar
onun mahrem alanini belirler ve bu mahrem alaninda kisi istek ve arzularini

gerceklestirme olanagi bulur (Aygeng, 2020).

Mahremiyet kavrami aslinda bir nevi kisinin 6zel alanidir. Kisi bu 6zel
alanda kendi isteklerine gore hareket edebilir ve belirli smirlar ¢ergevesinde
istedigini yapabilme ozgiirligiine sahiptir. Kisilerin kendileri i¢in tayin ettigi
sinirlar kisiden kisiye degismektedir. Kimi insan bu sinirlar1 gevsetirken kimi
insan ise daraltabilir. Dolayisiyla mahremiyet kavrami kisiden kisiye, kiiltiirden

kiiltiire ve mekandan mekana farklilik gosterebilir.

Sekil 26.Kisisel mekan biiyiikligii (Kahraman, 2014; Bilgin, 2003)

Ittelson, Proshansky, Rivlig ve Winkel (1974) kisilerin mahremiyet

gereksinimini asagidaki gibi agamali bir sekilde analiz etmislerdir.

Yalmzhk; kisinin kendisini diger bireylerden biitiinliyle izole etme

durumudur.
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Gizlilik; birden fazla kisinin grup igerisinde duymus olduklar1 mahremiyet

gereksinimidir.

Anonim; belli bir toplum iginde kisinin rahatsiz edilmeden var olma

gereksinimidir.

Saklanma; kisinin kendisiyle alakali bilgilerini korumak ag¢isindan 6zelinde

tutmasidir (Aygeng, 2020).

2. Estetik Gereksinimler

Estetik kelimesi, Yunancada duyum anlami tasiyan “aisthesis” ve
duyumlarinda sezgileriyle duyarli olan kimse anlaminda olan “aisthetikos” ile
tiremistir (Siivari, 2019; Eczacibasi, 2008). Estetik kelimesi Tiirk Dil Kurumunda
ise “glizellik duygusu ile ilgisi olan” anlaminda kullanilmaktadir (Stivari, 2019).
Gilizel anlamina gelen estetik kavrami tarihsel siirecte kiiltiirden kiiltiire
farkliliklar gostermistir. Bu durum estetik kavraminin insanlara veya topluma
gore farkliligin1 gostermektedir. Insanlarin yasadigi mekanlar veya yasadigi
bolgelerin farkli tasarimlarda olmasi ve kullaniminin farkli olmasi buna 6rnek
olarak gosterilebilir. Estetik, giizel diisiinmek, giizel olan1 arayip sergilemek
olarak diisiliniilebilir. Bu kavram 'hosa giden, bakilmasindan zevk duyulan';
nitelik olarak uyumlu ve biitiinliik sergileyen; duygu olarak heyecan verici;
olusum olarak varolustan ve iggiidiisel olarak tanimlanabilir (Siivari, 2019;

Sentiirer, 1995).

Insan yasadigi mekidnda mutlu ve huzurlu olmak ister. Dolayisiyla
tasarlanan yapilarda barinma, saglik, beslenme, ¢alisma gibi konular ile birlikte
estetik kavrami da ele alimmalidir. Nitekim mimari sanat ile de yakindan
iligkilidir. Mimari sanat, varligimiz1 yalnizca goriiniir hale getirmeyip, bununla

birlikte anlamli da kilmaktadir (Celikyay, 2019; Ching, 2007).

Siirdiiriilebilirlik ve estetik kavrami bazi arastirmalarda da ortak kavram
olarak kullanilmistir. Mimari yapilarda kullanilan estetik ve siirdiiriilebilirlik

iliskisine yonelik baz1 goriisler asagidaki gibidir.
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Cizelge 13. Siirdiiriilebilir mimarlik- estetik iliskisi {izerine goriisler (Yildirim
ve Keskin, 2019)

Surdirilebilir Mimarlik- Estetik lliskisi Uzerine Goriusgler

Peter Einsenman . cirkin yapilar. .

Aaron Betsky ...cirkin yapilar. ..
Kupatadze .__guzel olmayan teknik binalar
Wolf Prix

Harad N. Restvik .. gizlemek estetik
varatmak olamaz. ..

... estetik yagsam yoktur. ..

Peter Buchanan .. estetigi yoktur. ..

Lance Hosey .. cirkindir ama gelecekte
strddrdlebilirigin estetikle iligkisi kurulacak
veya kurulmali. .

Fatima Ghani._ sdrdiiriilebilir tasarim estetikle
dogrudan baglantili .. tasanmda bu iliski
kurulmali ..

Anna Heringer __sdrdirillebilirlik ve giizellik es
anlamiidir. ..

Mary Guzowski .. hem sanatin hem de
bilimin mimarhikta giizel ve estetik olarak
somutlasmasi ..

David Jauslin ___gerekfiliktir.. bu
sdrddrilebilirhigr giizel kilar ..

Udoamiye ... sirddrdlebilir bir bina
tasariminda estetik de bir kriter. ..

Liv Benedicte Brekke __sirdarilebilirligin
yaraticihga ve gizel binalara ihtiyaci var. ..
Wheeler ... estetik hissini yeniden
degerlendirerek strddrilebilir mimarlik
soylemini zenginlestirmeli. .

Berleant . estetik sirddriilebilirlik icin dnemii
bir paradigma olmaya basladi ..

Ken Yeang. . ilerde gelismelerle evrensel yeni
esteligi getirecek. ..

Luca Finocchiaro ve Anne Grete Hestnes .
sardiirilebilirlikte estetik yeni gelismekte ..
Jenks ...yeni bir estetik olusturuyor ..

3. Toplumsal Gereksinimler

Insanlar evde, isyerinde veya toplumsal alanlarda iliski icerisinde olan bir
varliktir. Bu iliski dogrudan oldugu gibi dolayli bir sekilde de olabilir. Birgok
insanin sosyal bir cevresi ve arkadas grubu vardir. Bu birliktelikler kisilerin
davranis bicimleri ile olan uyumu oldugu gibi bazi zamanlarda zorunlu
olabilmektedir. Zorunlu oldugu durumlara ayni iste calisan veya ayni konutta

yasayan ve temas halinde olan insanlarin iligkileri 6rnek olarak verilebilir.

Insan etkilesimi ve sosyal iliskiler toplumu ulusturan ana etmenlerdir.
Dolayisiyla iligskinin saglikli olmasi saglikli bir gelecegin gdstergesi olabilir.
Insan iliskileri ve toplumsal etkilesim bigimleri toplum bilimleri agisindan biiyiik
bir dneme sahiptir. Ancak bu iki temele dayalidir, bunlardan ilki; kisiler i¢in
glinliik rutin olarak goriilen insanlar arasi iliskinin bir yap1 ve bi¢im kazanmasi,
ikincisi ise; toplumlarin giinlilk yasamdaki etkilesimlerinin incelenmesi ve daha
bliyilk olan toplum sistemleri ile olan kurumlarin anlasilmasinda yarar
saglamaktadir. Biiyiik 6l¢ekli olarak goriilen toplum iliskilerinin birgogu aslinda
insanlarin giinliik olarak yasadigi toplumsal iliski kaliplarina baglidir (Erdénmez,
2005; Giddens, 2000). Bu baglamda insanlar arasi iliskilerin kiigiik veya biiyiik

Olcekli olmasi aslinda bu iliskilerin farkliligini degil benzer yanlarinin olduguna

isaret eder.
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Mimari tiim sosyal davraniglarin bir araci olarak kullanilmaktadir. Bu,
giiciin bir ifadesi olmakla birlikte toplumun kendisini nasil gordiigiiniin de bir
ifadesidir. Mimarlar, gelecek vizyonumuza ve ge¢mis deneyimlerimize
dayanarak, toplumun ihtiyaclarin1 sosyal ve bireysel olarak gergeklestirmeye ve

yerine getirmek i¢in ¢alismalar siirdiirerek yardimci olmaktadir (URL-8).

Kisacast insan bir birey olarak varlik gosterdigi kadar, toplumsal da bir
varliktir. Dolayistyla konut kavrami bireyin toplumsal yonii ile de yakindan
iligkilidir. Toplumsal gereksinmeler; kullanicilarin aile yapilari, yasam tercihleri
ve birbirleri ile olan iliskilerini igeren niteliklerdir (Korur vd. 2006). Konut,
sosyal ve toplumsal ¢evreyi de igermesi bakimindan kisinin sosyal ve fiziksel
cevresi ile de yakindan iligkilidir. Zira tarihsel gelisim i¢inde konut, doganin
yapisina ve etkilerine, barindirdigi toplumun iiretim bi¢imine ve iliskilerine ve
bunlarin sonucu olarak ortaya c¢ikan kalkinma diizeyine, kaynak kullanimina,
gelir dagilimina, niifus artisina, niifusun mekanda dagilimina, kentlesme tipine ve
hizi, aile yapisina, toplumsal yasamin gereklerine goére olusmus, degismis ve

gelismistir (Dostoglu, 2000).

C. Boliim Degerlendirmesi

Konut insan saglig1 ve yasam kalitesi ile yakindan iliskilidir. Saglikli bir
konut, kullanicilarin fiziksel ve psikolojik gereksinimlerini karsilayarak, onlara
saglikli ve konforlu bir barimma ortami sunmalidir. Bu anlamda kullanict
gereksinimleri, bir yapinin tasarim ve tasarim sonrasit kullanim siirecinde
sekillenmesinde 6nemli belirleyiciler olarak rol oynar. Bir tasarima baslarken onu
kullanacak olan kisilerin gereksinimlerinin dogru bir sekilde belirlenmesi,
mekanin fiziksel ve psikolojik ortaminin kullanim amacina uygunlugu agisindan

Onemlidir.

Fiziksel kullanic1 gereksinmeleri, daha ¢ok insanin yasamini siirdiirebilmesi
icin gerekli olan mekansal, 1sisal, isitsel, gorsel, saglik ve emniyet
gereksinimleridir. Mekansal gereksinimler, mekanin biiyiikliigii, organizasyonu
ve sayist ile yakindan ilgili gereksinimlerdir. Isisal gereksinimler ise 1s1l ¢evre ile
saglanan memnuniyeti belirten gereksinimler olarak tanimlanabilir. Bir diger
onemli gereksinim olan isitsel gereksinimler, bireyin arzu ettigi ve ayni1 zamanda

tolere edebildigi duyma konforu ile iliskilidir. Gorsel gereksinim ise daha ziyade
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gorsel algilama ile ilgilidir ve bu anlamda dogal aydinlatma ve dogal
aydinlatmadan faydalanilamayan gece saatlerinde kullanilacak, nitelikli yapay
aydinlatmalar gorsel konforun saglanmasinda Onem arz eder. Saghk
gereksinimleri ise yeterli ve saglikli suya erisim, hijyen ihtiya¢larinin karsilandigi
banyo ve tuvalet gibi mekanlarda iyi yalitilmis tesisat sistemlerinin bulunmasi ve
atiklarin tahliyesi gibi hususlar1 isaret eder. Fiziksel kullanic1 gereksinimlerinde
son olarak emniyet gereksinimleri de yer alir. Emniyet gereksinimleri yangin,
deprem ve sel gibi afetlere kars1 konutlarin giiclendirilmesi, hirsizliga karst 6nlem
alinmas1 ve konut gilivenliginin saglanmasi1 gibi gilivenlik gereksinimlerinin

karsilanmasidir.

Saglikli bir konuttan bahsedebilmek igin psikolojik gereksinimlere de
bakmak gerekir. Bu baglamda mahremiyet, estetik ve toplumsal gereksinimler alt
basliklar olarak ele alinmaktadir. Mahremiyet son derece insani bir gereksinimdir
ve mahremiyetin en ¢ok arandigi yapilardan birisi olan konutta mahremiyetin
saglanmas1 psikolojik gereksinim baglaminda saglikli konutun onemli bir
parametresini olusturmaktadir. Kullanict gereksinimlerinden biri de estetik
gereksinimlerdir. Ciinkii insanin bedeni kadar ruhunun da beslenmeye ihtiyaci
vardir. Bu anlamda estetik gereksinimler, bireyin ruhsal anlamda tatmin olmasini
saglayan, yasam bi¢imine yiiksek deger kazandiran, 151k, renk, doku ve oran gibi
gorsel etkiye sahip dzellikler olarak tanimlanabilir. insan bir birey olarak varlik
gosterdigi kadar, toplumsal da bir varliktir. Dolayisiyla konut kavrami bireyin

toplumsal yonii ile de yakindan iliskilidir.
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V. LITERATUR TEMELLI VERI ANALIiZI

Bu bolimde literatiir taramasi yoluyla elde edilen st kavramlar
siniflandirilmig, toplanan alt wverilerle birlikte matris tablolara islenerek

verilmistir.

A. Literatiir Taramasi Yoluyla Elde Edilen Ust Kavram ve Aciklamalar

Tezin motivasyonu dogrultusunda “siirdiiriilebilirlik” ve “kullanici
gereksinimleri” g¢ergevesinde yapilan okumalar neticesinde on iki {ist kavram

belirlenmistir.

Literatlir 1ilgili basgliklarda c¢ok c¢esitli alanlara yonelik zengin veriler
sunmaktadir. Ancak tez ¢alismasinin “saglikli konut” kavramai ile sinirli olmasi ve
sadece siirdiiriilebilirlik 1le kullanict gereksinimleri cercevesinde ele alinmasi
sebebi ile bagliklarla dogrudan iliskili olmayan kavramlar elimine edilmistir.

Belirlenen iist kavramlar ve karsiliklar1 Cizelge 14’te verilmistir.

Cizelge 14. Siirdiiriilebilirlik ve Kullanic1 Gereksinimleri Cercevesinde Ust
Kavramlar

Ust Kavramlar Aciklama

Cevre ve konut Konut yapilarinin yer aldig: fiziksel ve dogal gevre ile iligkisi.

iliskisi Tlkesi

Ekonomik Ilke Konut yapilarinda siirdiiriilebilir enerji kullanimi, enerji ihtiyacinin
diistirilmesi ve enerji kullaniminda verimliligin arttirilmasi.

Ekoloji Tlkesi Konut yapilarinda ¢evre dostu, saglikli malzeme ve uygulamalara yer
verilmesi

Sosyo-kiiltiirel ilke Konut yapilarinda sosyo-kiiltiirel etmenlerin géz 6niinde bulundurulmasi

Estetik Ilkesi Konut yapilarinda bireylerin estetik gereksinimlerinin karsilanmasi

Mahremiyet lkesi Konut yapilarinda bireylerin mahremiyet gereksinimlerinin karsilanmasi

Giivenlik ilkesi Konut yapilarinin yapisal olarak saglam, afetler karsisinda dayanimli ve
hirsizlik gibi diger etmenlere karsi giivenlik 6nlemlerinin alinmig olmasi

Saglik Ilkesi Konut yapilarinda bireylerin giivenli ve temiz sekilde yeterli suya
erisebilmesi ve hijyenik ortamlarin saglanabilmesi

Gorsel Ilke Konut yapilarinda dogal giin 1s1¢1na dnem verilmesi ve geceleri bireylerin
eylemlerine yetecek nitelikte yapay aydinlatmaya yer verilmesi

Isitsel Tlke Konut yapilarinda giiriiltii denetiminin saglanmasi ve akustik ihtiyaglarin
giderilmesi

Isisal Tlke Konut yapilarinda iklimsel faktorlere kargi 6nlem alnimasi ve bireylerin 1s1l
konforunun saglanmasi

Mekansal ilke Konut yapilarinda yeterli sayida, boyutta ve islevsel organizasyona yer
verilmesi.
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Calismada ulasilan bu kavramlar saglikli bir konutta yer almasi gereken
asgari parametreleri isaret etmektedir. Elbette konunun g¢ergevesi genisletilerek
bu parametreleri daha da ¢ogaltmak miimkiindiir. Bu anlamda bu calisma ileri

arastirimalar i¢in bir temel teskil edebilir.

B. Ust Kavramlarin Alt Verilerle Birlikte Matris Tablolara Islenmesi

Bu boliimde yukaridaki c¢aligmaya benzer sekilde literatiirden toplanan
veriler, iist kavramlarla iligkili olarak siniflandirilmistir. Bu siniflandirma igin
toplanan veriler, “olasi uygulamalar” ve “kullanici ilizerindeki pozitif etkiler”
baglaminda degerlendirilmistir. Daha sonra bu veriler {ist kavramlar ile birlikte

matris tablolara islenmistir.

Ilgili calisma asagida yer alan Cizelge 15°te goriilebilir.

Cizelge 15. Saglikli Konut Uygulamalarinda Asgari Parametreler, Olas1
uygulamalar ve Kullanic1 Uzerindeki Pozitif Etkileri

Saghkh Konutta Temel Parametreler, Uygulamalar ve Pozitif Etkileri

Temel Parametreler

Uygulama

Pozitif Etkiler

@ Saglikli konut; hem fiziksel  Fiziksel ¢cevre baglaminda Kullanicinin toplumsal
= hem de dogal ¢evreyle uygun konutun yer aldig1 bina hastane,  iliskileri giiglenir.
= bir iliski icerisindedir. okul, vb. kamu yapilarina
g yakindir. Deniz, orman, yesil Dis gevre ile olan
-%0 alan, park, vb. dogal baglantilar1 artar.
- unsurlardan en az biri ile gorsel
S etkilesim i¢indedir. Dogal ¢evrenin olumlu
3= etkilerini yasar.
Saglikli konut; 1sitma, Konutun bulundugu binada, Enerji sarfiyat1 diistiktiir.
o sogutma ve su temini i¢in, fotovoltaik giines panelleri,
= giines, riizgar ve gibi yagmur suyu toplama, riizgar Cevreye verilen zarar
a2 iklimsel faktorlerden enerjisi gibi sitemler minimize edilmistir.
g yararlanilmistir. kullanilmustir.
g Saglikli bir i¢ ortam hava
5 kalitesi vardir.
Saglikli konut; saglikly, geri  Insasinda nitelikli malzemeler Cevreye verilen zarar
doniistiiriilebilir ve gevre kullanilmis; ¢ogunlukla yerel, minimize edilir.
dostu malzemeler ile inga toksik kimyasallar igermeyen ve
'z edilmistir. yeniden kullanilabilir Saglikli i¢ ortamlar
= malzemeler tercih edilmistir. saglanir.
_~§ Cevre bilinci gelisir.
o
Saglikli konut; “yer”’e 6zgii Yerel insaat detaylar1 ve yerel Geleneksel ve kiiltiirel
2 tasarlanmustir. malzeme kullanimi degerler korunur.
= saglanmistir. Geleneksel
= degerlere ve kiiltiirel yasam Konut tercihleri daha
% tarzina uygun bir mekansal bilinglidir.
¥ diizenleme vardr.
% Benzer sosyal ve kiiltiirel
3 degerlere sahip insanlarla
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bir arada olmak, sosyal
etkilesimi gii¢lendirir.
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Cizelge 15. (devami) Saglikli Konut Uygulamalarinda Asgari Parametreler, Olas1
uygulamalar ve Kullanici Uzerindeki Pozitif Etkileri

Saghkh Konutta Temel Parametreler, Uygulamalar ve Pozitif Etkileri

Saglikli konut; mekan
tasarimlarinda form, sekil,
renk ve doku gibi tasarim
6geleri uyumludur.

Estetik Ilkesi

Saglikli konut; mekansal
organizasyon istenilen
diizeyde mahremiyet saglar.

Mahremiyet

Ilkesi

Saglikli konut; yapisal olarak
saglamdir, yanginlara ve
dogal afetlere kars1
donanimlidir ve hirsizliga ve
olasi ev kazalarina karsi
gerekli glivenlik kosullar
saglanmigtir.

Giivenlik Tlkesi

Saglikli konut; Kullanicilar
giivenli ve temiz gekilde
yeterli suya erisebilir, ¢cop ve
atiklar hijyenik sekilde
binadan kolaylikla
uzaklastirilabilir.

Saglik Tlkesi

Saglikli konut; Kullanicilarm
giin i¢inde eylemlerini yapay
aydinlatmaya ihtiyag
duymadan
gerceklestirebilmelerine
olanak tanir. Geceleri ise
eylemlerin
gergeklestirilmesine yetecek
nitelikte yapay
aydinlatmalara sahiptirler.
Saglikli konut; Akustik
ihtiyaglar karsilayabilen ve
giiriiltii kontrolii saglayabilen
detaylarla insa edilmistir.

Gorsel Tlke

Isitsel Tlke

Saglikli konut; giines, riizgar,
kar ve yagmur gibi iklimsel
faktorlerin etkileri
kullanicinin 1s1l konforunu
saglayacak sekilde kontrol
altina alinmistir.

Isisal lke

Saglikli konut; yeterli sayida,
boyutta ve islevsel
organizasyona sahiptir.

Mekansal Ilke

Mekani olusturan 6gelerin uyumla bir
araya getirilmis, sanatsal eserlere,
dogal unsurlara ve/veya dogal
unsurlari ¢agristiran unsurlara yer
verilmistir.

Acik plan yerine ara sirkiilasyonlar ile
diizenlenmis mekansal
konfigiirasyonlar s6z konusudur.
Yasam alanlarina dogrudan giris
yerine antre ya da kapi ile ayrilabilen
giris alanlarindan girilir.

Ilgili yénetmeliklere uygun insa
edilmis, yiiksek sicaklikta
tutugmayacak malzemeler kullanilmais,
yangin merdivenine sahip, hirsizliga
kars1 gerekli kamera, aydinlatma,
alarm, vb 6nlemler uygulanmus,
elektrik tesislerinde otomatik sigorta,
vb. gerekli tedbirler alinmis, kaygan
olmayan déseme malzemeleri tercih
edilmistir.

Tesisat sisteminde uygun malzemeler
kullanilmis ve uygun standartta
yapilmustir. Cop ve atiklar i¢in
mutfaklarda ¢op Ogiitiiciileri, daha
biiyiik ¢opler ve atiklar igin ortak kat
koridorlarinda ¢op bacalari
yerlestirilmistir.

Pencereler dogal giin 1518111 igeri alir.
Kullanicilar gerektiginde, dogal giin
1518110 igeriye girecegi miktart
yoniine gore belirlenmis golgeleme
elamanlar1 ve panjur gibi sistemlerle
kontrol altina alinabilir.

Kullanilan malzemelerin yansiticilik
ve yutuculuk degerleri goz oniinde
bulundurulmustur. Tabanlarda ses
yutuculugu yiiksek, yansiticiligi diisiik
malzeme kullanilmis, tavanlarda asma
tavan uygulanmistir.

Uygun cam ve dogramaya sahip, dogal
havalandirmaya izin veren pencereler
yon ve islev dikkate alinarak, 1s1
kontrolii saglayacak sekilde ve
biiytikliikte yerlestirilmistir. Gerekli 1s1
yalitimlart yapilmis ve 1s1 transferini
azaltan malzemeler kullanilmisgtir.

Konuttaki hacimler amaca uygun
olarak yeterli sayida ergonomik
boyutlarda ve mekéansal organizasyonu
esnek tasarimlara izin verecek sekilde
ve islevsel iliskiler gbz 6niinde
bulundurularak kurgulanmustir.

Bireyde begeni duygusu artar.

Tasarimda dogaya dykiinen
Ogelere ve/veya sanat
eserlerine yer verilmesi
kullanici lizerinde olumlu
etkiler birakir.

Kullanicilar ihtiyag duydugu
sekilde yalniz kalabilecek
alanlara sahiptir.

Eylemleri sirasinda gériilme,
izlenme endisesi duymazlar.
Kullanicilar i¢in giivenli bir

ortam vardir.

Ev kazalar1 minimum
diizeydedir.

Kullanicilar ihtiyag
duyduklarinda kolaylikla
hijyen saglayabilirler.

Zararl mikrop ve
bakterilerden daha iyi
korunulabilir.

Enerji sarfiyat1 diisiiktiir.

Kullanicr iizerinde psikolojik
olarak olumlu etkileri vardir.

Kullanicilar igin dinlenilme ya
da isitilme korkusu yoktur.

Diger bireyleri rahatsiz etme
endisesi tagimazlar.

Dis ¢evreden ve bina igi
giiriiltiiye maruz kalmazlar.
Konutun tamam: homojen
1sidadir.

Enerji sarfiyat1 diisiiktir.

Saglikli bir i¢ ortam hava
kalitesi vardir.

Konut zamanla degisen
kullanicilara ve/veya kullanict
gereksinimlerine cevap
verebilir niteliktedir.
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C. Tartisma

Saglikli konut kavramini mimari bir bakis acgisiyla ele alarak, kullanici
gereksinimleri ve siirdiiriilebilirlik ¢er¢evesinde ele alan bu calismada on iki
temel kavram/parametre belirlenmistir. Bu parametreler kullanicinin fiziksel ve
psikolojik gereksinimlerine ve siirdiiriilebilirligin ¢evresel, ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel etmenlerine temellenmektedir. Bu parametreler; ¢evre ve konut iliskisi
ilkesi, ekonomik ilke, ekoloji ilkesi, sosyo-kiiltirel ilke, estetik ilkesi,
mahremiyet ilkesi, giivenlik ilkesi, saglik ilkesi, gorsel ilke, isitsel ilke, 1s1sal ilke
ve mekansal ilkedir. Calismada ayrica bu parametrelerin olast uygulama

yontemleri ve kullanicilar lizerindeki pozitif etkileri de verilmistir.

Elbette ki tip, mihendislik, yapt biyolojisi, ekonomistler, vb. farkli
disiplinlerinin bir araya gelerek yapacaklar1 bir ¢alisma, saglikli bir konutun sahip
olmas1 gereken niteliklerin daha genis bir yelpazeden ele alinmasini saglayabilir.
Ayrica bir konutun saglikli konut sayilabilmesi i¢in fazlaca faktor vardir ve
bunlar bir¢ok farkli acidan tartisilabilir (Loftness vd., 2007). Ancak konut
sektoriinliin hiz kazandig: iilkemizde saglikli bir konutun sahip olmasi gereken
asgari parametrelerin uygulanmasi insanin yasam kalitesinin hizla artirmasi

bakimindan 6nemlidir.

Konutun insan sagligi, refah1 ve yasam Kkalitesi ile yakin iliskisi
diistiniildiigiinde, saglikli konut {iretimi ve mevcut konutlarin iyilestirilmesi igin
atilacak her adim hem giliniimiiz insani i¢in hem de gelecek nesiller i¢in 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda saglikli konut {retimi icin belirlenen bu asgari
parametreler, mevcut konutlarin iyilestirilmesinde de hizli ve etkin ¢oziimler

saglayabilir.

Ozellikle pandemi déneminde konut yapilarinin yapisal ve mekansal {iretimi
yeniden giindeme gelmis ve bu anlamda yapilan yayinlarda, pandemi ve konut
yapilari iligkisi baglaminda konut yapilarinin yeniden, farkli perspektiflerde ele
alinmasi1 gerekliligi vurgulanmistir (Boylu, 2013; Yiiksel, 2022; Ensarioglu,
2020; Yal¢in, 2021). Bu anlamda saglikli konut yapilarinda kullanici
gereksinimlerinin ne denli 6nemli bir parametre oldugu bir kez daha ortaya

koyulmustur.
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Saglikli konut kavramini strdiriilebilirlik ve kullanic1 gereksinimleri
baglaminda ele alan bu tez c¢alismasinda ulasilan bulgular, siirdiiriilebilir
yaklagmalarin konut yapilarinda goz oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir
husus oldugunu gostermistir. Nitekim stirdiiriilebilirligin 6nemli unsurlar1 olan;
saglikli ¢cevreler yaratma, ekonomik ve ekolojik agidan siirdiiriilebilir yapilar insa
etme ve sosyo-kiiltiirel iligkileri giliclendirme c¢abalari, saglikli  konut

uygulamalari ile yakindan iliskili hususlardir.
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V1. SONUC VE ONERILER

Siirdiirtilebilirlik kavrami gegmisten giiniimiize kadar onemini korumus ve
korumaya devam etmektedir. Bu konu ge¢miste meydana gelen tahribatlar ve
bilingsiz kullanimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve giindemde yer edinmistir.
Konu hakkinda bir¢cok konferans ve toplantilar diizenlenmis ve kararlar alinmistir.
Giiniimiizde niifusun artmasi nedeniyle kaynak kullanimi ve beraberinde tahribatlar
da bununla orantili bir sekilde artmistir. Siirdiiriilebilirlik konusunun gilindeme
geldigi ilk zamanlarda ana amag bilinglendirmek olsa da teknolojinin gelismesi ile
birlikte konu dagarcig1 genislemistir. Siirdiiriilebilirlik kavrami sadece bir alan1 degil
birgok alani ilgilendirmektedir. Bu baglamda her alan kendi iginde belli kriterler
dogrultusunda hareket etmektedir. Bu ¢alismada ise ¢ok genis olan bu kavram,
mimari agidan irdelenerek siirlandirilmistir. Calismada siirdiiriilebilirlik kavraminin
icerigi irdelenerek, saglikli yap1 agisindan onemi vurgulanmustir. Siirdiiriilebilirlik
baslig1 altinda da belirtildigi gibi siirdiiriilebilirlik kavrami; ¢evresel siirdiiriilebilirlik,
ekonomik siirdiiriilebilirlik ve sosyo-kiiltiirel stirdiiriilebilirlik  olmak iizere
siirdiiriilebilirligin {i¢ temel yap1 tasi1 iizerinden ele alinmistir. Bu {i¢ temel yap1
taginin birbirinden ayr distiniilemeyecegi saptanmistir. Ayrica her bir alt basligin

stirdiiriilebilirlik i¢in ayr1 anlam ve katkis1 vardir. Bunlar;
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CEVRESEL
SURDURULEBILIRLIK

CEVRESEL CEVRESEL
EKONOMIK SOSYO-KULTUREL /

SURDURULEBILIRLIK

EKONOMIK SOSYO-KULTUREL

SURDURULEBILIRLIK ) SURDURULEBILIRLIK
EKONOMIK

SOSYO-KOLTUREL

Sekil 27.. Siirdiiriilebilirligin boyutlar

Cevresel siirdiiriilebilirlik;

¢ Biyogesitliligin hem giliniimiiz hem de gelecek i¢in korunmasi

e Dogada var olan dogal kaynaklarin bilingli kullanilmasi, kullanilan
malzemelerin siirdiiriilebilirlik bilinci ile kullanilmasi

e (evreye zarar verecek maddelerin uzaklagtirilmasi

e Kullanilacak olan malzemelerin siirdiiriilebilir ve geri doniisiimlii malzeme
olacak sekilde segilmesi

e Atik yonetiminin saglanmasi

e Cevresel yonetimin saglanmasi

e Kirliligin 6nlenmesi

e Kullanilan malzemelerin insan sagligi lizerindeki etkilerinin incelenmesi,
eger varsa ortadan kaldirilmasi

Ekonomik siirdiiriilebilirlik;

e Konut liretiminde ekonomik biiytimenin ve kalitenin saglanmasi
e Kullanilan malzemenin ekonomik olmasi
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Konut iiretim politikalarinda gelistirme ve iyilestirmelerin saglanmasi
Istihdam oranimin arttirilmasi

Sosyo-kiiltiirel siirdiiriilebilirlik;

Konut iiretiminde sosyal esitligin de goz Oniinde bulundurulmasi veya
lyilestirilmesi

Kiiltiir miras1 kapsamina giren konutlarin gelecek kusaklar1 aktarilmasi igin
korunmasi ve iyilestirilmesi

Konut tasariminda insan refahinin saglanmasi ve wuygun tasarilarin
olusturulmasi

Konut tasarimlarinda meydana gelebilecek sosyal esitsizliklerin, siyasal
haklarin, cinsiyet farkliliklarinin, dislanmanin 6niine gegilmesi

Bir arada yasayan toplumlarin iligkilerinin gii¢clii olmasi, etnik ve kiiltiir
farkliliklarinin bir sorun teskil etmemesi

Yasam kalitesinin arttirilmasi

Cevresel ve Ekonomik siirdiiriilebilirlik;

Konut iiretiminde oldugu kadar konutun kullanim siirecinde de kullanilan
enerji kaynaklarinin verimliliginin saglanmasi

Hem maliyet acisindan hem de dogaya zarar verilmemesi agisindan
yenilenebilir dogal kaynaklarin kullaniminin tesvik edilmesi

Gereksiz kullanilan kaynak ve enerjinin Oniine gecilmesi ve tasarrufunun
saglanmasi

Geri dontisim ile maliyetten kagip dogal kaynaklardan geri kazanimin
saglanmast

Cevresel ve Sosyo-kiiltiirel siirdiiriilebilirlik;

Konut iiretiminde dogaya verilen tahribattan kaynakli insan saglhiginin ve
refahinin riske girmesinin Oniine gecilmesi ve dolayisiyla saglik ve
gilivenligin saglanmasi

Insan hayatinin devami icin yapilan barmma alanlarindaki kullanilan kaynak
ve enerjinin tasarrufunun saglanmasi, tahribattan ka¢inilmasi

Topluluklarin ~ bir arada yasayabilecegi sosyallesebilecegi alanlarin
yaratilmasi

Dogal kaynak tiiketiminin denetlenmesi

Cevresel adaletin saglanmasi
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Ekonomik ve Sosyo-Kkiiltiirel siirdiiriilebilirlik;

Ekonomik etkilerin sadece belli bolgelerde degil bir¢ok alanda esit bir sekilde
yapilmasi

Sosyal sorunlarin ortadan kaldirilmasi ve refahin saglanmasi adina sosyal
yatirimlarin yapilmasi

Yukarida sayilan siirdiiriilebilirlik temelli maddelerin yani sira kullanici

gereksinimleri de saglikli konut baglaminda g6z 6niinde bulundurulmalidir. Saglikli

konutlarin tasarlanmasi ve kullanicinin gereksinimlerini karsilamak icin saglikli

yasama alanlarinin olusturulmasi gerekir. Dolayisiyla hem tasarim hem de uygulama

esnasinda dikkat edilmesi gereken noktalar vardir bunlar;

Konut Yapilarinda Kullanic1 Gereksinimleri

Yap1 tasarimina baslanmadan 6nce mutlaka kullanici, ¢evre ve arazi hakkinda
bilgi toplanmasi

Yapinin inga edilecegi ¢evre ile bir biitiin olarak ele alinmasi

Yapinin dis kabugu, i¢ malzemesi ve diger kullanim alanlarinin tasariminda
siirdiiriilebilir ve doniistiiriilebilir malzeme kullanilmasi

Kullanilan malzemelerin insan sagligmi tehdit etmeyen, kirletici olmayan
malzemelerden se¢ilmesi

Kullanilacak olan malzemenin sinirsiz olmadigi ongoriisiinde bulunarak
kullanilan malzemenin bilingli kullanilmasi ve tahribatin 6niine gegilmesi
Yapim esnasinda kullanilacak olan malzemenin, yapmin insa edilecegi
yerden temin edilmesi ve bu sayede meydana gelecek olasi enerji israfinin
Oniine ge¢ilmesi

Insan sagligi agisindan, mekanda kullanilacak mobilya veya tekstil
iriinlerinin sagliga zarar vermeyeck malzemelerden iiretilmesi

Yapinin cephesinde kullanilan malzemenin nefes alabilir nitelikte olmasi

Dis mekanla gorsel iligki kurulabilmesine olanak taniyan acikliklar
yaratilmasi

Tasarim esnasinda giin 1s1gindan yararlanarak dogal aydinlatmanin 6n planda
tutulmasi

Riizgar, giinisig1 gibi faktorlerden yeteri kadar fayda saglanmasi

[zolasyonun saglanmasi; bu sayede 1sitma ve sogutma maliyetinin
diistiriilmesi

Tasarimda kisiyi rahatsiz edebilecek atik, ¢op veya herhangi koti kokuya

sebep olacak durumlarin ortadan kaldirilmasi
Yapida uygun nem oraninin saglanmasi
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e Dogal havalandirmaya imkan sunan agikliklara yer verilmesi

e Yapiya disaridan gelebilecek ve/veya yapmin kendinden kaynakli
olusabilecek ses Kirliliginin dniine gegilmesi

e Ergonomik kosullarin saglanmasi

e Gerek konut Uretiminde gerekse kullanim siirecinde yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanilmasi

e Kullanicularin dogayla yakinlasabilecegi alanlarin yaratilmasi

e Kullanicilarin diger kullanicilarla bir arada zaman gegirebilecegi ve
sosyallesebilecegi alanlarin yaratilmasi

e Havada olusabilecek zararli maddelerin ortadan kalkmasi i¢in filtrelemenin
saglanmasi

e Cesitli yas, cinsiyet ve yetideki kullanicilarin kullanabilecegi mekanlarin
tasarlanmasi

e Mekanlarin tasariminda esnek ve islevsel planlamalara yer verilmesi

Sonug olarak, saglikli konut iiretiminde insan refahinin saglanmasi ve
yasam standartlarinin artirilmasi kadar c¢evrenin korunmasi da esastir.
Dolayisiyla saglikli konut tiretimi siirdiiriilebilirlik ve kullanici gereksinimleri
ile yakindan iligkilidir. Bununla birlikte konutlarin “saglikli konut” olarak

tasarlanmasi asagida yer verilen basliklar baglaminda da katki saglayacaktir:
e Yapinin degeri artar,
e (evreye verilen zarar minimize edilir,
e Enerji tasarrufu saglanir,
e Maliyet hem yapim agamasinda hem de kullanim agsamasinda diiser.

Bu baglamda tezin basinda ortaya konan "saglikli konut iretimi
siirdiiriilebilirlik ve kullanici gereksinimleri ile yakindan iliskilidir" ve "saglikli
konut iiretiminde yapinin degeri artar ve ¢evreye verilen zarar minimize edilir"

hipotezleri de dogrulanmistir.
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